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書籍『非常食』
日本食糧新聞社から好評発売中！
●A5判・116 頁　
●定価：本体 1620 円（税込）

書籍『非常食』【PDFバージョン】
http://hijoushoku.jp/book/ で発売中！
●容量：約 65ＭＢ
●定価：360 円（税込）

非常食検索サイトはこちら
http://hijoushoku.jp/
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来ま
した！どうぞご利用ください。
http://hijoushoku.jp/book/

訓練を実施する。

阪神・淡路から 20 年　
気象庁が特設サイト

　気象庁は、2015 年１月 17 日で阪神・淡路
大震災から 20 年を迎えるにあたり、ホーム
ページに「阪神・淡路大震災から 20 年」特
設サイトを設置し、公開している。
　特設サイトでは地震発生当時に気象庁が観
測した震度や余震回数、断層の調査結果や写
真などの記録やデータがまとめられているほ
か、地震や津波に備え、対処するための情報
や地震に関するシンポジウムも紹介してい
る。

災害時に「衣服にできること」
神戸ファッション美術館が展示

　神戸ファッション美術館は 2015 年１月 17
日から４月７日まで、特集展示「衣服にでき
ること̶阪神・淡路大震災から 20 年」を開
催する。
　災害から身を守る、災害で受けた心の傷を
緩和するなど、災害を通してデザインされた
衣服や、復興支援のために開催されたファッ
ションショーで紹介された作品が展示される
予定。
　また、関連イベントとして学芸員が阪神・
淡路大震災とファッション、アートの役割を
テーマにしたリレートークも行う。

くから親しまれていたサバだしに注目、商品
化に乗り出そうとしたとき、東日本大震災
が発生した。しかし、3ヵ月後の 6月には地
域の食堂でテストマーケティングを開始、12
月には 5店舗のメニューにサバだしラーメン
が登場した。翌年 9月には、地元小麦のユキ
チカラを生産する農業法人、製麺業者、スー
プ製造業者と産学・異業種連携がスタート、
2013 年 9 月発売された。
　この商品は 11 月、フード・アクション・
ニッポンアワード 2014「食べて応援しよう！
賞」を受賞した。このような経緯の中、ご当
地ラーメンを多く手掛ける東洋水産が開発に
乗り出した。「石巻焼きそばで知られる地元
製麺業、島金さんの商品を取り寄せて試食し
たが、スープにくせがなく、カップ麺でいけ
ると思った。おいしい味が出来上がっている
ので楽ができた」（即席麺本部開発 1課・神
永憲課長）。風味豊かなあっさりスープが特
徴。全国発売されたが、流通の反応もいい。
ノンフライ麺で税抜き小売価格 200 円。販売
目標は 100 万食。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

J アラート伝達訓練　
全国 47 団体で不具合

　消防庁は 11 月 28 日に実施した全国瞬時警
報システム（Jアラート）の全国一斉情報伝
達訓練の結果を公表した。
　訓練では、参加した 47 都道府県および
1,732 市区町村のすべての団体で受信に成功
したが、防災行政無線等の自動起動におい
ては 47 団体で不具合のため正常に作動しな
かった。原因はスピーカーの故障やメールの
送信設定の誤りなどだという。
　今回の訓練で不具合のあった団体について
は原因を調査のうえ改善を図り、年度内に再

みやぎ生協、「復興亘理そば」発売
栽培から商品作り

　宮城県亘理町と山元町は震災で 8 割近い
農地が海水に浸かったが、2013 年春から
そば栽培が始まっている。JA 全農みやぎ、
JA みやぎ亘理、みやぎ生協が中心になっ
て「わたりのそばプロジェクト」を立ち上
げ、栽培から商品づくりまで取り組んでい
る。昨年は 50ha の農地、30 人の生産者で
約 7t のそばを収穫。2 年目の今年は亘理町
逢隈、山元町山寺、坂元の農地 47ha、38
人の生産者で 16t の収穫となった。今年も
この玄そばを使った「復興亘理そば」（写
真）が発売された。製粉は山形県寒河江市
の宮川製粉、製麺は地元大手のだい久製麺。
11 月に収穫されたそばの実と殻を一緒にひ
く「一本挽き」で製粉、田舎そば風に仕上
げている。
　商品は 110g の麺 2 食とつゆ付きで税別
480 円。みやぎ生協全店舗、共同購入で 31
日まで販売。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

東日本大震災くぐり抜けた
「サバだしラーメン」　
東洋水産がカップ麺化

　三陸産のサバでだしを取った東洋水産の
ご当地カップラーメン「サバだしラーメン」
（写真）が 12 月 1 日から発売された。3日、
石巻河北総合支所で、開発の中心となった
石巻専修大学石原ゼミの学生、行政、東洋
水産開発課の担当者らが出席し、報告・発
表会が行われた。この商品は石巻市飯野川
地区活性化の一環として 2010 年 4 月から石
原ゼミが取り組んできたもので、地元で古

土砂災害危険箇所、周知不充分？
国土交通省が調査結果
　国土交通省は 12 月 12 日、土砂災害の危険箇所を有する全国 1,594 市町村を対象に警戒避難
体制についての緊急点検を行った結果を発表した。
　土砂災害の危険箇所のうち、99％がこれまで１回以上自治体によって危険性を周知された
が、毎年周知されているのは 55％であり、住民に充分伝わっていない可能性があることが指
摘されている。
　同様に、これまで１回以上避難場所・経路が周知された危険箇所は 74％、毎年周知された
割合は 41％であり、毎年避難訓練をしている箇所は 19％だった。
　この結果を受けて同省は、危険箇所や避難場所・経路について土砂災害防止月間などを通
じて継続的に周知するよう自治体を促すとともに、防災訓練がより効果的に行われるよう支
援する方針を固めた。

　　

http://hijoushoku.jp/book/detail.php?id=6
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

iＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング 2014年 11月 24日～ 30 日のベスト 102014 年 11月 24日～ 30 日のベスト 10

長期保存のきく食品の売上げランキングです。
普段から多めに備えておくと安心！！

パックご飯　楽メシ「お赤飯」 
◆会社名＝㈱サタケ 
◆価格＝237 円
◆商品特徴＝

ジュリーズシュガークラッカー ◆会社名＝富永貿易㈱
◆価格＝オープン価格 
◆商品特徴＝

調理不要食　ユニフーズ　
すきやき丼 

◆会社名＝㈱非常食研究所
◆価格＝594 円 
◆商品特徴＝

さくさくとした軽い食感のクラッカーに砂
糖をまぶしました。 塩味と甘みのバラン
スが絶妙な美味しさです。
（3枚× 10袋入り） １袋（３枚）あたり・・・
130kcal 
非常食サイト（http://hijoushoku.jp/）

玉葱、牛肉をすきやき風味のルーで煮込み
ました。水やお湯を加える必要がありませ
ん。パウチのごはんを食器にあけ、ルーを
かけて出来上がり。健常者はもちろん、ルー
とよく混ぜてお粥状に、スプーンでつぶせ
ば刻み食になり、介護食としても召し上が
れます。
非常食サイト（http://hijoushoku.jp/）

楽メシは、電子レンジで 1分半加熱するか、
10 分湯せんすることで調理できるパック
ご飯です。サタケ独自の加圧・マイクロ波
加熱方式で炊飯したことにより、従来品に
はない「つぶ感」「つや感」「もっちり食感」
のご飯を実現しました。 お赤飯は、お子
さまからご年配の方まで大人気。お祝い事
にも使えます。内容量は 160 ｇ。賞味期
限は 1年。  
非常食サイト（http://hijoushoku.jp/）

煮込んで食べる
マルちゃん正麺　
＜寄せ鍋風うどん＞ 

◆会社名＝東洋水産㈱
◆価格＝322 円 ( 参考小売価格 , 
　　　　 税別 )  
◆発売日=2014 年 10月 27日
　新「煮込んで食べるマルちゃん正
麺」シリーズ。
　モチモチ感があり、食べごたえの
ある、つゆとの相性がよいうどん。2
人前の調理時間は 6分（ゆで 3分＋
煮込み 3分）。“生麺うまいまま製法”
を用いながら、煮込んでも伸びにくい
“煮込み専用”の麺を新規で開発した。
「マルちゃん正麺」らしいなめらかな
口当たりと自然な食感を楽しめる。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

野菜生活100　
＜とちおとめミックス＞ 

◆会社名＝カゴメ㈱
◆価格＝114 円 ( 参考小売価格 , 
　　　　 税込 ) 
◆発売日=2014 年 12月 11日
　栃木県産のとちおとめを使用し、華
やかな香りとすっきりした甘さを実
現。従来、イチゴ味の飲料は、牛乳を
原材料に使うものが多かったのに対
し、今回は牛乳を一切使用せず、トマ
トを隠し味に使うことで、イチゴの
甘酸っぱさとトマトの風味が絶妙に
マッチし、今までになかったイチゴの
おいしさを楽しむことができる。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

IP 電話が停電でつながらず、安否確認ができ
なかった件。予測しない自然災害と停電に備え
る必要性は各地にある孤立世帯への防災対策の
最重要課題ではないか？

@kanade17cru　さんより
6:46 - 2014 年 12月 8日

ホイッスルを首から下げて（雪かきを）やると
いいかもです。防災訓練の時、瓦礫の下に埋まっ
た時の居場所を知らせる方法として有用だと聞
きました！

@sakusakura_mh　さんより
20:58 - 2014 年 12月 14日

非常持ち出し袋を見直して、家族各自のリュッ
クに、各自の必要な、薬や着るものや、暖房具
などを、用意してもらい、非常時は各自しょっ
て、避難。ということを、年末にやってます。
非常食などは、玄関に置くことにしました。

@fukukurulife　さんより
14:08 - 2014 年 12月 7日

年末防災、年越し前に大掃除をするのと一緒で、
防災セットの中身も確認。保存食の賞味期限や、
懐中電灯の点灯確認をちゃんとしないとね。も
しもの時に使えなかったら大変です。備えあれ
ば憂いなし。

@bousaishi_aisan　さんより
16:32 - 2014 年 12月 16日

自然災害の被害を報じるのは普通だけど、「避
難してよかった」みたいなニュースいっぱい流
したほうが防災意識高まるんじゃないか。

@an_nsnmy　さんより
1:40 - 2014 年 12月 17日

毎日ホントに寒い。朝から何回さむ～って言っ
たかなぁ。防災セットの中身も冬バージョンに
なってるけど、寒さ対策を強化しよう。この寒
さをしのぐにはしっかりと冬支度をしなければ。

@bousaishi_aisan　さんより
18:17 - 2014 年 12月 17日

No メーカー 商品名
1 生活良好 はちみつ梅干　パック２２０ｇ

2 ＣＧＣ ＳＰはちみつ梅干　２５０ｇ

3 ＣＧＣ ＳＰしそ漬梅干　２５０ｇ

4 ＣＧＣ ＳＰかつお梅　２５０ｇ

5 生活良好 かつお梅干　パック２２０ｇ

6 新進 匠　南高梅蜂蜜　２８０ｇ

7 梅のひさぎ 南高梅はちみつ　４５０ｇ

8 新進 味梅　１３０ｇ

9 生活良好 種ぬきしそ漬梅干　１６０ｇ

10 カンロ まるごとおいしい干し梅　３０ｇ

梅干し

味噌

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約 140社の食品スーパー・約 740店舗のＰＯＳ販売実績データです。

No メーカー 商品名
1 マルコメ 料亭の味　７５０ｇ

2 マルコメ だし入り料亭の味減塩　７５０ｇ

3 マルコメ 丸の内タニタ食堂の減塩みそ　６５０ｇ

4 マルサンアイ 純正こうじみそ　７５０ｇ

5 フンドーキン 生詰無添加あわせみそ　８５０ｇ

6 ひかり 無添加　こうじ円熟　カップ　７５０ｇ

7 まつや とり野菜味噌　２００ｇ

8 岩田 紅一点だし入みそ　タッチポン付　７５０ｇ

9 マルコメ 一休さん　７５０ｇ

10 西京 白みそ　彩　３００ｇ

ごはん党の方
に お す す め、
昔ながらの保
存食。
夏は塩分補給
や 疲 労 回 復、
殺菌効果も期
待できます。

戦国時代にも武
士の携行食とし
て利用されてい
ました。
未開封なら常温
で数カ月もちま
す。

http://hijoushoku.jp/search/index.php?keyword=%E3%82%B7%E3%83%A5%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC&x=0&y=0
http://hijoushoku.jp/search/index.php?keyword=%E3%83%A6%E3%83%8B%E3%83%95%E3%83%BC%E3%82%BA%E3%80%80%E3%81%99%E3%81%8D%E3%82%84%E3%81%8D%E4%B8%BC&x=0&y=0
http://hijoushoku.jp/search/index.php?keyword=%E3%80%8C%E3%81%8A%E8%B5%A4%E9%A3%AF%E3%80%8D&x=0&y=0



