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書籍『非常食』
日本食糧新聞社から好評発売中！
●A5判・116 頁　
●定価：本体 1620 円（税込）

書籍『非常食』【PDFバージョン】
http://hijoushoku.jp/book/ で発売中！
●容量：約 65ＭＢ
●定価：360 円（税込）

非常食検索サイトはこちら
http://hijoushoku.jp/
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来ま
した！どうぞご利用ください。
http://hijoushoku.jp/book/

東京都がエボラ出血熱対応の
マニュアルを作成

　東京都は 12 月 16 日、「東京都エボラ出血
熱対応マニュアル」を公表した。「東京都エ
ボラ出血熱対策連絡会議」の内容を受け、既
存の「東京都感染症対策の手引」を改変する
形で作成したもの。マニュアルでは各関係機
関の役割を明確にし、発生段階に応じた対策
を記載しているほか、情報連絡体制、都民相
談などの広報、移送業務、個人防護服の着脱
などもエボラ出血熱対策に特化している。

「防災意識薄れている」２人に１人
東京工芸大学調査

　東京工芸大学は「災害情報の活用に関する
調査」の結果を発表した。
　「自然災害が増加していると感じる」と回
答した人は 93.0％、「自然災害の規模が激化
していると感じる」と回答した人は 91.5％
だったのに対し、「自身や家族の防災意識が
薄れてきていると感じる」人は 50.4％にもの
ぼった。
　さらに、「自助・共助・公助」のそれぞれ
の視点から災害に充分備えられていると思う
かとの質問には、「充分」と答えた人の割合
は「自助」で 26.3％、「共助」で 21.5％、「公
助」で 25.9％と低い数値が並び、とくに「共
助」では 20 代・30 代が「充分だと思う」と
回答した割合の低さが目立った。

ベース」の提供を開始した。
　このサービスは、全国に配置されている避
難所や緊急避難場所が、省庁や自治体によっ
て独自のフォーマットで管理されており、全
国を網羅し、常に内容更新されたデータベー
スが存在しなかったことから開発されたとい
う。
　全国約 12 万件の避難所情報を網羅し、定
員や利用条件など 12 項目の情報を収めてい
る。住所による大まかな場所の特定だけでな
く、地図情報の作成によって培われた細かな
補正も行われているため、実際の避難に役立
つ正確性も備え、年に数回の情報更新も行う
ため常に最新の情報を取得可能だ。

東京都　豊島区と合同防災訓練
池袋駅周辺で帰宅困難想定

　東京都は、豊島区と合同で災害時の帰宅困
難者対策訓練を 2015 年２月５日に実施する。
　訓練は首都直下地震が発生した場合、池袋
駅周辺に多数の帰宅困難者が集まることを想
定して行われる。池袋駅周辺の事業者などが
協力して一斉帰宅の抑制と家族の安否確認、
一時滞在施設の運営などの訓練を行う。また、
要配慮者をバスで搬送する訓練も初めて行わ
れる。

救急搬送　2013 年は 590 万件
災害出動は減少

　総務省消防庁は 12 月 19 日、「平成 26 年
版　救急・救助の現況」を発表した。
　2013 年中の救急自動車の出動件数は 2012
年より 10 万 6,922 件増加し 590 万 9,367 件
であり、搬送された人は 534 万 117 人にの
ぼった。
　事故種別では「急病」がもっとも多く 372
万 8,806 件と全体の 63.1％を占め、次いで「一
般負傷」（14.4％）、「交通事故」（9.1％）の
順に多かった。「自然災害」は 801 件で前年
の 840 件から減少していた。
　消防防災ヘリコプターの出動回数は前年
より 475 件増加した 6,868 件であり、救急出
動が 47.4％、救助出動が 30.3％、火災出動
が 17.2％だった。
　また、心肺停止の傷病者が救急隊の到着
までに一般市民による応急手当が行われた
場合、１カ月後の生存者数は 6.7％と行われ
なかった場合（5.6％）より 1.1 ポイント高
くなった。応急手当の実施割合は 44.3％で、
毎年増加傾向で推移している。

避難所データベース提供開始
全国 12 万件の情報を網羅

　電通とゼンリンデータコムは 12 月 22 日
から法人向けサービス「全国避難所データ

30 年以内の地震予想、
依然として太平洋沿いで高確率
　政府の地震調査委員会は 12 月 19 日、全国地震動予測地図 2014 年版を公表した。今後 30
年間に震度６弱以上の地震が発生する確率を地図で示している。
　高確率と予想されたのは四国から北関東にかけての太平洋沿岸と北海道道東地方に目立ち、
昨年とほぼ変わらない傾向だったが、富山県北部などでわずかに数値が上昇した。
　しかし、長期間の観測データがないことや、全国の全ての活断層について把握するのは困
難なことから、確率の低い地域でも「強い揺れに見舞われない」という意味ではなく、日頃
から地震に対する備えを行ってほしいとしている。

　　

経験者が準備していること１位は「情報収集」
震災当日困ったことは「家族の安否確認」
　ＮＴＴレゾナントは、「ｇｏｏ」防災タスクフォースが行った「防災意識に関するアンケー
ト調査」の結果を発表した。
　アンケートは東日本大震災および阪神・淡路大震災の経験者と大規模地震非経験者それぞ
れ 300 人あまりを対象にインターネットと通じて行われた。
　「普段から防災の準備をしている」と答えたのは震災経験者の 86.7％に対し、非経験者では
64.5％と 20 ポイント以上の差がついた。
　経験者が災害時のために普段から準備していることで多く挙げたのは「マスメディア、イ
ンターネットを含めた情報収集」がもっとも多く、次いで「非常持ち出し袋の準備」「自宅の
地震対策」「家族間での避難場所の確認」「地震保険の加入」「被災時の家族間での連絡方法の
確認」が多かった。
　また、インターネットを通じた防災・災害情報の収集手段として準備していることについ
て、経験者がもっとも多く挙げたのが「防災関連アプリのインストール」、次いで多かったの
が「Web サービスの利用」だったが、回答数が少なかったことから災害時にはインターネッ
トに頼り切らないつもりでいる姿勢もうかがえた。
　さらに、経験者が震災当日にもっとも困ったこととして「家族や知人の安否確認」を挙げ
た。しかし、「災害時の家族間の安否確認方法を決めている」と回答したのは経験者でもわず
か 50.2％、非経験者ではさらに少なく 20.3％ほどだった。

http://hijoushoku.jp/book/detail.php?id=6
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

iＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング 2014 年 12 月 1 日～ 7 日のベスト 102014 年 12 月 1 日～ 7 日のベスト 10

長期保存のきく食品の売上げランキングです。
普段から多めに備えておくと安心！！

おむすびころりん　防災備蓄食
みそ汁【10食セット】 

◆会社名＝㈱おむすびころりん本舗 
◆価格＝1,250 円 
◆商品特徴＝

アルファ米えびピラフ ◆会社名＝尾西食品㈱
◆価格＝410 円 
◆商品特徴＝

携帯用
「ストロー浄水器 mizu-Q」 

◆会社名＝㈱明宏 
◆価格＝2,415 円 
◆商品特徴＝

バターとコンソメ味のご飯に、えび、人参
の赤色、コーンの黄色、パセリの緑色が映
え、　彩り鮮やかな「えびピラフ」です。 
でき上がりの量は、市販のおにぎり（約
100g）2.5 個分ぐらいのご飯です。ちょっ
と大盛り、260g のでき上がり量！ 

非常食サイト（http://hijoushoku.jp/）

魚が棲める水なら、どんな水からでも、安
心して飲める飲料水がつくれます。災害非
常時や、海外旅行、アウトドアーに、1本
あれば水の心配がありません。海水の淡水
化、硬水の軟水化、毒物の入った水には使
用出来ません。　浄化能力：コップ（200cc）
約 500 杯　
非常食サイト（http://hijoushoku.jp/）

熱湯 160 ｃｃを注いでかき混ぜれば、ご
はんにぴったりの美味しい「みそ汁」が飲
めます。
レジャーの「携行食」としても忙しい時の
「みそ汁」にもぴったりです。
5年保存食品ですので「非常食」としても
最適です。
 
非常食サイト（http://hijoushoku.jp/）

＜エスニック風＞　
スープはるさめ 

◆会社名＝㈱ダイショー 
◆価格＝345 円 ( 参考小売価格 , 
　　　　 税込 )
◆発売日= 2015 年 01月 15日 
　3種類のエスニックフレーバーが楽
しめる春雨入りスープ。
　これまでの春雨入りスープではあ
まり用いられなかった“ココナツミル
ク”“香菜（パクチー）”“魚醤”“レモ
ン”などを配合し“エスニック感”を
引き立てながらも、最後までおいしく
食べられる味。春雨と一緒に食べるこ
とで、“アジアン・ヌードル”のよう
な味わいも楽しめる。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

ビスコ＜金袋＞＜銀袋＞ ◆会社名＝江崎グリコ㈱
◆価格＝OP , 税表記なし 
◆発売日= 2014 年 12月 23日
　「ビスコ」シリーズの新アイテム。
　＜金袋＞は、発酵バター入りの口ど
けのよいビスケットに、バニラのク
リームをサンドした。
　＜銀袋＞は、発酵バター入りの口ど
けのよいビスケットに、ココアのク
リームをサンドした。
　同シリーズは、発売 80年を超える
ビスケット菓子。
　33 年に誕生した同シリーズは、発
売 81年目。
食＠新製品（http://foodsnews.com/）

年末なので各バッグにもしもの時用にいれてい
たソイジョイを入れ替えるため順番に食べる。
この頃は小さなペットボトルを持ち歩いてな
かったので、補充しよう。小さな防災対策。

@shinko　さんより
17:17-2014 年 12月 20日

防災で備蓄する場合、お住まいの地域の防災ガ
イドラインを把握するのがいちばん大事っす
よ。行政としてどれくらいを備蓄していて、ど
こで配給されるのかなどを知っておかないと。

@trmd　さんより
22:42-2014 年 12月 7日

我が家はオール電化なので、万が一あした暴風
雪で停電になると熱源が全くなくなっちゃうの
で、災害用にストックしてたカセットコンロを
準備。なにもないのが一番だけど、念には念を
いれて。充電が必要なものもいまのうちにね。

@SHINO539　さんより
3:36-2014 年 12月 16日

子どもが学校で作ってきたラジオ！
ソーラー電池と、くるくる回して充電。ライト
も付いて、USBも付いてるから携帯の充電も
できる！災害時にも絶対役立つ。
今まで子どもが学校で作ってきた物で、使える
度No．1。

@mayu5025　さんより
19:12-2014 年 12月 16日

学校の体育館はストーブを入れても寒いものは
寒いのだ。
こういう場所が災害時に避難所になるというの
を考えると、防災対策を根本から見直した方が
良いのではないかと思ってしまう。

@harada　さんより
0:53-2014 年 12月 18日 

No メーカー 商品名
1 サクラ印 ハチミツ　チューブ　５００ｇ

2 サクラ印 カナダ産　純粋はちみつ　２００ｇ

3 ＣＯＯＰ アカシアはちみつ　５００ｇ

4 サクラ印 純粋ハチミツ　ミニハネー　１５ｇ×１０

5 ＣＯＯＰ カナダ産はちみつ　５００ｇ

6 日本蜂蜜 カナダ産　純粋はちみつ　４２０ｇ

7 サクラ印 カナダ産　純粋はちみつ　４００ｇ

8 サクラ印 ハチミツ　ポリ　２５０ｇ

9 レンゲ印 カナダ産　純粋はちみつ　３００ｇ

10 加藤美蜂園 カナダ産はちみつ　５００ｇ

はちみつ

スキムミルク

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約 140社の食品スーパー・約 740店舗のＰＯＳ販売実績データです。

No メーカー 商品名
1 雪印メグミルク 北海道スキムミルク　２２５ｇ

2 森永 スキムミルク　２００ｇ

3 森永 コラーゲンスキム　１８０ｇ

4 ＣＯＯＰ スキムミルク　２３０ｇ

5 雪印メグミルク 毎日骨太スキムスティックタイプ　１６ｇ×１０

6 雪印メグミルク 北海道スキムミルク　４５０ｇ

7 雪印メグミルク パン用スキムホームベーカリー用　５袋　６０ｇ

8 雪印メグミルク 毎日骨太スキム　２２５ｇ

9 雪印メグミルク 北海道スキムミルク　スティックタイプ　１６ｇ×
１０

10 雪印メグミルク 鉄ラクトフェリンスキムスティック　１６ｇ×１０

牛乳から水分と
脂肪分を除いた
だけなので、タ
ンパク質・カル
シウムは同じ量
が摂取できます。
料理に使うなど
アレンジも可能。

はちみつは糖度
が高いので長期
保存向き。
健康や美容にも
効果があり、甘
さがストレスを
和らげてくれま
す。

http://hijoushoku.jp/search/index.php?keyword=%E3%82%A2%E3%83%AB%E3%83%95%E3%82%A1%E7%B1%B3%E3%81%88%E3%81%B3%E3%83%94%E3%83%A9%E3%83%95&x=0&y=0
http://hijoushoku.jp/search/index.php?keyword=%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%AD%E3%83%BC%E6%B5%84%E6%B0%B4%E5%99%A8&x=0&y=0
http://hijoushoku.jp/search/index.php?keyword=%E9%98%B2%E7%81%BD%E5%82%99%E8%93%84%E9%A3%9F%E3%80%80%E3%81%BF%E3%81%9D%E6%B1%81&x=0&y=0

