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書籍 『非常食』
日本食糧新聞社から好評発売中！

●A5判 ・ 116 頁　

●定価 ：本体 1,620 円 （税込）

書籍 『非常食』 【PDF バージョン】
http://www.center-net.jp/sale_detail/36
で発売中！

●容量 ：約 65 ＭＢ
●定価 ： 360 円 （税込）

非常食検索サイトはこちら
http://center-net.jp/hijyoushoku
・ 各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、 e-book の販売サイトが出来ま
した！どうぞご利用ください。
http://www.center-net.jp/sales

i

名古屋文理大学・
愛知文教女子短期大学学生が考案　
「防災料理」提供

　名古屋文理大学および愛知文教女子短期大学の学生が 8 月 28 日、 愛知県稲沢市立稲沢西中
学校で行われた 2016 （平成 28） 年度稲沢市総合防災訓練で、「災害時でも簡単に作れる防災料理」

を参加した市民に提供した。
　防災料理は、 管理栄養士、 または栄養士を目
指す学生が、 「災害時でも簡単に作れる料理」 を
コンセプトに、 調理器具と水の使用をできるだけ抑
えるなどの工夫をして考え出した。 この日は、「きゅ
うりのみそ和え」 「お麩トリュフ」 を中心に計 4 品
が大勢の人に振る舞われた。
　今年は台風が全国各地で甚大な被害を与えるな
ど、 昨今、 度重なる異常気象が社会問題となって
いる。 災害への危機を感じる中で行われた同企画
は、 大きな関心を集めた。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

　　

2013 年のスーパー台風 30 号の勢力の台風
が大都市を直撃する恐ろしさは想像するだ
けでも恐怖を感じます。防災対策が不可欠
だと思います。高潮が都市に入った場合は
その海水は地下に流れ込むので地下鉄は大
雨による浸水や高潮のリスクは高いです。
@Tpo9dsN4WCGWRRo　さんより
7:19 - 2016 年 9 月 12 日 

明日起きてもおかしくないと言われて 40
年、未だ起きてない大地震や津波に備える
この地域の防災意識の高さに驚いた。地震
の予知は不可能・・・。絶対ここでは起き
ないなんてことはない。
@may_LHR　さんより
6:16 - 2016 年 9 月 12 日 

今日は職場でライフラインが止まったらど
うなるか？を想定して訓練しました。電気
は一切つけず、暗いトイレにはランタンを
設置。手洗いのシーンは全てウェットティッ
シュ、トイレを流すのも賞味期限が切れた
災害用のミネラルウォーターで流しました。
もちろん給食も災害用の非常食でした
@kaboko99　さんより
6:11 - 2016 年 9 月 14 日 

台風等の被災地での長靴は爪先と靴底に鉄
板が入った（靴先に物が落ちて来て足先を
ケガしないように、釘などを踏み抜かない
ように）電気を通さないもの（送電線が切
れている場合がある）を選ぶこと、普通の
長靴では危険だよ。ボランティアやると分
かるよ。
@GOmasumi1　さんより
2:12 - 2016 年 9 月 12 日 

スペイン産缶詰
「ビビールパスタサラダ」　
日本でも認知向上中

　
静岡 ・三島市で輸入卸を展開するエフエルジャ
パンでは、スペイン産本格パスタサラダ缶詰 「ビ
ビール　パスタサラダ」 を展開している。 同品は
本場スペインのデュラム小麦 ・ セモリナを使っ
た野菜たっぷりの調理済みパスタサラダ缶詰。
フォーク付で皿に移し替えるだけで即食べられ
るほか、 賞味期間が 3年間あることから非常食・
保存食にも適する。 スペイン国内ではすでに人
気で、 国内でも豊富な具材感や本場の味付け
などで徐々に認知を高めている。
　同品ではスペイン産を中心とした野菜やツナ
を、 保存料 ・ 化学調味料を一切使用しないで
缶詰化。 フタの内側にフォークを付属しており、
オフィスやアウトドアなど場所を選ばず楽しむこ
とができる。 皿に盛るだけで食事のサイドディッ
シュやおつまみとして楽しめ、 冷やせば冷製パ

スタとしても使える。
　展開するのは 「メディタリアンパスタサラダ」 「シ
シリアンペンネサラダ」 の 2 品。 前者は 2 種類
のショートパスタとかつおフレークにコーン、 トマ
トをオリーブ油 ・ ヒマワリ油であえたバジル風味
の地中海風パスタサラダ。 後者はペンネとかつ
おフレーク、マッシュルーム、赤ピーマン、ブラッ
クオリーブをヒマワリ油であえ、 トマトの酸味がア
クセントになるシシリア風ペンネサラダ。 いずれ
も、 豊富なパスタ ・ 具材の下にたくさんのかつ
おフレークが敷いてあり、 よくかき混ぜて食べ
る。また、
ファッショ
ン性の高
い 独 自
形 状 の
容 器 で
製品化し
ている。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

ロッテ、キシリトール配合ガム摂取で
口腔内細菌数増加の抑制確認　九大と共同研究
　ロッテは 8 月 31 日、 同社中央研究所と九州大学歯学部歯学科口腔保健学 ・ 山下喜久教授との
共同研究による試験で、 キシリトール配合のガムをかむことで口腔環境悪化が軽減ができるとの結果
を公表した。 同試験は、 野外演習中の自衛隊員 76 人を対象に実施した。 4 日開催の 「九州口腔
衛生学会総会」 で報告する。
　日本では 9 割以上の人が毎日歯を磨いていており、 口腔清掃は、 生活者に欠かせない習慣とし
て定着している。 一方、 近年、 震災や災害などが多発しており、 被災時における口腔清掃の困難さ
が課題として指摘されている。 口腔清掃を行わない状況では、 さまざまな細菌の増加による口腔環
境の悪化が、 むし歯や歯周病だけではなく、 肺炎などの発症にも影響することが懸念されている。
　こうした中、 今回の試験は、 口腔清掃が困難となる野外演習中の自衛隊員 76 人を対象に、 キシリ
トール配合ガム摂取群 （介入群） とガム非摂取群に無作為に分け、 介入群の被験者は 1 日につき
7 回 5 分間のガム摂取を 2 日間行った。 野外演習の前後で、 被験者の唾液中に含まれる全細菌数
を比較したところ、 介入群では、 細菌数の増加が対象群に比べ有意に抑えられた。 これにより、 災
害時など口腔清掃が困難な状況下におけるキシリトール配合ガム摂取は、 口腔内の細菌数の増加
を抑制し、 口腔環境の維持に寄与することが示唆された。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

「防災料理」 を参加者に振る舞う学生
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2016年8月29日～9月4日のベスト102016年8月29日～9月4日のベスト10

野菜シチュー

サン・クロレラ A  900 粒 ◆会社名＝㈱サン・クロレラ 
◆価格＝ 9,612 円
　サン・クロレラ A にはタンパク質が約 60％も含
まれ、植物タンパク質には珍しく必須アミノ酸、ビ
タミン、ミネラル、さらに葉緑素やカロテンなど緑
黄色野菜の基本栄養素をバランスよく豊富に含んで
います。細胞壁破砕処理で消化吸収が良く、食生活
で不足しがちな栄養を補給してくれます。モンドセ
レクション 3 年連続最高金賞受賞商品。

非常食サイト（http://hijoushoku.jp/）

エクス神戸　
キシリキューブガム
ライムミント 105ｇボトル

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

サッポロ一番   とろみ生姜
＜塩＞　ラーメン 

◆会社名＝サンヨー食品㈱   
◆価格＝ 180 円 ( 参考小売価格 , 税別 )       
◆発売日 =2016 年 09 月 20 日 

　新「サッポロ一番　とろみ生姜ラーメン」シリー
ズ。
　とろみのあるあんかけ風スープのカップ麺。
　手打ち風のもちもちとした食べ応えのある食感の
麺。
　スープは、ショウガの爽やかな風味にチキンや
ポークのうまみ、白菜やオニオン、ガーリックのコ
クが合わさったとろみのある塩味。
　具材は、キャベツ、コーン、ニンジン、ネギ。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

マルちゃん　麦ごはん 

インスタント袋麺

出典：㈱ＫＳＰ−ＰＯＳ「ＫＳＰ−ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ−ＰＯＳデータは全国約 150 社の食品スーパー・約 990 店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝東洋水産㈱
◆価格＝ 160 円 ( 参考小売価格 , 税別 )  
◆発売日 =2016 年 09 月 05 日

　柔らかな食感に炊き上げた、トレー入り麦ご飯。
　白米のような形と比重に加工した “米粒麦（べい
りゅうばく）” を使用し、レトルト製法により圧力
を加えて柔らかく炊き、食べやすい。
　麦を普段食べる機会がない人のトライアルに好
適。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝富永貿易㈱
◆価格＝オープン価格
　天然素材甘味料、キシリトールを配合。
　ライムミントの爽やかな香りが美味しく、気分を
リフレッシュさせてくれます。
　ボトルタイプですので、携帯用としてもお使い頂
けます（捨て紙付き）。

非常食サイト（http://hijoushoku.jp/）

和栗キャラメル ◆会社名＝森永製菓㈱   
◆価格＝ 123 円 ( 参考小売価格 , 税込 )  
◆発売日 = 2016 年 08 月 23 日  

　栗の香りが口に広がる和栗のキャラメル。
　クリームのようになめらかで、繊細な甘さ。
　9 月 9 日の “重陽の節句” に向けた商品。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝㈱セイエンタプライズ
◆価格＝ 8,208 円
　野菜たっぷり、具沢山のシチュー。調理後にフリー
ズドライ加工しているので、十分に煮込んだ美味し
さが自慢です。内容量 : 440g/ 缶、標準食数 : 約
10 食 / 缶、賞味期限 : 25 年間

非常食サイト（http://hijoushoku.jp/）

長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 サンヨー食品 サッポロ一番　みそラーメン　１００ｇ×５

2 サンヨー食品 サッポロ一番　塩らーめん　５個パック　５００ｇ
3 日清食品 日清　チキンラーメン　８５ｇ×５
4 ハウス食品 ハウス　うまかっちゃん　９４ｇ×５
5 日清食品 日清　日清ラ王醤油　５食パック　５１０ｇ
6 明星食品 明星　チャルメラ　しょうゆラーメン　９７ｇ×５
7 東洋水産 マルちゃん　マルちゃん正麺醤油味　５食　５２５ｇ
8 日清食品 日清　焼そば　５食パック　５００ｇ
9 日清食品 日清　出前一丁　５食パック　１０２ｇ×５
10 サンヨー食品 サッポロ一番　しょうゆ味　５個パック　５００ｇ

11 日清食品 日清　日清ラ王味噌　５食パック　５１０ｇ
12 東洋水産 マルちゃん　マルちゃん正麺味噌味　５食　５４０ｇ
13 東洋水産 マルちゃん　ワンタン旨みしょうゆ味　トレー　５５ｇ
14 日清食品 日清　日清ラ王豚骨醤油　５食パック　５１０ｇ

15 マルタイ マルタイ　長崎皿うどん（２人前）　１４０ｇ
16 サンヨー食品 サッポロ一番　みそラーメン　１００ｇ
17 エースコック エースコック　ワンタンメン　９５ｇ×５
18 マルタイ マルタイ　即席マルタイラーメン　１６４ｇ
19 東洋水産 マルちゃん　マルちゃん正麺塩味　５食　５２０ｇ
20 明星食品 明星　ノンフライチャルメラ豚骨　５食　４１５ｇ


