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書籍 『非常食』
日本食糧新聞社から好評発売中！

●A5判 ・ 116 頁　

●定価 ：本体 1,620 円 （税込）

書籍 『非常食』 【PDF バージョン】
http://www.center-net.jp/sale_detail/36
で発売中！

●容量 ：約 65 ＭＢ
●定価 ： 360 円 （税込）

非常食検索サイトはこちら
http://center-net.jp/hijyoushoku
・ 各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、 e-book の販売サイトが出来ま
した！どうぞご利用ください。
http://www.center-net.jp/sales

i

近畿米粉食品普及推進協議会、
米粉まつり開催　
災害への備えで講演

　近畿米粉食品普及推進協議会は 7月 22 日、大阪市西区の 「大
阪ガスハグミュージアム」 で、「米粉まつり 2017」 を開催した。 「災
害への備え～米粉、 災害時の活用術」 をテーマに、 講演や料
理講習会を実施。 関連産業や行政、 生産者ほか、 米粉ファンの
主婦や学生も含め約 150 人が参加。 熱心に情報収集した。 後援
は近畿農政局や大阪府、 京都府など。
　同局の石場裕生産部長は 「毎年、 米粉用米利用量は 2 万 t
程度にとどまり、 製粉 ・ 加工技術は進化したものの、 なかなか普
及が進まない。 3 月に出された、 米粉の用途別基準とノングルテ
ン米粉表示が出されたが、 これに基づき、 米粉の特徴を生かした
商品開発を進めてほしい」 とあいさつした。 続いて、 東京大学大
学院情報学環の片田敏孝特任教授が 「想定を超える災害にどう
向かい合えばいいのか～危機に主体的に備えるために」 をテー
マに講演。 大津波から生き抜いた釜石の子どもたちの事例をもと

に、 自らの命を守る主体的な姿勢の重要性を強調し、 地域防災力向上ため 「学校と家庭、 地域の
連携が不可欠」 とした。
　同協議会会長で食育 ・ 料理研究家の坂本廣子氏は 「米粉 ・ 災害時の活用法～調理の方法と注
意点」 について 「炊き出しの基本として、 食中毒予防三原則 （1） つけない （2） ふやさない （3）
殺すを、 必ず守ること」 とし、 ライフラインが途切れた時に、 紙やポリ袋、 PET ボトルの活用法を分
かりやすく説明した。
　恒例の料理教室では、 まなぼうさいラボの坂本佳奈所長が 「災害時に使える米粉料理」 をテーマ
に、 災害時の調理方法や料理を紹介した。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

　　

東京のある巨大書店に行ったら、防災本コー
ナーの極小ぶりに衝撃を受けました。4 冊
て。地震の頻度に関係なく防災が大切にさ
れる世界になって欲しいなあ。
@Koichi_Ogawa　さんより
2:16 - 2017 年 8 月 21 日 

気付けば雨も弱くカミナリ様も遠くへ…
電気の有り難みを噛みしめる。ガスは使え
たけど換気扇回らないし、タッチレス水栓
だから水も出ない。これ以前からちょっと
怖かっんだけど現実になった。もちろん手
動開栓出来るんだけどシンクの下奥深く明
かりがないと無理。鈍った防災意識に喝！
@smoothtakeoff 　さんより 
3:09 - 2017 年 8 月 19 日 

命を守るために立派な堤防を作ったのに逆
にそれがあることで、いざ想定を超える大
災害の時には「堤防あるから大丈夫」とい
うバイアスがかかって避難せずに命を失う
人が出てしまう…防災って難しい
@sakihiko4210　さんより
7:27 - 2017 年 8 月 22 日 

今日は家のあちこちでいらない物を見つけ
ては捨ててるんだけど、台所を片づけてい
たら賞味期限がもうすぐ切れる非常食を発
見。そろそろ食べないと…。非常食に限ら
ず賞味期限の表示はわかりやすい所に大き
く印刷してあるとありがたいです。
@mia_hsgw　さんより
23:05 - 2017 年 8 月 20 日 

福生市に防災食育センター開設
非常時に災害対応拠点として機能

　福生市で防災食育センターが 9月にオープン
する。
　平時には給食センターとして学校給食を提供
する一方、 災害発生後 4 日目以降の最低 3 日
間は市内の避難生活者に対し 1 人当たり 1 日
1 回おにぎり 2 個と温かい汁物を提供する応急

給食機能をもつほか、 避難所や帰宅困難者の
一時滞在場所や、 支援物資や応援部隊の拠
点にもなる。 コメ 4,500 ㎏、 汁物用の乾燥具材
45,000 食分の備蓄も保有するという。
　敷地面積は約 1 万㎡、 延べ面積約 5,000 ㎡
の広大な施設で、 食物アレルギー対応棟も設
置されている。

2016 年度食料自給率、1ポイント減の 38％　
生産額は 2ポイント増　北海道台風の影響も
　2016 年度の食料自給率は、2015 年度に比べてカロリーベースで 1ポイント減の 38％、生産額ベー
スで 68％と 2 ポイント増となった。 農林水産省が 8月 9日公表した。
　小麦やテンサイなどの作付面積は拡大したが、 天候不順などの影響が出てカロリーベースでは減
少し、 野菜や果実の輸入が減って、 国内生産が増えたことで生産額ベースでは増加した。 記録的
な冷夏となって、 コメの緊急輸入があった 1993 年のカロリーベース 37％に近づく低水準となった。
カロリーベースの自給率に寄与しているコメの消費が減っている中で、 小麦、 テンサイなどが伸び
悩んだ。
　日本の食料自給率は、 飼料などを海外に依存している畜産物や輸入原料が圧倒的な油脂に
消費がシフトしているため、 長期的に低下傾向で推移してきた。 1996 年以降はカロリーベースで
40％前後、 生産額ベースで 70％前後と横ばい傾向になった。 農水省は 2025 年にカロリーベース
で 45％を目指していて、 米粉や飼料用米の普及を進めていたが、 小麦やテンサイの大生産地で
ある北海道の天候不順の影響が出た。
　農水省は、 自給率と併せて自給力指標も公表。 栄養バランスを考慮したコメ、 小麦、 大豆中心と
した場合、 2015 年度の 1,468kcal に比べて、 2016 年度は 19kcal 下がって 1,449kcal となった。 農
地面積の減少や単収の伸び悩みなどもあり、 全体的には微減となっている。
　食料自給率は、 国内生産と輸入の和から輸出を差し引いた数値を国内消費向けとして分母にし、
国内生産を分子に算出する。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2017年8月7日～8月13日のベスト202017年8月7日～8月13日のベスト20

調理不要食　ユニフーズ　
鶏そぼろ玉子とじ丼

あきたこまちの米粉パン ◆会社名＝こまち食品工業㈱ 
◆価格＝ 540 円
　秋田県産あきたこまちの米粉と国産小麦を６：
４の割合で作ったデニッシュ風味のパンの缶詰で、
しっとりした柔らかさと程よい甘みが特徴です。

非常食サイト（http://hijoushoku.jp/）

アルファ米白がゆ

金のいぶき　
＜玄米ごはん＞

◆会社名＝たいまつ食品㈱      
◆価格＝ 200 円 ( 参考小売価格 , 税表記なし )       
◆発売日 =2017 年 08 月 21 日  

　胚芽の大きな新品種玄米 “金のいぶき” を 100％
使用し、電子レンジで簡単調理可能なヘルシーでお
いしい玄米ご飯。
　トレー容器入りで電子レンジで加熱するだけで簡
単に食べられ、低アミロース米のもちもちした食感。
　従来の玄米に比べ栄養豊富で、胚芽のプチプチ感
と甘みが楽しめる。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

アンナマンマ　
＜濃厚トマトクリーム＞ 

シリアル

出典：㈱ＫＳＰ−ＰＯＳ「ＫＳＰ−ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ−ＰＯＳデータは全国約 150 社の食品スーパー・約 990 店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝カゴメ㈱   
◆価格＝ 330 円 ( 参考小売価格 , 税別 )  
◆発売日 =2017 年 08 月 22 日  

　「アンナマンマ」シリーズ新アイテム。
　ソテーした玉ネギ、セロリ、ニンジンで野菜の甘
みをプラスし、バター、生クリームを使用した濃厚
な味わい。
　欧州産トマトを使用。
　普段の食事はもちろん、ぜいたく感を味わいたい
休日やおもてなしにも好適。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝尾西食品㈱
◆価格＝ 281 円
　旅行時は、何かと油っこい食事が続きがちなもの
です。疲れた胃腸を癒すにはおかゆが一番！お湯を
注いで、5 分間で本格的なお粥ができあがります。
またお湯の量で、五分粥・全粥など調整ができます。
賞味期限が 5 年間ありますので、非常食としても最
適な製品です。
　プレーンな白粥です。5 分がゆ程度の粒感、とろ
み感があります。お湯さえあれば、何処ででも簡単
に、白粥をお召し上がりいただけます。弱者向けの
非常食としても最適です。
非常食サイト（http://hijoushoku.jp/）

ノワーゼ ◆会社名＝㈱ブルボン   
◆価格＝ 160 円 (NPP , 税別 ) 
◆発売日 = 2017 年 08 月 08 日  

　アーモンド、カシューナッツ、ヘーゼルナッツの
3 種類のナッツを使用した、ザクザク食感。
　ダイス状にカットしたアーモンドが食感を、苦み
や渋みのないカシューナッツが甘さを、へーゼル
ナッツが後味の深みを出している。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝㈱非常食研究所
◆価格＝ 594 円
　和風出汁と鶏肉の旨みがしっかりときいた逸品で
す。水やお湯を加える必要がありません。パウチの
ごはんを食器にあけ、ルーをかけて出来上がり。健
常者はもちろん、ルーとよく混ぜてお粥状に、スプー
ンでつぶせば刻み食になり、介護食としても召し上
がれます。

非常食サイト（http://hijoushoku.jp/）

長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 カルビー カルビー　フルグラ　８００ｇ

2 日本ケロッグ（同）ケロッグ　フルーツグラノラハーフ　５００ｇ
3 日清シスコ 日清シスコ　シスコーンＢＩＧフロスト　２２０ｇ
4 日本ケロッグ（同）ケロッグ　コーンフロスティ　２１５ｇ
5 カルビー カルビー　フルグラ　３８０ｇ
6 日清シスコ 日清シスコ　ごろっとグラノーラ充実大豆　５００ｇ
7 カルビー カルビー　フルグラチョコクランチバナナ　７００ｇ
8 日本ケロッグ（同）ケロッグ　オールブランフルーツミックス　４４０ｇ
9 カルビー カルビー　フルグラ糖質２５％オフ　６００ｇ
10 日清シスコ 日清シスコ　シスコーンＢＩＧマイルドチョコ２２０ｇ

11 日清シスコ 日清シスコ　ごろっとグラノーラ贅沢果実　５００ｇ
12 日本ケロッグ（同）ケロッグ　チョコワ　大箱　１４５ｇ
13 日本ケロッグ（同）ケロッグ　厳選素材フルーツグラノラ　５００ｇ
14 日本ケロッグ（同）ケロッグ　玄米フレーク　袋　２２０ｇ

15 日清シスコ 日清シスコ　ごろっとグラノーラ　贅沢果実　２００ｇ
16 日清シスコ 日清シスコ　ごろっとグラノーラ充実大豆　２００ｇ
17 日本ケロッグ（同）ケロッグ　ブランフレークプレーン　袋　２５０ｇ
18 日本ケロッグ（同）ケロッグ　玄米グラノラ徳用　袋　４００ｇ
19 カルビー カルビー　フルグラ大きめいちご　２００ｇ
20 日本ケロッグ（同）ケロッグ　チョコクリスピースナックワールド２６０ｇ


