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書籍 『非常食』
日本食糧新聞社から好評発売中！

●A5判 ・ 116 頁　

●定価 ：本体 1,620 円 （税込）

書籍 『非常食』 【PDF バージョン】
https://www.center-net.jp/sale_detail/36
で発売中！

●容量 ：約 65 ＭＢ
●定価 ： 360 円 （税込）

非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・ 各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、 e-book の販売サイトが出来ま
した！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

愛媛県宇和島市吉田町、
豪雨災害の復旧進む　
地域産の商品開発、販売へ

　昨年 7 月の西日本豪雨で未曾有の災害に見舞われた愛媛県。 農林
水産業に代表される地域産業を直撃し、 中でも被害の大きい南伊予地
域は、現在も懸命な復旧・復興作業が続いている。そうした中、柑橘王国・
同県の屋台骨を担う「南予地域の柑橘農業システム」が、 日本農業遺
産に認定された朗報もある。宇和島市吉田町の取組みを紹介する。
　同県有数のミカン産地の同町では、被災した40代以下の若手ミカン農
家 12 人が 「玉津柑橘倶楽部」 を結成し、 産地復興に全力を挙げる。
新たに植えた木が収穫できるまで 5 年程度かかり、畑が元の姿を取り戻
すには長時間を要する中、今できることから始めようと、玉津みかんを使っ
たジュースの製造販売をスタートさせた。
　名物「じゃこ天」の製造・販売を行うはるちゃん天ぷらは、吉田町漁港
で 5 人の女性が無添加にこだわった商品を手作りしている。西日本豪雨

では工場浸水はもとより、メンバーの自宅が被災する中にあって、クラウドファンディングなどの支援を
受けながら、少しずつ復旧に取組み、商品開発を進めてきた。保存料不使用なため、従来の消費期限
は 1 週間だったが、無添加のまま凍結しても 3 ヵ月以上味が劣化しないアルコールブランド凍結を導
入。全国販売体制を整えた。
　1882（明治 15）年創業の旭醤油醸造場は、伝統の味を守りながらニーズをとらえた新商品開発も進め、
「ふりかけポン酢」「ブラッドオレンジポン酢」などの商品を誕生させている。
　豪雨災害では、建屋をはじめ、冷蔵庫やボイラーなど製造に必要な設備が浸水し、 泥に埋もれた。
全力で復旧 ・復興に取組み、1 月から一部商品のネット販売を開始。5 月に店舗営業を再開した。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

　　

多目にプロテインやプロテインバーやサプ
リを買い置きしてると、非常に栄養価の高
い非常食となり防災にも役立つと思います。
@taisaybjj　さんより
17:31 - 2019 年 6 月 12 日 

自治体の防災訓練…
やった方がいいし、役に立つことばかりだ
し、意味はあると思う。
参加者は多分町内会とか役員に動員された
人達。
じゃあそのほかの人たちは？
防災意識低い人へのアプローチは？
てか、その低い人達が被災するんですよね
…
じゃあアプローチ変えなきゃじゃないのか
なと。
@K_protect_you　さんより
5:10 - 2019 年 6 月 12 日 

昨日の夜から水道水が出なくなったんだけ
勉強すればするほど日本は災害と隣り合わ
せの国であると分かる。地震だけではなく
水害への意識も高めていく必要がある。た
だ防災リュックや備蓄を準備するだけでは
駄目だ。各種ハザードマップの確認や避難
時の行動確認、生き抜く為の様々な知識の
習得、正しい情報を得る為の手段確保…や
ることは多い。
@ryoooomof1　さんより
22:52 - 2019 年 6 月 9 日 
 

国連WFP協会、「ウォーク・ザ・ワー
ルド」開催　大阪で1658人が参加

　NPO 法人「国連 WFP 協会」 （安藤宏基会長）
は 5月26日、チャリティーウオークイベント 「WFP
ウォーク・ザ・ワールド大阪」を、万博記念公園（大
阪府吹田市）で開催。親子連れなど1658人が参
加、公園内の見どころを巡った。同イベントは途
上国の子どもたちの飢餓撲滅推進が目的で、
参加費の一部は、国連WFP の 「学校給食支援」
に寄付される。今回の参加費からの寄付金 129
万 1220 円で、途上国約 43040人の子どもたち
に給食を届けられる。
　日本では横浜で 05 年から（11 年を除き） 毎
年開催しており、今年5月12日に14 回目を開
催。4回目を開催した大阪では青木愛氏（元アー
ティスティックスイミング日本代表）がゲストとして
参加し、5km のコースを歩いた。
　開会式で安藤会長は、「今日は暑い天候の中、
1658 人という昨年度より約 30％多くの方にご
参加いただき、大変感謝している。参加費用の

一部を途上国の子どもたちの給食として寄付す
る。途上国では児童の強制労働が当たり前で、
学校へ行けば食事と勉強ができる。これが飢餓
から脱する仕組みの一つだ」とあいさつ。今後、
このイベントをさらに全国展開するとし、名古屋
での開催も行いたい（同会長）とした。後藤圭二
吹田市長は「貧困地域の多くは低緯度地域だ。
今日は暑いが、貧困地域の暑さはこんなもので
はない。飢餓状態で体調も悪い。それが自分の
子だと考えればたまらない」とした。青木氏は「世
界にはまだまだ成長期にもかかわらず、食事を
取れていない子どもたちがたくさんいると聞いて
いる。今日は一人でも多くそういった子どもたち
に学校給食を届けられるように、皆さん楽しく元
気に歩きましょう」 と話した。
　特別協賛に日清食品ホールディングスとファミ
リーマート（協力）。ほか、多くの食品関連企業を
含む 51 社がイベントの趣旨に賛同し、協賛。 ま
た77人のボランティアがイベントを支えた。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

恩地食品、防災フェスティバルで
きつねうどんを無料配布
　恩地食品は、16 日に行われる「FM ひらかた　防災アウェ ・ フェス　2019」で 「きつねうどん」 を 100
食限定で無料提供する。
　昨年6月18日に同市は震度6弱の地震に襲われた。それから約1年後の開催となる同フェス。アウェ
は “アウェアネス”の略で 「意識」や「気づき」といった意味を持ち、「危機 ・ 問題意識の高さ」などを表
す言葉として用いられる。
　同フェスは大阪府枚方市の「ビオルネ正面入り口前」と 「岡本町（おかほんまち） 公園」 で行われ、
同社のうどん配布はビオルネ枚方前公園広場で行われる予定。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

　　

玉津みかんジュース
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2019年5月20日～5月26日のベスト202019年5月20日～5月26日のベスト20

ウインナーソーセージ
8号缶

マジックライス　
保存食　「牛飯」

◆会社名＝㈱サタケ
◆価格＝ 410 円
　マジックライスは、お湯を注いで 15 分、水でも
60 分で調理できるご飯です。特殊な製法により、
粒感のある美味しいご飯が出来ます。注水量によっ
て、ごはんと雑炊の 2 通りの食べ方が選べます。
牛飯は、牛肉の旨味がつまった、男性にも人気の定
番アイテムです。
内容量は 100 ｇ。出来上がり量は、ごはん 260 ｇ、
雑炊 390 ｇ。そのまま調理できるスタンドパック
は場所をとらず便利です。賞味期限は 5 年。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

エクス神戸　
キシリキューブガム
ブラックミント　１０５ｇ

マカダミア　
＜香るほうじ茶＞

◆会社名＝㈱明治
◆価格＝ (NPP , 税表記なし )
◆発売日 =2019 年 06 月 04 日    

　「マカダミア」シリーズ新アイテム。
　香ばしい宇治ほうじ茶を使用。
　ほうじ茶の上品な香りを際立たせて、マカダミア
ナッツの風味を引き立てた。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

＜塩レモン＞
焼そばモッチッチ　
瀬戸内レモン仕立て

カップ麺

出典：㈱ＫＳＰ−ＰＯＳ「ＫＳＰ−ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ−ＰＯＳデータは全国約 150 社の食品スーパー・約 990 店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝エースコック㈱  
◆価格＝ 193 円 ( 参考小売価格 , 税別 )
◆発売日 = 2019 年 06 月 03 日    

　「焼そばモッチッチ」シリーズ新アイテム。　
　瀬戸内レモンを使用した爽やかな風味。梅雨の時
季に好適。
　麺は、家庭で調理した焼そばのような食感の真空
仕立て麺。湯戻し時間 4 分。
　スープは、チキンをベースに、香味野菜のうまみ
を利かせた調味たれ。レモンの爽やかな香りと酸味
でアクセントをつけた食欲をそそる味。
　かやくは、キャベツ、ニンジン、ネギ。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝富永貿易㈱
◆価格＝ オープン価格 
　天然素材甘味料、キシリトール配合。
甘さと辛さの絶妙なバランスが、眠気をスッキリ、
気分をリフレッシュさせてくれます。
ボトルタイプですので、携帯用としてもお使いいた
だけます（捨て紙付き）。
運転やお仕事のお供にどうぞ。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

＜塩＞　ねりうめ ◆会社名＝㈱なとり
◆価格＝ 100 円 ( 参考小売価格 , 税別 )
◆発売日 = 2019 年 06 月 10 日  

　「ねりうめ」シリーズ新アイテム。 
　夏場、汗をかいた際に必要な塩分やミネラル（カ
リウム）が手軽に補給できる。
　梅本来の味わいを際立たせる塩と、爽やかなシソ
の風味を強調させ、暑い夏にもさっぱりと食べられ
る。
　
食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝川商フーズ㈱
◆価格＝ 324 円
　食べやすく一口サイズにカットしてあるので、お
酒のおつまみやお弁当、ご飯のおかずに最適。羊腸
を使用しており、本格的なソーセージが味わえる。
105g。製造から 3 年保存可能。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

環境省が暑さ対策
として日傘の活用を
推進しています

実際、日傘をさすと
・暑さ指数（WBGT）を
   1 ～ 3℃下げる
・汗の量が 17% 減る
・熱ストレスを低減する
  という効果がある
  そうです

遮光率が高い日傘は
日陰効果が期待できます
外側は白で光を反射し
内側は黒で照り返しを
ブロックするのがベスト！

帽子よりも通気性が
いいし大きな日陰が
できるね

男性だけでなく子供や
高齢者も使うべきだと
思うな

日傘男子って言葉も
話題になってるね

日傘の効果
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 日清食品 日清　カップヌードル　７７ｇ

2 日清食品 日清　カップヌードル　シーフードヌードル　７５ｇ
3 日清食品 日清　焼そばＵ．Ｆ．Ｏ．　１２８ｇ
4 日清食品 日清　カップヌードル　カレー　８７ｇ
5 明星食品 明星　一平ちゃん　夜店の焼そば　１３５ｇ
6 東洋水産 マルちゃん　ごつ盛り　ソース焼そば　１７１ｇ
7 東洋水産 マルちゃん　麺づくり鶏ガラ醤油　９７ｇ
8 東洋水産 マルちゃん　赤いきつねうどん東　９６ｇ
9 日清食品 日清　日清のどん兵衛　きつねうどん　西　９５ｇ
10 まるか食品 ペヤング　ソースやきそば　１２０ｇ

11 日清食品 日清　日清のどん兵衛　きつねうどん　東　９６ｇ
12 東洋水産 マルちゃん　緑のたぬき天そば東　１０１ｇ
13 日清食品 日清　おいしいカップヌードル　５７ｇ
14 徳島製粉 金ちゃん　ヌードル　カップ　８５ｇ

15 日清食品 日清　日清のどん兵衛　肉うどん　８７ｇ
16 東洋水産 マルちゃん　やきそば弁当　１３２ｇ
17 日清食品 日清　おいしいカップヌードルシーフード　６０ｇ
18 東洋水産 マルちゃん　昔ながらソース焼そば　マヨ付　１３９ｇ
19 日清食品 日清　日清のどん兵衛　天ぷらそば　東　１００ｇ
20 東洋水産 マルちゃん　黒い豚カレーうどん　８７ｇ


