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書籍 『非常食』
日本食糧新聞社から好評発売中！

●A5判 ・ 116 頁　

●定価 ：本体 1,620 円 （税込）

書籍 『非常食』 【PDF バージョン】
https://www.center-net.jp/sale_detail/36
で発売中！

●容量 ：約 65 ＭＢ
●定価 ： 360 円 （税込）

非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・ 各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、 e-book の販売サイトが出来ま
した！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

麺屋武蔵と日本薬科大学、
薬膳冷やし中華を開発　熱中症対策に

　ラーメン店の麺屋武蔵 （東京都新宿区） と日本薬科大
学は 11 日、 体にたまった熱を冷ましてくれる薬膳ラーメ
ン 「熱中症対策　フローズン冷やし中華」 を開発し、 期
間限定で販売すると発表した。
　漢方医学では、 熱中症は 「暑邪」 と呼ばれ、 気候の
変化が体にもたらす外的要因である 「外邪」 の一つ。
暑邪を追い払うためには、 体にたまった熱を冷ます 「清
熱」、 暑邪に伴う湿気を取り除く 「去湿」 という独自の方
法がある。
　漢方医学を食に応用した薬膳で熱中症に対応するた
め、ラーメンの具材に清熱作用のあるキュウリ、冬瓜、ゴー
ヤを採用。 去湿にヨクイニンとも呼ばれるハトムギを加え
た。 このほか、 スープについては柑橘系フローズンスー
プに、 鶏がらと昆布でだしを取った麺屋武蔵特製スープ

を絡めることで、 絶妙な酸味と香りが広がる。
　漢方医学では、 寒熱のバランスを重視するため、 ショウガ、 ミョウガ、 ライチといった温性の食材も
採用するとともに、 デザートドリンクとしてハイビスカスソースを加えた甘酒 「甘こうじ」 をセットにする
ことで、 体の冷ませすぎに配慮した。
　麺屋武蔵と同大のコラボによる薬膳ラーメンの開発は、 「華爽快 （はなそうかい） ら～麺」 （2018
年 3 月）、 「日焼け対策　冷やし麺」 （同年 7 月）、 「インフルエンザ対策　ら～麺」 （2019 年 1 月）
に続いて今回が 4 回目。 「熱中症対策フローズン冷やし中華」 の開発に際しては、 同大の漢方研
究部の学生と管理栄養士の棚橋伸子氏が監修した。
　20 日～ 8 月 18 日、 麺屋武蔵蒲田店 （東京都大田区西蒲田 8-2-1） で 1 日限定 20 食で販売す
る。 価格は税込み 1080 円。）

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

　　

 
今さっき弊家のすぐ上の階の一室が火事に
なったと警告されて、叩き起こされたんや
けど、反射的に火災時に心がけたい推奨の
行動ができたあたり、自分の潜在的な防災
意識はある事に気づいた。
本当にいつ身の危険に晒されるか分からな
いね。ちなみに火事ではなかった模様で、
無事帰宅したのでご安心を。
@maekawa_nb　さんより
9:23 - 2019 年 7 月 23 日 

そもそも私がアウトドアなりキャンプなり
に本気で取り組もうと思ったのは防災意識
から。先のブラックアウトの時は通信すら
も途絶えて、仕事どころか情報が遮断され
た。やっぱり多機能ラジオは優先順位高め
のアイテムとして改めて検討しないと。あ
と、ソーラー充電器とモバイルバッテリー。 
@kashimasicamp　さんより
20:52 - 2019 年 7 月 22 日 
 
雨やばかったです ( ￣◇￣ ;) 避難のために
荷物まとめたけど自宅の方が避難所より高い
場所みたいで動かなかったんですけど…マン
ションの雨樋の排水が追いつかなくて外の
廊下に水が溢れて玄関浸水しました。
最近の雨は異常ですね 防災意識まじ大事
(T-T)
@aobanokars　さんより
7:44 - 2019 年 7 月 22 日 

明治、北海道内全工場に
自家発電設備の設置へ

　明治は 12 日、 北海道内の一部を除く全工場
で、 自家発電設備を設置すると発表した。 事
業継続の観点から、 停電時の対応強化を図
る。 投資金額は約 22 億円。 明治グループは
「CSR2026 ビジョン」 を策定し、 持続可能な社
会の実現を目指しており、 引き続き事業を通じ
た社会課題解決に貢献する考えだ。
　18 年に発生した北海道胆振東部地震による
大規模な停電は、 2 万 t 以上の生乳廃棄や一

部乳製品の供給停止をもたらして、 大きな社会
問題となった。 同社では、 生乳の一大生産地
である北海道における生産終了予定の根室工
場を除く全工場で自家発電設備を設置する。
　札幌工場 （北海道札幌市）、 旭川工場 （同
旭川市）、 稚内工場 （同稚内市）、 西春別工
場 （同野付郡別海町）、 本別工場 （同中川郡
本別町） は、 停電用発電設備などを設置氏、
19 年 12 月完工予定。 十勝工場 （同河西郡芽
室町） は、 コージェネレーション設備を設置し
21 年 4 月運用開始予定。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

日本水産、缶詰賞味期限を年月表示に変更
フードロス削減へ
　日本水産 （ニッスイ） は、 現在 「年月日」 で表示しているニッスイブランドの缶詰の賞味期限を、
7 月 1 日生産分から 「年月」 表示に切り替えた。 フードロスへの問題意識が高まる中、 廃棄の約半
数が食品関連事業者によるものであることから、 流通 ・ 販売の各段階における製品ロス削減につな
げる。 メーカーや小売企業は在庫や販売管理を効率化でき、 返品が減ることで廃棄量の減少が見
込まれる。
　賞味期限の年月表示は、日持ちの良い商品が多い菓子業界や清涼飲料業界がすでに始めており、
調味料や一部缶詰メーカーも導入している。 同社では 「食品業界全体の流れであり、 製造工程上
の変更もない。 当面は缶詰で実施し、 瓶詰 ・ レトルト食品については現在検討中」 としている。 製
造所固有記号、 製造ロット番号はこれまで通り表記する。
　ニッスイグループでは CSR 経営を強化しており、 社会課題としてフードロス削減を重点課題に掲げ
ている。 社内に 「フードロス部会」 を設置し、 （1） 原材料や製品などの生産 ・ 輸入過程での廃棄
の削減 （2） 商品の流通過程での廃棄の抑制 （3） 生活者や従業員の啓発活動 – に取り組んでいる。
缶詰の年月表示への切り替えは 18 年度に検討を開始した。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

　　

薬膳ラーメン 「熱中症対策 フローズン冷やし中華」
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2019年7月1日～7月7日のベスト202019年7月1日～7月7日のベスト20

バルビエドファン 
ラタトゥイユ　375g

おかゆ２種セット【６食入】◆会社名＝アサヒグループ食品㈱ 
◆価格＝ 1,053 円
　定番の白がゆ、食欲がでる旨みの紅鮭のおかゆが
２食ずつ入ったセットです。自宅や会社にストック
しておけば、ちょっと小腹が空いたときに便利です。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

ボーディングアウト・セット

きこりの切株　
＜ひんやりカフェラテ味＞

◆会社名＝㈱ブルボン       
◆価格＝ (NPP , 税表記なし )    
◆発売日 =2019 年 07 月 30 日  

　「きこりの切株」シリーズ新アイテム。
　切株の型が可愛らしいチョコスナック。
　ひんやり食感のカフェラテチョコレートに全粒粉
ビスケットを組み合わせた。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

豆乳具材がとろけるスープ
＜シビれる辛さの
　担々スープ＞

魚肉ソーセージ

出典：㈱ＫＳＰ−ＰＯＳ「ＫＳＰ−ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ−ＰＯＳデータは全国約 150 社の食品スーパー・約 990 店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝丸美屋食品工業㈱   
◆価格＝ 185 円  ( 税別 )
◆発売日 =2019 年 07 月 22 日  

　「豆乳具材がとろけるスープ」シリーズ新アイテ
ム。
　豆乳を “飲む” のではなく、“具材として食べる”
カップスープ。
　濃厚な味わいで滑らかな食感の “豆乳具材（レト
ルト）” と “具入りスープ” を入れ、熱湯を注いで
かき混ぜるだけで食べられる。
　豚肉のうまみとごまの風味が特徴の担々味に、唐
辛子と花椒を利かせたしびれる辛さのスープ。
　　
食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝社名永岡商事㈱
◆価格＝ 3,500 円
　ボーディングアウト６種類が入ったお得なセット
です。＜ボーディグアウト 6 種類＞究極の牛あぶ
り焼丼セット（1 セット）・究極のあぶり焼チャー
シュー丼セット（1 セット）・ボムステーキセット（1
セット）・肉じゃがセット（1 セット）・豚なん骨と
ろとろ煮丼セット（1 セット）・煮込みデミハンバー
グセット（1 セット）

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

カントリーマアム　
＜舟和芋ようかん＞

◆会社名＝㈱不二家 
◆価格＝ 864 円 ( 参考小売価格 , 税込 )
◆発売日 = 2019 年 07 月 16 日     

　 「カントリーマアム」シリーズ新アイテム。
　東京・浅草の老舗和菓子店“舟和”とのコラボ商品。
　“舟和” の芋ようかんと同じサツマイモのペース
トを生地に練り込んだ、伝統の味が楽しめるカント
リーマアム。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝社名富永貿易㈱
◆価格＝オープン価格
　ズッキーニ、トマト等 5 種類の夏野菜をコトコト
煮込んだ フランスの野菜煮込み料理です。 温めて
バゲットと一緒に、そのまま冷やしたパスタにから
めて冷製パスタに、 手軽に食卓を彩ります。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

災害の復旧作業では
重い物を持ち上げる
ことも多いと思います

腰を痛めないよう
充分に気をつけて
作業をしましょう

物を持ち上げるときは
腰をかがめない

できれば 2人以上で
作業する

腰が疲れてきたら
休憩を取ったり
筋肉をほぐす運動を
する

同じ姿勢
（特に不安定な
姿勢）を長時間
とらない

荷物と体を
近づける

腰をひねって
方向転換
しない足の力で立つ

腰を痛めない動作
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 シジシージャパン ＣＧＣ　ＳＰおさかなソーセージ　７５ｇ×４

2 日本水産 日水　おさかなのソーセージ　７０ｇ×４
3 マルハニチロ １秒ＯＰＥＮおさかなソーセージ　７５ｇ×４
4 日本水産 ニッスイ　おさかなのソーセージ　７０ｇ×５
5 丸大食品 丸大　フィッシュソーセージ　７０ｇ×５
6 丸大食品 丸大　魚肉ソーセージ６本束　４２０ｇ
7 日本水産 ニッスイおさかなのウインナー１０本束　２０ｇｘ１０
8 マルハニチロ マルハニチロ　ＤＨＡリサーラソーセージ　５０ｇ×３
9 丸善 丸善　ホモソーセージ　袋　８５ｇ×５本
10 日本水産 くらし良好　おさかなのソーセージ　７０ｇ×４

11 フードリエ フードリエ　アンパンマンおやつソーセージ　５６ｇ
12 日本水産 ニッスイ　おさかなのウィンナー　５本
13 丸善 丸善　ホモソーセージ　袋　８５ｇ×３本
14 マルハニチロ マルハニチロ　ベビーハム　１３０ｇ

15 イオントップバリュ トップバリュ　おさかなソーセージ　７５ｇｘ４
16 日本水産 ニッスイ　真あじの旨味ソーセージ　５５ｇ×５
17 東洋水産 マルちゃん　ソーセージＬ　７０ｇ×４
18 はごろもフーズ はごろも　甘みあっさりミックス（パウチ）　１８０ｇ
19 双日食料 （ＰＢ）　みかん　缶
20 今津 今津　中国みかん　缶　４号


