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書籍 『非常食』
日本食糧新聞社から好評発売中！

●A5判 ・ 116 頁　

●定価 ：本体 1,620 円 （税込）

書籍 『非常食』 【PDF バージョン】
https://www.center-net.jp/sale_detail/36
で発売中！

●容量 ：約 65 ＭＢ
●定価 ： 360 円 （税込）

非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・ 各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、 e-book の販売サイトが出来ま
した！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

洋食とワインのお店「土筆苑」　
災害用非常食が豪華洋食に
賞味期限切れ対策に「非常洋食」を
提案

　兵庫県西宮市の老舗洋食店「洋食とワインのお店　土筆苑」
では、アルファ米や乾パンなど賞味期限切れ間近の災害用非
常食 （以下非常食）を持ち込むと、豪華な洋食にアレンジして
提供するサービス「非常洋食」を 7月25日から始めた。非常食
を使った洋食を楽しんでもらうことで、防災点検を促そうという新
しい試みだ。
　同店の大谷隆史シェフは「防災バッグを買っても、日ごろ中
身を点検している人は少なく、非常食が賞味期限切れや期限
間近を理由に捨てられると聞く。洋食のプロとして、それらをお
いしくアレンジして提案し、ポジティブに防災バックを点検する
『開封式』 を提案したい。これをきっかけに当店で食事するこ

とで、備蓄と消費を並行して行う 『ローリングストック法』 を導入するなど、 防災を身近にしてほしい。
点検にイベント性を持たせることで、子どものいる家庭などでは楽しみながら防災意識を高められる」
と語った。
　大谷シェフは同店のある兵庫県や熊本県など、災害に見舞われた地域に縁があり、また、常連客ら
との会話の中にも震災当時の話題が日常的に登場することから、シェフとしてできることを模索し、 同
サービスの提供に至ったという。
　持ち込まれた非常食を素材に使うメニューは、いずれも同店の持ち味を生かすため、また非常食を
身近に感じてもらおうとスタンダードな洋食に仕上げる。アルファ米で作るリゾットやカレー、オムライス、
さらに缶入りのソフトパンで作るエッグベネディクト、ようかんや乾パンで作るデザートなど、9 種類の基
本アレンジをベースに調理。あえて使用した素材が分かるように調理することで、クイズのような楽しさ
も打ち出す。持ち込む非常食はメーカー・種類を問わず、可能な限り洋食にアレンジして提供する。
　「非常洋食」 は税抜き 131 （ぼうさい） 円、または 1070 （そなえ） 円と語呂良い価格設定。 要事前
予約で、 ディナー帯のみで提供する。
〈店舗概要〉 ▽所在地＝兵庫県西宮市高松町 11-2 ▽電話＝ 0798 ・ 65 ・ 3366 ▽営業時間＝ラン
チ午前 11 時～午後 3時、 ディナー午後 5時～ 11 時▽定休日＝月曜▽席数＝ 34 席

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

　　

こんなにも活火山が多い地学を勉強するの
にふさわしい国なのにもうちょっと火山と
か地震とかに興味を持って欲しい感。
@hanami_line　さんより
1:20 - 2019 年 8 月 8 日 

高島屋さんの、大くまモン展、見てきました。
めっちゃ、防災に対する啓発活動がわかり
やすくて、子どもも防災意識が若干高まっ
た模様。防災備蓄、始めようかな。
@addictedsmp　さんより
16:29 - 2019 年 8 月 4 日 

9 月 1 日は防災の日。職場で防災バッグの
中身について話をした。非常識と思われる
かもしれないけれど、私の防災カバンの中
には【少しでも楽しい美味しい避難所生活】
を意識したものが入っている。有事の際、
自分はもちろん、同じ状況下を耐え凌がな
ければならない隣人のためでもある。
@potato14922　さんより
21:33 - 2019 年 8 月 2 日 
 
3.11 の直後にもピンヒールの人を何人も見
かけた。余震も収まっていないのに大胆だ
なーと思ったけど、お洒落のために個人が好
きで履いているのは構わない。企業がヒー
ルを強制するのは、その企業の防災意識が
問われると思う。
@anonyy　さんより
18:27 - 2019 年 8 月 1 日 

サタケ　食べ方 2通り、
乳幼児や高齢者にも
　サタケは、 災害用非常食として 「マジックライス」 シリーズを展開。 お湯を注いで 15 分、 水なら
30 分で炊きたての状態に戻り、 非常時でも粒感のあるおいしいご飯が食べることができる。 自然災
害が多く発生し、 防災意識が高まる中、 常にフル稼働状態となっている。
　同シリーズは、 注水量を変えることで、 ご飯と雑炊の 「食べ方 2 通り」 が選べるのも特徴だ。 雑炊
は、 高齢者や乳幼児にも食べやすいように配慮した。
　食物アレルギーにも対応し、アレルギー特定原材料等 27 品目不使用の 「白飯」 「わかめご飯」 「青
菜ご飯」 「梅じゃこご飯」 「根菜ごはん」 をラインアップし、需要拡大している。 このほか 「五目ご飯」
「ドライカレー」 「えびピラフ」 「パエリア風」 と併せ、 全 9品のラインアップとなっている。
　また、 「白飯」 や 「わかめご飯」 など 7 アイテムで、 一度に 50 人分が提供可能な 「炊き出し用」
もラインアップ。 乾燥米飯や具材のほか、 弁当容器やスプーンなど備品も人数分同封している。 作
り方は 1人分と同様、 熱湯を注いで 15 分、 水だと 60 分で戻る。
　さらに心も体も温まる 「雑炊」 シリーズ 3品 （醤油だし風味・チゲ風味・シーフード風味） もラインアッ
プしている。
　お湯を入れて 2 ～ 3 分 （水なら 20 分） で食べられる 「マジックパスタ」 もラインアップしている。
このアルファ化加工パスタは、 時間のかかるゆでこぼし作業が不要で、 しかもパスタの命ともいえる
歯応えは通常の乾麺と同レベルの本格派商品だ。 アイテムは 「カルボナーラ」 「ペペロンチーノ」 「き
のこパスタ」 の 3 品で、 賞味期限はマジックライス同様 5年。
　このほか、 保存期間は 1 年だが、 独自の加圧 ・ マイクロ波技術で、 おいしく、 粒感のある具材入
り無菌米飯 「GABA 楽メシ」 シリーズ 6品 （大盛り白飯 ・白飯 ・ カレーピラフ ・炊き込みご飯 ・ ちら
し寿司 ・ あずきご飯） も展開している。 リラックスやストレス軽減に最適な GABA が、 通常の白米の
5～ 10 倍含む 「GABA ライス」 を原料米に使用し 「災害 ・非常時こそ心の安定を」 としている。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

　　

「非常洋食」 を提供する大谷隆史シェフ
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2019年 7月15日～ 7月21日のベスト202019年 7月15日～ 7月21日のベスト20

富永食品さばみそ煮缶詰　
１５０ｇ

おかゆ　紅鮭【６食入】 ◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝ 1,225 円
　食欲はあまりないんだけど、白がゆでは物足らな
いと思ったとき、この紅鮭のおかゆをおすすめしま
す。紅鮭は、ごはんのおともの代表。やわらかい甘
みのある白がゆに紅鮭の旨み、三つ葉のさわやかな
香りがとてもよく合います。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

クロレラゼリー

プレミアム混ぜ込みわかめ
＜栗ごはん風＞ 

◆会社名＝丸美屋食品工業㈱      
◆価格＝ 180 円 ( 参考小売価格 , 税別 )      
◆発売日 =2019 年 08 月 01 日    

　「プレミアム混ぜ込みわかめ」シリーズ商品。 　
　食べ応えのある大きめ具材とワカメをたくさん使
用した使い切りの分包タイプ、3 袋入（おむすび 6
個分）。
　具材にうまみを閉じ込めているので、冷めてもお
いしい。
　フリーズドライの甘露栗煮を使用し、ワカメを
ベースにだしの風味を利かせた。
　黒ごまと一緒に、甘みが広がる栗ご飯の味。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

タテロング　リンガーハット
のピリカラちゃんぽん　
＜期間限定 3 辛＞ 

チューイングガム

出典︓㈱ＫＳＰ−ＰＯＳ「ＫＳＰ−ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ−ＰＯＳデータは全国約 150 社の食品スーパー・約 990 店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝エースコック㈱ 
◆価格＝ 220 円 ( 参考小売価格 , 税別 ) 
◆発売日 =2019 年 08 月 05 日    

　「タテロング」シリーズ新アイテム。
　リンガーハット監修。
　同店の「ピリカラちゃんぽん」を辛口にアレンジ。
具材には同店こだわりの国産野菜を使用。
　麺は、滑らかで適度な弾力を持つ太麺。スープと
相性のよい、ちゃんぽんらしい麺。湯戻し時間 5 分。
　スープは、豚骨の風味が豊かに香るまろやかな
ちゃんぽんスープ。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝㈱サン・クロレラ
◆価格＝ 2,571 円
　クロレラは太陽をたっぷり浴びて育つ緑藻類で
す。植物なのにたんぱく質が豊富で、また、ビタミ
ンやミネラルもバランスよく配合しています。そ
んなクロレラを美味しく食べやすいゼリーにしま
した。スティック 1 本 (15g) にクロレラ 1,000mg
を配合。美味しいピーチパイン味。食べきりサイズ
のスティックゼリーなのでパウチからそのまま手
軽に食べられます。賞味期限は製造から 1 年、1 箱
30 本入。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

ばかうけ　＜大学芋味＞ ◆会社名＝ ㈱栗山米菓 
◆価格＝ 220 円 (NPP , 税別 ) 
◆発売日 = 2019 年 08 月 05 日 

　「ばかうけ」シリーズ新アイテム。
　＜大学芋味＞をばかうけで再現。
　鹿児島県産の安納芋パウダーを使用した、香り豊
かなサツマイモとあまじょっぱいたれの風味がクセ
になるソフトせんべい。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝富永食品㈱
◆価格＝オープン価格 
　脂ののったさばを、高圧釜で味噌と一緒に煮込み
ました。
骨までやわらかくなっており、お子様からお年寄り
まで
安心してお召し上がりいただけます。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

シェイクアウト訓練って
聞いたことありますか︖
アメリカが発祥の地震
訓練ですが日本でも
最近増えています

何かすごい訓練なの︖

基本的に
これだけ
　　です

そう︕いざという時に
素早く動けるように
なることが目的
なんです

どこかに集まるん
じゃなくて誰でも
その場でできる
のね

シェイクアウト訓練の参加は無料ですが
主催者への事前登録や学習が
必要なのでホームページなどで
確認しましょう

え―
これだけ︖
普通～

まず低く 頭を守り 動かない

DROP! COVER! HOLD ON!

シェイクアウト訓練

地
震
が
発
生

長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 ロッテ ロッテ　キシリトールガム＜ライムミント＞　１４３ｇ

2 ロッテ ロッテキシリトールガム＜フレッシュミント＞１４３ｇ
3 ロッテ ロッテ　キシリトール　ライムミント　１４粒
4 モンデリーズ・ジャパン クロレッツＸＰ　オリジナルミントボトルＲ　１４０ｇ

5 ロッテ ロッテ　キシリ７種アソートボトル　１４３ｇ
6 ロッテ ロッテブラックブラック粒ワンプッシュボトル１４０ｇ
7 ロッテ ロッテ　キシリトール　フレッシュミント　１４粒
8 ロッテ ロッテ　グリーンガム　９枚
9 モンデリーズ・ジャパン クロレッツＸＰ　オリジナルミント粒　１４粒
10 ロッテ ロッテ　ふーせんの実　ブルーベリー　３５ｇ

11 モンデリーズ・ジャパン クロレッツＸＰ　クリアミントボトルＲ　１４０ｇ
12 ロッテ ロツテ　ＡＣＵＯ＜グリーンミント＞　１４粒
13 ロッテ ロッテ　フリーゾーンガム　レモン　９枚
14 ロッテ ロッテ　キシリトールオーラＴＣミントＦＢ　１４３ｇ

15 ロッテ ロッテ　ブラックブラックガム　９枚
16 ロッテ ロツテ　ＡＣＵＯ＜クリアブルーミント＞　１４粒
17 ロッテ ロッテ　歯につきにくいガム板　記憶力を維持　９枚
18 ロッテ ロッテ　ドラえもんフーセンガム　５枚
19 モンデリーズ・ジャパン リカルデント　グレープミントガムボトルＲ　１４０ｇ
20 ロッテ ロッテ　クールミントガム　９枚


