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書籍『早わかり防災マニュアル』
日本出版制作センターから好評発売中！
●B6変形判・236頁　
●定価：本体1,650円（税込）

https ://www.center -net . jp/sa le_
detail/101
で発売中！
非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

幸南食糧、緊急災害時施設使用契約
を延長　大阪府警松原署と

幸南食糧は、大規模災害が発生し警察署機能
が不能となった場合、地元松原警察署の緊急災
害時代替本部を設置する、施設使用契約を17年
10月に契約したが、このほど同契約を延長した。
　同社と松原市はすでに13年 6月、「災害救助
用精米の供給などに関する協定」を締結してお
り、災害発生時に地域住民に対し災害救助用精
米の供給や運搬を行うことになっている。
　今回の契約延長に当たり、同社川西孝彦社長
は「食の安心・安全はもとより、地域との連携
を深め、企業責任を果たしていきたい」として
いる。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

私地元が東海地震で震度 7を予測されてる地
域なので小学校の頃から防災意識すごく植え
付けられるんですが、余震の恐れある時は枕
元に避難用の靴だけでも置いておくと良いで
すよ
@ma_chas　さんより
午前 1:38 · 2020 年 6月 10日

私が住んでいる呉市は西日本豪雨で大きな被
害が出た。
家の周りもまだ復旧工事が終わっていないと
ころがある。
市からのメールで【避難勧告を早めに発令す
る可能性がある地域】を確認したらわが家が
ある地区も入っていた。
これから梅雨に入る。改めて。
防災意識を高めなきゃ…と感じました。
@futocchomama　さんより
午後 10:25 · 2020 年 6月 9日

長男が赤ちゃんだった時に用意した離乳食が防
災グッズに入ってるのを思い出しました。もう
4年前…そろそろ見直します！！
@fufufu___min　さんより
午前 4:37 · 2020 年 6月 11日

前線が停滞している時期はいつ豪雨が発生す
るのか分からない。(これまで発生した豪雨に
よる災害の殆どは前線による物。)
すぐに避難出来るように豪雨に備えておく事。
しかし、コロナが終息していない状況である
為、非常袋の用意の他、感染症予防をしっか
り行う必要がある。
@bagryu　さんより
午前 8:21 · 2020 年 6月 11日

日本即席食品工業協会、
即席麺10万食無償提供へ
　日本即席食品工業協会は 5月 20 日、新型コロナウイルス流行による感染症への対応につい
て、国の機関、地方公共団体、放課後児童クラブ、病院から即席麺の提供の申し出があった場
合、積極的に対応していくことを宣言した。同協会は、これまでも国からの要請を受けて帰国
者向けの食料支援などを行ってきたが、引き続き支援を行っていく構えだ。送料を含めて無料
での提供とし、全体で 10 万食を準備している。
　即席麺の提供を希望する機関などは、同協会ホームページ「インスタントラーメンナビ」
（https://www.instantramen.or.jp）トピックスの「新型コロナウイルスへの対応について」か
ら「即席めん申込書」をダウンロードして必要事項を記入の上、申し込んでもらう。その他の
要望に関しては、daihyo@sokuseki-kyokai.com までメールで問い合わせ。
　カップ麺や袋麺などの即席麺は、日常食としてはもちろん、災害時だけではなく感染症の拡
大防止などの非常時の支援食としての使命も持ち合わせている。特に、カップ麺は容器の特徴
として、消費者の手元に届くまでは品質を長期間守る包装材であり、湯を注いで食べられるま
での時間は調理器となり、調理が終わればそのまま食器として利用できる、という三つの機能
を有している。
　また、常温で長期間保存できること（賞味期限 6ヵ月）、完全な個食としての取り扱いが可
能で、喫食後はそのまま廃棄することができることから、特に衛生管理や緊急性を求められる
状況において、時や場所を選ばずに利用できる。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

サタケ、在宅学生を応援　
チャレンジ企画開始

　サタケは、新型
コロナウイルス感
染拡大で在宅学習
を余儀なくされて
いる学生に向け
て、在宅応援キャ
ンペーンとして、
スマートフォンで
楽しめる携帯ゲー
ム「スマホ de 精米

チャレンジ」を 5月 17 日、スタートした。
　ルールは簡単で、スマートフォンを振り続
けるだけ。玄米同士の摩擦によってぬかが取
れて白米なる精米の原理を連想するゲーム
だ。1分間振り続けることは意外に大変だが、
体を動かすことでストレス解消にもなる。

　クリアした人には、アウトドアにも最適な
話題の災害用非常食をプレゼントする。乾燥
米飯「マジックライス」3食もしくは、調理
不要で簡単においしく食べられる長期保存パ
ン「PANdeBAR」2個だ。
 一方、収穫したコメが、精米になる原理を
知ってもらうため、同社はリクルートサイ
ト内に特設コンテンツ「サタケにチャレン
ジ 」（https://satake-japan.co.jp/campaign/
challenge-satake/）を設け、「収穫後のコメ
が最新技術を一切使わず、人の手のみで現代
人が常食する白米になるか」をテーマに、同
社の根幹をなす技術「籾すり」「選別」「精米」
作業を、一般の人が手作業で行った動画を配
信している。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

同社で実施した代替警備本部運営訓練
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2020年 5月18日 ～5月24日のベスト202020年 5月18日 ～5月24日のベスト20

マジックライス　
保存食　「炒飯」

にゅうめん　
まろやか鶏だし【６食入】

◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝1,426 円
　おにぎりなどに添えて手軽にお腹を満たすあっさ
り和風の麺入りスープ。喉ごしのよい岡山県産手延
べ素麺、国産具材を使用し、あっさりとした和風だ
しに鶏肉、水菜、かき玉、ぶなしめじの入ったやさ
しい味わい。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

【宇宙食】SpaceFoods
(たこやき )

チップスターS　
＜江戸前しょうゆ味＞

◆会社名＝ヤマザキビスケット㈱
◆価格＝ (OP , 税表記なし )
◆発売日=2020年 06月 08日 

　「チップスター」シリーズ新アイテム。
　濃厚で風味豊か薄口醤油を使用し、だしの利いた
江戸前風の味を再現。
　ポテト生地に、焼津産鰹節を練り込み、うまみと
高い連食性のある味。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

マルちゃん　でかまる　
＜がっつり豚骨醤油＞

ココア

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝東洋水産㈱   
◆価格＝220円 (参考小売価格 , 税別 ) 
◆発売日=2020年 06月 08日 

　　「マルちゃん　でかまる」シリーズ新アイテム。

　新配合の太麺に、ニンニクと豚骨のバランスが絶
妙な豚骨醤油味のスープがよく絡む。バリシャキ食
感のモヤシを具材に使用し、満足感のある一杯。
　麺は、粘りと歯応えのある太めの麺。
　スープは、ポークのうまみと醤油をベースに、ラー
ドやニンニクを合わせた濃厚な豚骨醤油味のラーメ
ンスープ。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝㈱ビー・シー・シー
◆価格＝ 540 円
　社名フリーズドライのたこ焼きです。以外に人
気！【内容量】20g【賞味期限】２年

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

ピュアラルグミ　
＜マンゴー＞

◆会社名＝カバヤ食品㈱
◆価格＝ (OP , 税別 ) 
◆発売日= 2020 年 06月 09日 

　「ピュアラルグミ」シリーズ新アイテム。
　“そとフワ、なかプル”の柔らか食感と、口に入
れた瞬間から香る、豊かなマンゴーの風味のグミ
キャンデー。
　完熟マンゴーのような甘く濃厚な香りと味を、エ
アレーションしたフワフワ食感のグミと、ゼリーの
ようなプルプル食感グミの 2層のグミで表現した。
　アルフォンソマンゴー果汁使用。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝㈱サタケ
◆価格＝410 円
　マジックライスは、お湯を注いで 15分、水でも
60 分で調理できるご飯です。特殊な製法により、
粒感のある美味しいご飯が出来ます。注水量によっ
て、ごはんと雑炊の 2 通りの食べ方が選べます。
炒飯は、スパイシーな味と色とりどりの具が食欲を
そそります。
内容量は 100ｇ。出来上がり量は、ごはん 260ｇ、
雑炊 390 ｇ。そのまま調理できるスタンドパック
は場所をとらず便利です。賞味期限は 5年。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

長い間外出しないと
ビタミンD不足になる
おそれもあります

日光に当たるといいんだよね

紫外線も気になりますが
1日に 1回、
夏なら木陰で 30分
冬なら 1時間程度
日に当たるだけでOKです

木陰でもいいの？

日焼け止めをぬったり
ガラス越しの日光は
効果が少なくなります

新型コロナウイルスに
ビタミンDが効くって話も
聞いたことあるけど……

確実なことは言えませんが
コロナに限らず健康のために
バランスの取れた栄養は
大事だと思いますよ

サプリメントで摂取
しすぎるのも注意です

ビタミンD不足に注意
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 森永製菓 森永　ミルクココア　袋　３００ｇ

2 森永製菓 森永　純ココア　箱　１１０ｇ

3 森永製菓 森永製菓　牛乳で飲むココア　２００ｇ

4 味の素ＡＧＦ ＡＧＦ　ブレンディ　スティック　ココアオレ　２１本

5 シジシージャパン ＣＧＣ　ミルクココア　３００ｇ

6 片岡物産 片岡　ミルクココア　２４０ｇ

7 味の素ＡＧＦ ＡＧＦ　ブレンディ　スティック　ココアオレ　７Ｐ

8 ネスレ日本 ネスレ　香るまろやか　ミルクココア　７．７ｇ×２２

9 片岡物産 バンホーテン　ピュアココア　ＧＬ　缶　１００ｇ

10 森永製菓 森永　ココア　カカオ７０　２００ｇ

11 味の素ＡＧＦ ブレンディＳＴＫ冷たい牛乳クリーミーココア　６本

12 森永製菓 森永製菓　牛乳で飲むココア塩キャラメル　２００ｇ

13 森永製菓 森永製菓　セノビー　８４ｇ

14 名糖産業 名糖　香り高いミルクココア　袋　３００ｇ

15 日本生活協同組合連合会 ＣＯＯＰ　純ココア　１１０ｇ
16 日本生活協同組合連合会 ＣＯＯＰ　ミルクココアＣＡ　３００ｇ
17 片岡物産 バンホーテン　牛乳でつくるココア　２００ｇ

18 片岡物産 片岡　ハイカカオ７２％　１９０ｇ

19 ネスレ日本 ネスレ　調整ココア　１８０ｇ

20 片岡物産 バンホーテン　ミルクココア　５Ｐ　９０ｇ


