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書籍『早わかり防災マニュアル』
日本出版制作センターから好評発売中！

● B6変形判・236頁
● 定価：本体 1,650 円（税込）

日本出版制作センターの書籍販売サイト
もどうぞご利用ください！
https://www.center-net.jp/sales

特別編　高齢者の防災特集
９月の非常食情報は、特別編として過去に掲載したマンガと新作マ

ンガを１本掲載いたします。

今回は「高齢者の防災特集」！

2019年の台風19号で亡くなった方のうち、75％以上が60歳以上の方で

した。高齢になると体の機能が衰えるだけでなく、テクノロジーに弱く、災

害や避難に関する情報を適切に受け取ることができない問題もあります。

すぐに駆けつけてあげられ
ないのはもどかしいですね

離れて暮らす親が
防災意識低くて
心配なんだけど……

高齢者が逃げ遅れた
ニュースなんてもう
人ごとじゃなくって

まずは家族で話し合うことです！
ハザードマップを見て危険な場所を
確認したり、
安否確認の手段や災害情報の
収集について考えたり

実家に帰ったときには
家具の固定とか危ない物の
チェックをしたいわー

大切なのは
「あなたが逃げ遅れたら
周りのみんなが心配する」
という気持ちを伝えることです。

押しつけちゃダメだよね
できれば「自分は大丈夫」
みたいな思い込みも
直して欲しいんだけど

持ち出し品の中に
お薬などの必需品を
加えることをアドバイス
するのもいいですね

離れて暮らす親の心配


