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書籍『早わかり防災マニュアル』
日本出版制作センターから好評発売中！

● B6変形判・236頁
● 定価：本体 1,650 円（税込）

日本出版制作センターの書籍販売サイト
もどうぞご利用ください！
https://www.center-net.jp/sales

特別編　災害時に役立つ物特集
９月の非常食情報は、特別編として過去に掲載したマンガと新作マ

ンガを１本掲載いたします。

今回は「災害時に役立つ物特集」！

断捨離がブームですが、新聞紙や古いタオルなどは災害時に意外と

活躍するんです。処分する前に、災害時に役に立つ物かどうかちょっ

と考えてみて下さいね。

ポリ袋調理法

やっぱり災害のときに使えないと
困るのが電気だよね
高そうだけどポータブル電源
買っておこうかな

いろいろなものがある
ので使い方を具体的に
考えてから選びましょう

まず見るべきなのが
「Wh」です
電力量のことで
大きいほど
消費電力のおおきな
家電が使えます

コンセントやUSBポートの
数もチェック

そこそこの物で
いいんだけどなぁ

持ち運びが大変
なので重さや
大きさも
確認しましょう

その他防水タイプ、ソーラー
パネル受電対応など……

またポータブル電源に使われている
リチウムイオン電池は少しずつ
劣化します

電池切れでも満充電で
放置しても劣化が早く
なります
理想は「こまめに使って
使い切ってから充電です」

いつも満タンにしておけば
いいわけじゃないの？

PSEマークが　安心

パソコンを

使うなら
正弦波を

シガー
ソケット
ついてると

……

ポータブル電源の選び方

ま
す
ま
す

迷
う…


