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書籍『早わかり防災マニュアル』
日本出版制作センターから好評発売中！
●B6変形判・236頁　
●定価：本体1,650円（税込）

https ://www.center -net . jp/sa le_
detail/101
で発売中！
非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

コロナ禍影響、１～２年６割超　
事業回復、「ワクチン次第」が大半
新型コロナウイルス感染症の流行が自社の事業環境に与える影響について「どちらかと言え

ばマイナス面が大きい」「プラス面とマイナス面が相殺される」‒。こうした見方をする食品界
の経営者の姿が日本食糧新聞社が 10 月下旬から 11 月中旬にかけて実施した「食品界経営者ア
ンケート」から浮かび上がった。寄せられた回答を集計すると、マイナス面が大は 43.1％、相
殺は 37.3％で合わせて 80.4％となった。影響が及ぶ期間は 1年が 29.8％、2 年が 34.0％で合わ
せて 63.8％、ワクチンの開発・普及をどう見るかで判断が分かれている傾向が見られる。
　いわゆる“コロナ禍”によって見過ごされがちな食品界や自社の重要課題や“コロナ禍”の
ために対策が後手に回ってしまった重要課題の有無については、自社の重要課題についての回
答が多く、「ある」が「ない」を上回る結果となった。
　自社の事業環境に与える影響で「あまりない」との回答はなかった。「どちらかと言えばプ
ラス面が大きい」とした回答（19.6％）の多くは食品スーパーの経営者。理由は「内食需要拡
大で売上げ上昇」など。マイナス面が大とした回答の多くは、外食企業、業務用食品卸、総合
食品卸、酒類・加工食品メーカーの経営者だ。
　そうした経営者からは「ヨーグルトやチーズなど家庭内消費の乳製品が伸びる一方、外食市
場向けの消費減少などが大きく影響し、全体で売上高はマイナスとなった」（乳製品メーカー）、
「売上げの約 6割を占める外食ユーザーが大きな影響を受けたことによって当社の売上げも減
少しており、現在もカバーしきれていない」（業務用食品卸）、「行動の変化（リモートワーク
の定着など）による都市部店舗での客数減少、インバウンド消費の激減」（コンビニエンスス
トア）、「テークアウトなど、新たな取組みが生まれ、ポジティブな側面もあるが、全体的には
マイナス影響があるため」（外食）などの回答が寄せられた。
　コロナ禍のために見過ごされがちな食品界や自社の重要課題や後手に回った重要課題につい
ては「展示会や試食販売の中止によって、新商品の認知拡大を図る機会を見直し、新たな手法
を探る必要性が生じたこと、また海外渡航制限などによって、海外事業拡大の進ちょくに影響
を及ぼしていること」（調味料メーカー）、「海外における店舗展開が渡航自粛などにより、苦
難を強いられてしまった。マネジメントも十分にできず、また海外現地での営業自粛・禁止な
どもあり、打つ手がなく、ままならない状態に陥ってしまった」（外食）など海外展開への言
及も見られた。このほか、「サプライチェーンの維持や安定供給に注力した一方で、物流体制
の合理化や製配販の連携が停滞した」（総合食品卸）など食品界の重要課題への取組みの停滞
への指摘もあった。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）
コロナ陽性経験談。ホテル療養が始まるまで、
自宅から一歩も外に出られない。食べるもの
が無いので備蓄していたアルファ化米等でし
のいだとのこと。陽性結果が出た人に対して
食糧のケアがないの…？大抵の人は買い物に
出てしまうのでは
@yosinotennin　さんより
午前 8:26 · 2020 年 12月 16日
前東日本大震災の時にライフジャケットを着
用してた人は津波に飲み込まれても助かりや
すかったデータがあるので自分は常に車の後
部座席にライフジャケットを積んでいます。
@murochan25　さんより
午前 1:13 · 2020 年 12月 16日
最近地震多いな。
デスクトップやテレビ、箪笥や棚を紐でく
くって固定したり、枕元に倒れてくるもの置
かないようにしたり、モバイルバッテリー充
電しといたり、水備蓄したり、車に毛布積ん
でおいたり。
日本列島に住んでる限り地震の脅威からは逃
げられないから小さなことから備えよう。
@y0_sh1z0_CLOTO　さんより
午前 3:05 · 2020 年 12月 21日
重コロナなど大規模な災害を体験して生き延
びる体験をすると「生かされている」とい
うことに感謝せざるをえなくなる。特に今年
はあらゆるものに感謝の気持ちで一杯になっ
た。今日もありがとう
@StudyForever1　さんより
午前 11:22 · 2020 年 12月 19日

ファンケル、ビタミンD充足度を
調査女性に多い欠乏
　食事だけでなく、日光に浴びることにより産生されるビタミンD。新型コロナウイルス感染
拡大に伴う外出自粛で、不足が懸念される上、同感染症への影響が最新臨床データで報告され
る注目の成分だ。そこでファンケルは従業員を対象に、日光を浴びる状況や、ビタミンD摂
取に関する調査研究を行った。
　同調査は、20 歳以上 65 歳未満の 116 人（女性 84 人、男性 32 人）を対象に、4～ 6 月の 12
週間（在宅勤務など外出制限時を含む）、日光を浴びた状況と、サプリメントを含むビタミン
D摂取状況に関する調査を行った。加えて 6月末から 7月上旬に、ビタミンD充足度の指標
となる血中 25（OH）D濃度も測定した。
　その結果、平均血中 25（OH）D濃度は、男性に比べ女性が有意に低く、女性の 97.6％、男
性の 84.4％がビタミンDの不足・欠乏状態であることが判明した。
　さらに、軽装による日光浴の頻度や、ビタミンDを含むサプリメント摂取頻度が高いほど、
ビタミンDの充足度が高まることが判明した。
　ビタミンDは、食品摂取や皮膚での合成により体内に供給される。その働きとして、骨の
代謝はもとより、糖代謝や血圧の調整、免疫機能などの生理作用にも関わり、生涯を通じて最
適な健康を維持するために、必要な栄養素でもある。そのため、不足・欠乏症がさまざまな疾
病に関与することが知られている。
　さらに、新型コロナウイルス感染症に関しても、血中 25（OH）濃度が低い人は、陽性率が
高くなる傾向にあり、重篤化した患者は、そうでない患者より低い傾向が確認されることが、
最新の臨床データで報告されている。
　だが、わが国を含め世界的に見ても、ビタミンD不足や欠乏は解消されていない。新型コ
ロナ感染拡大に伴う緊急事態宣言発令による外出自粛をはじめ、マスク着用など日常生活行動
の変化や、テレワーク、在宅勤務の普及で外出が減少し、日光を浴びる機会が少ない生活習慣
となったことが要因だ。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2020年11月30日 ～12月6日のベスト202020年11月30日 ～12月6日のベスト20

リゾット３種セット

たかの　越後手のし餅
４５０ｇ５入

◆会社名＝㈱たかの
◆価格＝2,366 円
　昔ながらの杵つき製法で仕上げた越後のお餅。常
温保存。製造から１４ヶ月保存可能。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

たかの　つるりそば　
２００ｇ２０入

ペヤング　
＜ポテトやきそば＞

◆会社名＝まるか食品㈱
◆価格＝205円 (参考小売価格 , 税別 )  
◆発売日=2020年 12月 14日 

　「ペヤング」シリーズ新アイテム。大きくカット
した皮付きのポテトを使用し、ポテトのうまみを存
分に楽しめる焼そば。香ばしいポテトのうまみにコ
クのあるソースが絡むことで、最後まで濃厚なうま
みがしっかりと感じられる。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

ブリリアントトリュフ
＜薫る紅茶＞

豆　乳

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝㈱ブルボン
◆価格＝ (NPP , 税表記なし )
◆発売日=2020年 12月 22日

　「ブリリアントトリュフ」シリーズ商品。とろけ
る口溶けと紅茶の特別なトリュフチョコレート。華
やかな紅茶の風味が広がるトリュフチョコレート。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝㈱たかの
◆価格＝4,114 円
　小千谷そばに米粉を配合。つるりとしたのどご
しをお楽しみいただけます。常温保存。製造から
１０ヶ月保存可能。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

粉雪ショコラ　
＜マイルドカカオ＞

◆会社名＝㈱ブルボン
◆価格＝ (NPP , 税表記なし )
◆発売日= 2020 年 12月 22日 

　「粉雪ショコラ」シリーズ商品。コク深いカカオ
感を味わう口溶け滑らかな生チョコレート。冬だけ
のおいしさ。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝石井食品㈱
◆価格＝  1,296 円
　賞味期間５年！非常時にもその他のシーンにも便
利なリゾット３種のセットです。水がなくても、温
めなくても、そのままお召し上がりいただけるリ
ゾットです。トマトの風味を生かした「イタリアン
リゾット」、かつおだしを生かした「和風リゾット」、
とうもろこしの甘みを生かした「洋風リゾット」の
３種類を詰め合わせました。賞味期間が５年あるた
め、防災備蓄としてはもちろん、お忙しい時のお食
事としても便利です。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

昔は飢饉や災害、戦争に
備えて栽培や備蓄する
食品のことを救荒食と
いいました

どういうものが救荒食なの？

雑草や冷害、病害虫に強く
生育が早いものです
ひえ、そば、きび等の雑穀や
じゃがいも、さつまいもなど
ですね

そういうものって
農民はふだんから
食べていたんじゃ……

食糧不足がもっと深刻になると
食べられるものは何でも食べた
といいます野菜以外の草や木
はもちろん、動物も……

戦国時代の籠城戦で
壁土のわらまで食べたって
話しもあったなあ

缶詰もカップラーメンも
レトルト食品もない時代の
ことだよね

きゅうこうしょく

救荒食

昔の非常食

今
の
日
本
は

幸
せ
だ
ね

長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 キッコーマンソイフーズ キッコーマンＳＦ　調製豆乳　１Ｌ

2 キッコーマンソイフーズ キッコーマンＳＦ　おいしい無調整豆乳　１Ｌ

3 キッコーマンソイフーズ キッコーマンＳＦ　特濃調製豆乳　１Ｌ

4 名古屋製酪 スジャータ　豆腐もできます有機豆乳　９００ｍｌ

5 シジシージャパン ＣＧＣ　無調整豆乳　国産大豆使用　１Ｌ

6 マルサンアイ マルサン　調製豆乳　カロリー４５％オフ　１Ｌ

7 キッコーマンソイフーズ キッコーマンＳＦ　調製豆乳　２００ｍｌ

8 マルサンアイ マルサンアイ　毎日おいしい無調整豆乳　１０００ｍｌ

9 キッコーマンソイフーズ キッコーマンＳＦ　おいしい無調整豆乳　２００ｍｌ

10 マルサンアイ マルサン　調製豆乳　パック　１０００ｍｌ

11 キッコーマンソイフーズ キッコーマンＳＦ　豆乳飲料麦芽コーヒー　２００ｍｌ

12 キッコーマンソイフーズ キッコーマンＳＦ　豆乳飲料　バナナ　２００ｍｌ

13 キッコーマンソイフーズ キッコーマンＳＦ　豆乳飲料　紅茶　２００ｍｌ

14 シジシージャパン ＣＧＣ　調製豆乳　１Ｌ
15 キッコーマンソイフーズ キッコーマンＳＦ　特濃調製豆乳　２００ｍｌ

16 キッコーマンソイフーズ キッコーマンＳＦ　豆乳飲料麦芽コーヒー　１Ｌ

17 キッコーマンソイフーズ キッコーマンＳＦ　豆乳飲料ココア　２００ｍｌ

18 マルサンアイ マルサン　国産大豆の調製豆乳　１０００ｍｌ

19 キッコーマンソイフーズ キッコーマンＳＦ　おいしい無調整豆乳　１Ｌ×６本

20 名古屋製酪 スジャータ　のむ大豆　９００ｍｌ




