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書籍『早わかり防災マニュアル』
日本出版制作センターから好評発売中！
●B6変形判・236頁　
●定価：本体1,650円（税込）

https ://www.center -net . jp/sa le_
detail/101
で発売中！
非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

道の駅の備蓄体制の構築を目指し、
官民三者が協定締結

島根県飯南町、飯南町観光協会、江崎グリコ
は、１月 14 日に「道の駅赤来高原における相
互協力に関する連携協定」を締結した。
　協定に基づき、防災の重要拠点の一つ「道の
駅」において、災害発生時に熱源や器具を必要
としない食品（乳児用液体ミルク、レトルト食
品、菓子）の備蓄を三者協働で行う。
国土交通省では、道の駅について 2020 年から
2025 年までを“次のステージ”と位置づけ、
強化すべき項目として「防災機能」と「子育て
支援」を掲げている。
　「道の駅赤来高原」は 1997 年にオープンして
以来、2019 年度には防災用に自家発電装置を
設置し、また、オムツ替えや授乳ができる授乳

室やおむつの自動販売機設置など、防災と子育て支援に力を入れている。そしてこのほど、そ
れらの更なる強化のため、新たな取り組みとして「道の駅ローリングストック法」を実施する。
「ローリングストック法」とは、通常より多めに食品をストックしておき、日常生活で使った
分だけ新たに補充する備蓄方式である。
　今回、その手法を採り入れ、「道の駅赤来高原」において、液体ミルクの販売を行うとともに、
その商品在庫を多めに持つことで、それを備蓄とする。店頭で売れた分は新たに補充すること
で、備蓄量と賞味期限を保つことが可能になる。
また、賞味期限が近くなった商品については、地域住民等に配付し、災害時を想定した家庭で
のトレーニングなどに役立ててもらう。従来の備蓄では、賞味期限を迎えると廃棄しなければ
ならなかったため、「道の駅ローリングストック法」は、それらを解消する策としても期待で
きる。

避難所へ行くときの女性への呼びかけが結構
ショックがでかい。「女性とわからないように
服を工夫しよう」「長い髪は帽子に入れよう」
「ジャージでも柄で女性と分かると襲われるの
で注意」自衛、自衛。着の身着のままかも知
れないのに。被害受ける方ではなく加害側へ
働きかけよういい加減変えよう！
@quzi23　さんより
午前 8:33 · 2021 年 2月 14日
ずっっと疑問なんだけど、日本ほどの地震台
風大国で、未だに避難所=地域の体育館で雑
魚寝がデフォってどういうことだろうな…も
う令和ですけど
そういうのにこそ税金使って全国の避難所の
仕様を充実させてほしい
@_ash235_　さんより
午前 8:06 · 2021 年 2月 14日
リュックが防水って結構大事だと思うんだよね。
台風とかで避難のときには傘させないときも
あるだろうし（本当はそうなる前に避難が大
事だけど）、避難所に着いたら中身が水浸し
で使えなかったら意味ないし。もちろん、濡
れないように中身を個別にジップロックは必須
@yurukirin1　さんより
午後 3:49 · 2021 年 2月 15日
避難所に物資を届けるため、物品をチョイスす
る方にお願いします。
食品アレルギーを持つ人に配慮した食品も加え
てください。強いアレルギーを持つ子供など、
せっかく運ばれてきても口に出来ません。
ご配慮をお願いします。
@uAuGvCEqjUApQGB　さんより
午前 0:44 · 2021 年 2月 14日

マルヤナギ小倉屋と兵庫県加東市、
緊急避難場所など災害時の協定締結
　マルヤナギ小倉屋と兵庫県加東市は、災害発生時における緊急避難場所および避難所として
加東市が同社大門工場の一部施設を指定し、災害発生時に加東市の協力要請に基づいて同社が
協力をすることで合意、協定を締結した。加東市での災害発生時の協力に関する協定締結は、
加東市内の食品メーカーでは初めて。
　避難所として提供する設備は、大門工場第 2工場 2階大会議室（約 91 平方m）およびトイレ。
このたびの協定により、災害発生時において加東市民および帰宅困難者は大門工場の施設を利
用できる。施設使用のほか、冷暖房や通信機器の充電用電源設備、食料および飲料水（加東市
から要請があり、かつ提供が可能な場合）を提供する。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

クラダシ社と三井住友銀行、災害
時用備蓄食糧シェアリングを推進
　 社 会 貢 献 型 シ ョ ッ ピ ン グ サ イ ト
「KURADASHI」を運営するクラダシ社は 8
日、三井住友銀行と災害時用備蓄食糧の提供
に関する合意書を締結したと発表した。同社
が運営する「クラダシ基金」を活用し、三井
住友銀行が従業員用に備蓄する災害時用備蓄
食糧の入れ替え時に、クラダシがハブ役とな
り、全国のフードバンクに連絡、提供する。
また「KURADASHI」のサイトでも販売す
ることでフードシェアリングの輪を広げ、食
品ロス削減への貢献を目指す。
　第 1弾として、同行の災害時用備蓄食糧を
公益社団法人フードバンクかながわに届け
た。この際の食品の送料はクラダシ基金でま
かなった。企業などが備蓄する災害時用食糧

は賞味期限に合わせて数年に一度入れ替える
必要がある。三井住友銀行では、これまで入
れ替えのたびに、賞味期限内の食糧の有効活
用を検討していた。今回、両者は食糧のシェ
アリングを推進する試みを開始した。
　19 年 10 月 1 日に食品ロス削減推進法が施
行され、寄付された食品を福祉施設や子ども
食堂などへ提供しているフードバンクが注目
されるようになった。一方、倉庫の規模や品
質の担保など、食品メーカーがフードバンク
を活用する上での課題が残っている。同社は、
19 年から「クラダシ基金」を立ち上げ、地
方創生につながる取組みや、全国 120 団体を
超えるフードバンクのハブ役を担い、社会貢
献活動を支援している。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/より）
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2021年2月1日～2月7日のベスト202021年2月1日～2月7日のベスト20

パックご飯　楽メシ
「炊き込みご飯」

北海道かぼちゃカンパ
ン（袋入り）

◆会社名＝北海道製菓㈱
◆価格＝309円
　北海道製菓のかぼちゃカンパンは、北海道産の小
麦粉、かぼちゃ、砂糖を使ってじっくりと焼き上げ
た香ばしいカンパンです。クッキー等に比べカロ
リーも低く、少量でも腹持ちしますのでダイエット
にもご利用出来ます。１袋１８０ｇ入り。賞味期限
は製造日より 10カ月です。常食用、または備蓄用
の保存食にもご利用ください。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

賞味期限5年／調理不
要／しかも美味しい防
災食・非常食 NV食品

＜春の＞　
フルーツこれ一本

◆会社名＝カゴメ㈱
◆価格＝100円 (参考小売価格 , 税別 )  
◆発売日=2021年 02月 02日

　白桃やサクランボなど 7種の果実をブレンド。
　白桃のまろやかな甘みを楽しみながら、1本で 1
日分のビタミン Cが摂れる。果汁 100％、砂糖、
甘味料不使用。朝食時やリフレッシュしたい時に好
適。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

明星　みかさ監修　
塩焼そば

シリアル類

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝明星食品㈱
◆価格＝230円 ( 参考小売価格 , 税別 )
◆発売日=2021年 02月 08日

　東京神保町の焼そば専門店“みかさ”監修。焼そ
ば一筋で突き詰めた専門店ならではのおいしさが、
カップ麺で手軽に楽しめる。麺は、店の麺をイメー
ジした、しっかりした弾力のある極太麺。かやくは、
チャーシューチップ、キャベツ。ふりかけは、ネギ、
アオサ、黒コショウ、削り節､ レモンパウダーを組
み合わせた。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝㈱ノット
◆価格＝8,424 円
　防災食・非常食の新定番。水も待ち時間も不要で、
開けてすぐ食べられ、しかも美味しい！話題のNV
食品 ( 新含気調理食品 )。賞味期限：5年間
メニュー：ご飯、おかゆ、筑前煮、ハンバーグ、豚
汁、ぜんざい、パン
非常時だからこそ、普段食卓に並ぶそのままの味
を！

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

海鮮揚煎　
＜えび揚げせん＞

◆会社名＝ぼんち㈱
◆価格＝220円 ( 税別 ) 
◆発売日= 2021 年 02月 01日 

　　「海鮮揚煎」シリーズ商品。生地に風味豊かな
天然干しえエビを練り込み、サクサクとした食感と
エビの香ばしさがクセになるおいしさ。小分けパッ
クなので、いつでもどこでも誰とでも手軽に楽しめ
る。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝㈱サタケ
◆価格＝ 237 円
　楽メシは、電子レンジで 1分半加熱するか、10
分湯せんすることで調理できるパックご飯です。サ
タケ独自の加圧・マイクロ波加熱方式で炊飯したこ
とにより、従来品にはない「つぶ感」「つや感」「もっ
ちり食感」のご飯を実現しました。炊き込みご飯は、
栄養バランス満点です。内容量は 160 ｇ。賞味期
限は 1年。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

天災は忘れた頃にやって来る
て本当にその通りだよね

寺田寅彦のことばですね

他に災害に関する
ことわざってある？

「猫が顔を洗うと雨」のように
天気に関することわざは
たくさんあります

地震や津波、水害についても
地方ごとに伝わっている俗言や
言い伝えがありますよ

思いつくのは
「嵐の前の静けさ」とか
「地震雷火事親父」くらい

ただ昔から言い伝えは
科学的に正しくないものや
生活様式が変わってしまっ
たこともあり必ずしも参考
にならないので注意です

新しいことわざを作ってもい
いよね「大きな地震のあとは
余震に注意」とか「動かない
とエコノミークラス症候群に
なる」とか…

「津波てんでんこ」
もそうです

災害とことわざ
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 カルビー カルビー　フルグラ　８００ｇ

2 日本食品製造 日食　プレミアムピュア　オートミール　３００ｇ

3 カルビー カルビー　フルグラ糖質オフ　６００ｇ

4 日本ケロッグ（同）ケロッグ　コーンフロスティ　袋　２４０ｇ

5 日清シスコ 日清シスコ　シスコーンＢＩＧフロスト　２２０ｇ

6 日清シスコ 日清シスコ　ごろっとグラノーラチョコナッツ４００ｇ

7 日本ケロッグ（同）ケロッグ　フルーツグラノラハーフ徳用袋　５００ｇ

8 日本ケロッグ（同）ケロッグ　フルーツグラノラ　朝摘みいちご　６００ｇ

9 日清シスコ 日清シスコ　ごろっとグラノーラ５種彩り果実４００ｇ

10 日清シスコ ごろっとグラノーラ３種のまるごと大豆　４００ｇ

11 カルビー カルビー　フルグラチョコクランチ＆バナナ　７００ｇ

12 日本ケロッグ（同）ケロッグ　オールブランフルーツミックス　４２０ｇ
13 日本ケロッグ（同）ケロッグ　チョコワ　袋　１５０ｇ
14 カルビー カルビー　フルグラ　抹茶ミルク味　６００ｇ

15 日清シスコ 日清シスコ　シスコーンＢＩＧマイルドチョコ２００ｇ

16 日本ケロッグ（同）ケロッグ　玄米フレーク　袋　２２０ｇ
17 カルビー カルビー　グラノーラプラスプロテインｉｎ　４２０ｇ

18 日本ケロッグ（同）ケロッグ　チョコクリスピー　袋　２６０ｇ
19 日本ケロッグ（同）ケロッグ　ハーシー　チョコビッツ　袋　３６０ｇ
20 日清シスコ ごろっとグラノーラ３種の大豆糖質６０％　３６０ｇ




