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書籍『早わかり防災マニュアル』
日本出版制作センターから好評発売中！
●B6変形判・236頁　
●定価：本体1,650円（税込）

https ://www.center -net . jp/sa le_
detail/101
で発売中！
非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

日清食品、「カップヌードル」で
高タンパク質市場へ参入

日清食品は、成長する高タンパク質食品市場に「カップヌー
ドル」ブランドで参入する。「カップヌードル」ブランドは今年
発売 50 周年を迎え、周年最初の新製品として「カップヌードル
PRO 高たんぱく＆低糖質」「同　高たんぱく＆低糖質　シーフー
ドヌードル」の 2品を 4 月 5 日から全国で新発売する。カップ
麺トップのブランド力を駆使し、即席麺市場で高タンパク質の
新カテゴリーを切り開いていく。
　「カップヌードル PRO」シリーズは、「高タンパク＆低糖質」
をコンセプトに開発した。「カップヌードル」らしい味わいと食
べ応えはそのままに、タンパク質を 15g 配合。さらに同社独自
の新製法「低糖質三層フライ製法」によって、糖質 50％オフも
実現したタンパク質強化のカップ麺として市場で展開していく。
商品名は、プロテインを表す“プロ”と上位モデルを示す“PRO”
という二つの意味を持たせた。

　「カップヌードル PRO 高たんぱく＆低糖質」は“謎肉”のタンパク質を 1.8 倍に強化した“ハ
イプロテイン謎肉”を入れることで、通常の「カップヌードル」よりも“肉肉”しい味わいが
楽しめる。
　おいしさは、いつもの「カップヌードル」を実現しながら、高タンパク質・低糖質のハイス
ペックなアイテムを展開により、即席麺市場における高タンパク質カテゴリーの創出も目指し
ていく考えだ。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

最近大きい地震多いので備蓄とか急いで準備
してる。首相官邸のHPに載ってたリスト参
考に非常用持ち出し袋作ってるんだけど、想
像以上に必要なもの多くてなかなか集まらな
い。防災意識本当に欠けてたなぁと実感…
@bXfoYRseCDurhYf　さんより
午後 4:25 · 2021 年 3月 25日
今日は天気が良かったので買い物と散歩がて
ら近所の避難場所と避難所の確認と、防災
リュックの中身を春夏仕様に更新＆チェック
こうやって頻繁に災害に備えたり意識してる
んだけど…
少し前に震度 4の地震があった時、私ぜーん
ぜん冷静に動けなかったんよね
@SHQdMrHYC1ab5oH　さんより
午後 3:21 · 2021 年 3月 23日
見落とされがちですが、チルドおかずは災害
時便利です。熊本地震の際、二度の大きな地
震の間にお弁当やカップ麺と一緒におかずを
買えばよかったと被災された方のブログを読
んでから、意識してます
@s6YOSwm8YtNDXuw　さんより
午前 7:52 · 2021 年 3月 23日
市で防災無線の内容をテキストと音声でスマ
ホアプリで流すサービス始めるみたいだけ
ど、それができるなら独居老人宅にタブレッ
ト配布して家庭内サイネージもできるように
ならんかな。特に災害の情報はアラート届く
とパトランプ回るまでやると完璧。
@katsuehanda　さんより
午前 6:02 · 2021 年 3月 25日

名畑、飲食専用マウスシールド開発
食事時のマスク負担、
感染リスク軽減

　業務用酒類食品卸の名畑は、飲食専用マウスシールド「いた
だきマウス」を開発した。口を覆う部分を食事をする際は指で
持ち上げ、会話の際は下げることで、飲食店利用時にマスクの
着脱によるストレスをなくし、飛沫（ひまつ）による感染リス
クを低く抑える。3月に大阪市内で開催する自社の飲食店向け展
示会「食王（ショッキング）2021」で来場者に無料配布し、利
用者の声を聞いた上で改良を加え販売する予定だ。
　コロナ禍の中、飲食店での食事の際は感染のリスクを軽減す
るため、マスクを着けたまま会食する「マスク会食」が推奨さ
れている。しかし料理を食べる際にはマスクを外し、会話をす
る時にはマスクを着け直すという一連の動作は、飲食店の利用
に当たってはとかくストレスになりがち。そこで同社は飲食店
での利用を想定した専用のマウスシールドを開発することにし
た。

　「いただきマウス」は、カチューシャのよう後頭部から前頭部にかけて固定する上部と、口
を覆う下部をホックで固定。食事をする際には付属のストッパーで口を覆う部分を上げ、会話
の際には下げる。上部は殺菌消毒をして繰り返し使用するが、下部は使い捨てになっており、
客が来店するたびに新しいものと交換する。
　食王で無料配布し、利用者の声を聞き改良を加えることも検討している。商品化に向けては
クラウドファンディングの活用も視野に入れる。1セット 400 ～ 500 円程度で、使い捨てにな
る口を覆う部分は 1個 50 円での販売を想定している。
　名畑豊社長は「飲食店の利用時は、手指の消毒、検温に加え、このマウスシールドを付けて
もらう。でなければ来店をお断りするということをスタンダードにしたい。飲食店がきちっと
した感染対策をとり、来店客が高い意識で飲食をすれば、コロナ禍でも飲食店は危険な場所で
はない。今回開発したマウスシールドを、西村康稔経済再生相や吉村洋文大阪府知事にも説明
したい」と話している。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

飲食店向けに名畑が開発した
マウスシールド
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2021年3月15日～3月21日のベスト202021年3月15日～3月21日のベスト20

麻婆なす丼の素
【４食入】

五穀おこげのスープ　
海鮮【６食入】

◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝1,296 円
　中華のおこげ料理を参考に、香ばしい五穀のおこ
げを楽しめる化学調味料無添加のスープに仕上げま
した。時間とともに変化するおこげの食感は、その
まま食べるとサクサク、コクと旨みたっぷりのスー
プに浸すともっちりとした食感で満足感がありま
す。『五穀おこげのスープ（海鮮）』は、海鮮の旨み
の効いたスープが絶妙です。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

あつあつ中華風カルビ

ホロル　
＜フロマージュ・サレ＞

◆会社名＝㈱不二家
◆価格＝1,080 円 (OP , 税表記なし )  
◆発売日=2021年 03月 16日 

　「ホロル」シリーズ新アイテム。世界のポピュラー
な焼菓子を、サクサクの歯応えとほどける滑らかな
口溶けに仕上げたサクホロ食感で楽しめる。フラン
スのパティスリーで販売される塩をきかせた定番
クッキーをイメージした。ほどけるような食感と、
チェダーチーズのコクとうまみが楽しめる甘さを抑
えたチーズクッキー。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

ホームパイのみみ　
＜あまじょっぱアソート＞

カップ麺

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝㈱不二家
◆価格＝324円 ( 参考小売価格 , 税込 )
◆発売日=2021年 03月 23日 

　「ホームパイのみみ」シリーズ新アイテム。ホー
ムパイの“みみ”と呼ばれる端っこの部分に着目し
た、軽い食感のスナックホームパイ。砂糖をまぶし
て焼き上げた甘み系＜あま甘バター味＞と、ゴーダ
―チーズを生地に練り込み塩をふりかけた塩味系＜
しょっぱチーズ味＞の両方が楽しめるアソートマル
チパック。シェアしても、食べくらべても楽しい子
袋入りの便利な食べきりパック。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝㈱武蔵富装
◆価格＝オープン価格
　①カップ１杯の水さえあればいつでもどこでもす
ぐあつあつが出来上がり②火を使わないので安全防
災用、キャンプ、アウトドアスポーツに最適③「賞
味 1年、実質 10ヶ月保存可」④自衛隊戦闘食、訓
練食としての採用品　内容品：中華風カルビ 180
ｇ　白飯 200 ｇ　フォークスプーン　加熱剤　エ
ネルギー　760ｋｃａｌ

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

桃屋の鯛みそ　
＜スティック＞

◆会社名＝㈱桃屋
◆価格＝ (OP , 税表記なし ) 
◆発売日= 2021 年 03月 29日 

　「桃屋の鯛みそ」シリーズ新アイテム。2種の米
味噌をベースに、100％いとより鯛そぼろを使用し
た優しい甘さの調味味噌。原料は、米味噌、いとよ
り鯛そぼろ、砂糖、水あめの 4種の食品素材だけで、
発売当時から変わらぬ味わい。缶詰の「鯛みそ」の
おいしさはそのままに、1食分に適した 8g入りの
スティックタイプ。小分けされた使い切りサイズで、
衛生面も考慮した。持ち運びに便利。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝ 1,080 円
　化学調味料無添加でなすとひき肉のしっかりした
食感、甜麺醤（テンメンジャン）と豆板醤（トウバ
ンジャン）の豊かなコクと辛みがきいた本格的な味
わいが楽しめます。軽く食事を済ませたいときや、
女性にちょうど良い小どんぶりサイズ。本格的な味
わいがお湯を注いで３０秒で簡単につくることがで
きる小さめどんぶりの素。※ご飯は別途ご用意くだ
さい。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

日本は地震が多い国ですが
どのくらい多いと思いますか？

えー最近けっこう地震
多いよね

ほかに地震
多い国って
どこだっけ？

もしかして世界の地震の
半分くらいが日本？

感じなくても毎日
地震あるらしいな

1 日 2 回の計算
で 700 回くらい？

活火山てたしか
太平洋の沿岸に
多いんだよね

①2020 年に日本で発生した
地震は ＿＿＿＿＿ 回

（震度 1 以上）

③世界の活火山のうち＿＿＿％
が日本にある

②2020 年に緊急地震速報が
発表されたのは _________ 回

④世界で発生する地震の
＿＿＿＿ ％が日本で起きている

答えはこちら！

①1,714 回
年によってばらつきがあります。
東日本大震災の発生した 2011 年は
なんと 10,680 回でした。

②17 回（警報）
月別には 5 月が 4 回で最多でした。

③7％
世界におよそ 1,500 ある
うち 111 が日本にあります。

④18.5％
マグニチュード 6.0 以上の
地震回数です。

気象庁資料、内閣府『平成 26 年版防災白書』より

地震クイズ
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 日清食品 日清　カップヌードル　７８ｇ

2 日清食品 日清　カップヌードル　シーフードヌードル　７５ｇ

3 日清食品 日清　カップヌードル　カレー　８７ｇ

4 日清食品 日清　日清焼そばＵＦＯ　１２８ｇ

5 東洋水産 マルちゃん　ごつ盛り　ソース焼そば　１７１ｇ

6 徳島製粉 金ちゃん　ヌードル　カップ　８５ｇ

7 日清食品 日清　カップヌードル　欧風チーズカレー　８５ｇ

8 明星食品 明星　一平ちゃん夜店の焼そば　１３５ｇ

9 日清食品 日清　日清のどん兵衛　きつねうどん　西　９５ｇ

10 まるか食品 ペヤング　ソースやきそば　１２０ｇ

11 日清食品 日清　日清のどん兵衛　肉うどん　８７ｇ

12 日清食品 日清　おいしいカップヌードル　５７ｇ

13 東洋水産 マルちゃん　赤いきつねうどん東　９６ｇ

14 東洋水産 マルちゃん　麺づくり鶏ガラ醤油　９７ｇ

15 日清食品 日清　おいしいカップヌードルシーフード　６０ｇ

16 日清食品 日清　日清のどん兵衛　きつねうどん　東　９６ｇ

17 日清食品 日清　日清のどん兵衛　天ぷらうどん　９７ｇ

18 東洋水産 マルちゃん　緑のたぬき天そば　東　１０１ｇ

19 日清食品 日清　カップヌードル　味噌　８３ｇ

20 日清食品 日清　カップヌードル　チリトマト　７６ｇ




