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書籍『早わかり防災マニュアル』
日本出版制作センターから好評発売中！

● B6変形判・236頁
● 定価：本体 1,650 円（税込）

日本出版制作センターの書籍販売サイト
もどうぞご利用ください！
https://www.center-net.jp/sales

今週の非常食情報は、

ゴールデンウイーク特別版をお届けいたします。

今回のテーマは「外出時の豆知識」。外出中に災害に遭っても、

あわてないために知っておいた方がよいことをまとめました。

帰宅難民になったら

手作りもできる！経口補水液

頼りになる自販機 防災ピクニックとは・・・




