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書籍『早わかり防災マニュアル』
日本出版制作センターから好評発売中！
●B6変形判・236頁　
●定価：本体1,650円（税込）

https ://www.center -net . jp/sa le_
detail/101
で発売中！
非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

食品業界、「熱中症対策」を強化　
救急搬送昨年最多　
コロナの夏に危機感

梅雨が明け、全国的に厳しい暑さが続いている。東京都に 4回目の緊
急事態宣言が発令され、埼玉、千葉、神奈川、大阪にまん延防止等重点
措置が取られるなど、コロナ禍で 2年目の夏を迎えた。熱中症で亡くな
る人を「ゼロ」にする熱中症啓発活動「熱中症ゼロへ」プロジェクトを
展開する日本気象協会事業本部の曽根美幸氏は本紙取材に、コロナ禍で
初めての夏となった 20 年の 8 月の熱中症救急搬送が 19 年の約 1.2 倍で
08 年の調査開始以来最多となったことを明らかにした上で、「7月の涼し
さや外出自粛の影響で体を暑さに慣れさせる機会が減少した影響も考え
られる」と要因を説明。これを踏まえ、協会では今年、体を熱さに慣れ
させる「暑熱順化」の重要性に関する発信を強化する。
　公式サイトで 4月 1 日から暑熱順化に関する解説やチェック項目のほ
か、「暑熱順化ポイントマニュアル」を公開した。食品業界も協会のこう
した活動をサポート。各社製品を活用した熱中症対策を提案する。
　曽根氏は「暑熱順化」について、「体が暑さに慣れることで、暑い日が
続くと体は次第に暑さに慣れて、暑さに強くなる」と説明した上で、日
常生活の中で運動や入浴をし、汗をかき体を暑さに慣れさせることが重
要と指摘。暑熱順化には個人差もあるが数日から 2週間程度かかり、さ
らに、数日暑さから遠ざかると暑熱順化の効果はなくなることから、夏
季の連休やお盆休み明けなどは注意が必要と指摘。熱中症対策は、これ
まで協会が発信してきた熱中症の発生要因を知り、適切な対策と対処が
基本とし飲料や食品、菓子の適切な摂取も有効な手段との考えを示す。
　気象庁発表の 3ヵ月予報（7～ 9月）によると、今夏の気温は平年並み
か平年より高く、厳しい暑さとなる予想。環境省は、20 年に続き、マス
ク着用が熱中症のリスクを高めるおそれがあるとし、こまめな水分補給

と屋外で人と十分な距離が確保できる場合は、マスクを外し休憩することを推奨する。「熱中
症ゼロへ」プロジェクトは、コロナ禍で例年実施しているイベントを今年も、ネットを活用し
た情報発信を強化。19 年に制作した「イヌ・ネコの熱中症予防対策マニュアル」は継続配布。
今年は新たに、英語、中国語、韓国語で表記した外国人向けのリーフレットを作成。
　食品業界は自社製品を活用する熱中症対策を提案。日本コカ・コーラは熱中症対策飲料ナン
バーワンの「アクエリアス」を「水分とミネラルで熱中症対策！」をコピーに提案。適度な糖
分とナトリウムを含むため、水よりも優れた水分補給ができることを訴求。カバヤ食品は「す
べての汗かく人に！汗をかいたら、塩分チャージ！」をコピーに「塩分チャージタブレッツ」
を手軽に塩分・カリウムを補給できる錠菓として提案。
　ギンビスは、ロングセラー商品の「アスパラガスビスケット」で「アスパラガス +水でお
いしく塩分補給！」をテーマに、ナトリウムイオンと水分を効率的に体内に吸収する効果があ
るとされるぶどう糖を配合していることを訴求。くらこんは「暑さ対策にくらこん塩こんぶ！」
をテーマに、汗で失われる塩分が手軽に補給できることを訴求。三幸製菓は「世代を超えて愛
される“甘じょっぱい”味わいで、おいしく手軽に塩分補給」をテーマに「雪の宿」を訴求。
永谷園は「冷やし茶づけで手軽に水分・塩分補給！」をテーマに「お茶づけ」シリーズを訴求。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

うちの町内会は毎年、防災訓練をしています
が、消火器訓練と炊き出し訓練のみ。必要な
のは被災した要介護者を如何に坂上の避難所
に連れていくかです。しかし高齢者の街ゆえ、
連れて行くのも高齢者。互助にも限界があり
ます
@momoko_deluxe　さんより
午後 10:04 · 2021 年 7月 25日
キャンプのきっかけはハスラーと防災意識で
した
ハスラーは車中泊に向いた車、最初自転車旅
行をしてましたが
車中泊を利用して奥飛騨温泉郷でキャンプを
したのがキャンプにハマったきっかけです
また防災意識で寝袋も揃えていたので
でも今を思うと、もっと早くやっておけば良
かったと思います
@yy_zhy　さんより
午後 0:23 · 2021 年 7月 25日
各ご家庭での防災意識は大切ですが、土の流出
を防ぎ、様々なものを守ってくれる木々を育て
る必要があると思うんです。
そのために、土づくりから防災を考えなくて
はいけないのかな。
@WomanSakura　さんより
午後 11:12 · 2021 年 7月 22日
台風でスケジュール調整が必要になったら、
競技ってどうなるんだろう？
あと、外国人選手達にもちゃんと災害情報とか
発信できるようになってるよね。
前から、外国人観光客に向けても言われてた
事だし。
@bansiru0105　さんより
午後 5:38 · 2021 年 7月 23日

ネスレ日本、
日本赤十字社へチョコなど寄贈
　ネスレ日本は 7日、新型コロナウイルス感染拡大で、大きな影響を受けているコミュニティー
を支援するため製品を寄贈したと発表した。
　寄贈製品は、チョコレートが約 322 万個、コーヒー・スティック飲料が約 33 万杯分で、寄
贈先は日本赤十字社。なお、同社と日本赤十字社は「災害時における支援協力に関する協定」
を 17 年に締結し、「支援する側にも、支援の手を」の考えに基づいた製品の提供を行っている。
　同社では今後も引き続き、さまざまなコミュニティーを支援するための活動を実施しるとコ
メントしている。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2021年7月12日～7月18日のベスト202021年7月12日～7月18日のベスト20

パンの缶詰シリーズ
（粒々いちご）

北海道かぼちゃカンパン
（袋入り）

◆会社名＝北海道製菓㈱
◆価格＝ 309 円
　北海道製菓のかぼちゃカンパンは、北海道産の小
麦粉、かぼちゃ、砂糖を使ってじっくりと焼き上げ
た香ばしいカンパンです。クッキー等に比べカロ
リーも低く、少量でも腹持ちしますのでダイエット
にもご利用出来ます。１袋１８０ｇ入り。賞味期限
は製造日より 10カ月です。常食用、または備蓄用
の保存食にもご利用ください。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

おむすびころりん　
フリーズドライライス
白米ご飯

お肉派スナック　
＜牛角監修　
黒胡椒だれ味＞

◆会社名＝㈱おやつカンパニー
◆価格＝140円 (OP , 税込 )  
◆発売日=2021年 07月 05日 

　「お肉派スナック」シリーズ新アイテム。焼肉
チェーン店“牛角”とのコラボ企画商品。パフ生地
をニンニクと黒コショウを利かせた塩だれベースの
特製だれで仕上げ、パンチのある焼肉の味わいを表
現。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

キシリトールガム　
＜ドリンクアソート＞
ボトル

スポーツドリンク

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝㈱ロッテ
◆価格＝820円 (OP , 税込 )
◆発売日=2021年 07月 06日 

　「キシリトール」シリーズ新アイテム。3種の
炭酸飲料＜ソーダ＞＜グレープソーダ＞＜レモン
ソーダ＞のすっきりした味が楽しめるアソートタイ
プのガム。ボトルは夏季限定で人気キャラクターの
ミニオンデザイン（全 6種）。ミニオンらしく、キ
シリトールガム初のイエローボトルを採用。気分や
好みに合わせて、好きな味を選べるので、子どもか
ら大人まで幅広い世代で楽しめる。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝㈱おむすびころりん本舗
◆価格＝385円
　国産米を使用して「フリーズドライ製法」で作
りました。熱湯を加えて 10分待つと美味しい「ご
飯」が食べられます。スプーン付きで、非常時は水
で 20分待つと食べられます。3年保存食品ですの
で「非常食」としても最適です。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

東京タラレバ娘
カントリーマアム　
＜香ばしナッツ＞

◆会社名＝㈱不二家
◆価格＝238円 ( 参考小売価格 , 税込 ) 
◆発売日= 2021 年 07月 06日 

　「カントリーマアム」シリーズ新アイテム。マン
ガ“東京タラレバ娘”とコラボ。生地に練り込んだ
アーモンド、マカダミアの 2種のナッツとミルク
チョコチップの組み合わせが絶妙な味。チョコと
ナッツの香ばしさがビールのつまみにも好適。同品
限定で描き下ろしたパッケージデザイン。“東京タ
ラレバ娘”の名シーンを楽しめる個包装デザイン（全
6種）。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝㈱パン・アキモト
◆価格＝ オープン価格
　マーブル状に入った粒々いちごクリームがおいし
さと満足感を与えてくれます。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

ちょっと不謹慎かもしれないけど
災害のニュースでよく「心肺停止」っ
てよく聞くけどそれって亡くなって
いるってことではないの？

よく「心肺停止の状態
で発見」と言っていま
すね

もちろん心肺停止から
回復する方もいるで
しょうけどなぜか
みんな「心肺停止」だよね

「心肺停止」とは
心臓が止まって息をしていな
い状態のことです

しかし「死亡」しているかの判断
はお医者さんでないとできないた
め救助隊などが発見した時点では
「心肺停止」なわけです

なるほど
お医者さんがね

では問題です！あなたが
心肺停止した人を見つけた時は
どうしますか？

えっとまず
救急車を呼ん
で……

それからえー
Ａ…Ａ…？ そう！AEDですね

心肺停止とは
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 日本コカ・コーラ コカコーラ　アクエリアス　エアーボトル　５００ｍｌ

2 日本コカ・コーラ コカコーラ　アクエリアス（ペコらく）　２０００ｍｌ

3 大塚製薬 大塚製薬　ポカリ・スエット　ペット　５００ｍｌ

4 サントリーホールディングス サントリー　ＧＲＥＥＮ　ＤＡ・ＫＡ・ＲＡ６００ｍｌ

5 大塚製薬 大塚　ポカリスエット　ペットボトル　１．５Ｌ

6 日本コカ・コーラ コカコーラ　アクエリアス　異型Ｇ　５００ｍｌ×２４

7 日本コカ・コーラ アクエリアス　ペコらく　２Ｌ×６本

8 日本コカ・コーラ コカコーラ　アクエリアス　ハンディパック　３００ｇ

9 サントリーホールディングス サントリー　ＧＲＥＥＮ　ＤＡＫＡＲＡ　ペット　２Ｌ

10 日本コカ・コーラ コカコーラ　アクエリアスゼロ　ペット　５００ｍｌ
11 日本コカ・コーラ アクエリアスゼロ　ペコらく　２Ｌ
12 大塚製薬 大塚　ポカリスエット　ペットボトル５００ｍｌ×２４

13 サントリーホールディングス ＧＲＥＥＮＤＡＫＡＲＡ塩ライチ＆ヨーグルト　４９０

14 サントリーホールディングス ＧＲＥＥＮ　ＤＡ・ＫＡ・ＲＡ　６００ｍｌ×２４

15 大塚製薬 大塚　ポカリスエット　ペット　９００ｍｌ

16 大塚製薬 大塚製薬　ポカリスエットイオンウォーター５００ｍｌ

17 日本コカ・コーラ アクエリアス　１日分のマルチビタミン　５００ｍｌ
18 キリンビバレッジ キリン　甘さをおさえたスポドリ　ＰＥＴ　２Ｌ
19 大塚製薬 大塚　ポカリスエット（１Ｌ用）粉末　箱　７４ｇ×５

20 キリンビバレッジ キリン　甘さをおさえたスポドリ　ＰＥＴ　５５５ｍｌ




