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書籍『早わかり防災マニュアル』
日本出版制作センターから好評発売中！
●B6変形判・236頁　
●定価：本体1,650円（税込）

https ://www.center -net . jp/sa le_
detail/101
で発売中！
非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

進化する災害食　
ローリングストックが課題

頻発する自然災害に新型ウイルス感染症の拡大も重な
り、非常用災害食の進化が加速している。乾パンからは
じまり、アルファ米やレトルト、缶詰と商品形態はだけ
でなく、内容も生命を維持するための糖質・高カロリー
の商品から、食物繊維豊富な野菜加工品、食物アレルギー
や高齢者、妊婦など災害弱者に対応した、特定原材料等（ア
レルギー物質）28 品目不使用、嚥下（えんげ）困難者向
けユニバーサルフード、糖質カットなど多様化し、まさ
に非常食と日常食の境界がなくなってきた。
　さらに直近では、購入し備蓄するだけではなく、いか
に消費するかが課題となっている。その切り口が、備蓄
した食品を日常で消費しながら買い足す「ローリングス
トック」の発想で、賞味期限切れによる廃棄を防ぐ一方、

災害の存在を常に意識し、実際食べてみることで非常時に備えることが目的だ。
　そこで、災害用アルファ米最大手の尾西食品は、備蓄・非常食の重要性を再認識するととも
に、非常時にも役立つアウトドア・サバイバルスキルを身に付けることを目的に 7月 15 日、「大
学教授とサバイバルアイドルが伝授する防災と非常食」メディアセミナーをオンラインで開催
し、普段に実際食べることで、災害食を身近なものとしてとらえてもらうことを狙った。
　さらにアルファー食品では、デザイン性が高いパッケージが人気TV番組で取り上げられ、
注目を集めている。おしゃれな外観の災害食は「日常生活で目に入るところに置いてもらいや
すく、ローリングストックが促せるのではないか」との狙いがある。
　その一方で、成長市場とにらんだ参入も相次いでいる。精米や切りもち、無菌米飯などコメ
周りで存在感を高めてきたアイリスオーヤマは 6月、宮城県角田工場に生産ラインを携え、「低
温製法アルファ化米」を新発売した。今年に入って、レトルト・缶詰や飲料水の製造を開始す
る一方、燃料や LEDライトなど防災グッズも自前で揃えられる強みを生かし、セットアップ
商品を 9月 1日の防災の日に合わせホームセンター中心に大々的にアピールする考えだ。
　ベンチャー企業も動き出した。無洗米にこんにゃく米を配合した「まんぷく健康米」を展開
するCompassion は、これを一度炊き上げ急速乾燥させた、長期保存可能な非常用アルファ米
「つなぐ姫」を 8月 24 日新発売し、糖質制限向けというすき間市場を狙う。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より） 土砂災害の避難情報が出て思ったのは、準備
ができてないと避難はできないということ。
心の準備はできない。電車や車はいつも通り
動いてて、まさかとは思わない。
だから最低限、防災セットを準備しとくべき。
危機感が薄いのにその瞬間で荷物なんか作れ
ない。
いつも通りじゃない時は多分もう遅い。
@A2C_H　さんより
午前 8:34 · 2021 年 8月 15日
避難所生活を想定して防災グッズの用意して
みたんだけど、末っ子のものだけでスーツ
ケース 1つできあがり…しかも重くて運べ
ぬ。タオルや着替もいるよなって詰めてたら
量半端ない。これを家族5人分なんてまず持
てないし車が荷物でいっぱいになって人間乗れ
ないかも。
@manoa910　さんより
午後 10:16 · 2021 年 8月 14日
ペットの避難の記事を見て、多頭飼いは飼育
崩壊させない以外にも何かあった時に対応出
来る頭数じゃないとなって思った。避難が必
要な時に連れ出せないから置いていくという選
択はしたくない
@lapi_p_q　さんより
午前 0:50 · 2021 年 8月 16日
自宅療養になったときも非常食があると安心、
という情報を目にしてなるほどと思い、アマ
ゾンで色々見ている。お米系とパスタ系買っ
ておこうかなー。
@parasitemia　さんより
午後 2:01 · 2021 年 8月 16日

新製品研究会 オンラインセミナー
開催「備蓄食品・防災食の進化と、
今後の方向性」
　日本食糧新聞社の新製品研究会は、８月 31 日にオンラインセミナーを開催する。
９月１日の「防災の日」を目前とし、さらに東日本大震災から 10 年を迎えた 2021 年は、
防災への意識が特に高まっている。
中でも“食”については以前よりも関心が高まった。昨今は「ローリングストック」の考え方
が浸透しつつあり、日常の中に食料備蓄を取り込む家庭も多くなった。一定量の食料を保持し
ながら、消費と購入を繰り返すことで備蓄品の鮮度を保っていれば、いざという時でも日常生
活に近い食生活を送ることができ、災害時のストレスもできるだけ最小限に留めることができ
る。
「起きてからでは遅い」防災への意識、常に備えることの必要性を説き、災害時に寄り添える
食品を提供することが食品メーカーの使命でもある。
本セミナーは、より消費者に寄り添った備蓄食・非常食の考え方を紹介する。
講演は防災安全協会 常任理事 災害食大賞事務局長 北村博氏による「防災に対する日本人の意
識と課題」および尾西食品　広報室 室長 栗田雅彦氏による「備蓄食品 コロナ禍での変化と今
後 - フードダイバーシティーを目指して -」を予定している。
▼開催日時＝ 2021 年 08 月 31 日 ( 火 ) 13:00 ～ 14:30 ▼募集定員＝ 100 名（先着順）▼申込受
付期間＝ 2021 年 07 月 19 日 ( 月 ) 10:00 ～ 2021 年 08 月 31 日 ( 火 ) 16:00 ▼受講料＝新製品研
究会 正会員様・５名様無料ご招待、その他の企業様のご参加・１名様 5000 円 ( 税別）

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

ホームセンターでは災害食を豊富に品揃え
（ユニディ常盤平店）
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2021年8月2日～8月8日のベスト202021年8月2日～8月8日のベスト20

あつあつ中華風カルビ

鮭茶漬けの素【６食入】◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝ 1,121 円
　大きな鮭の切り身がしっかりとだしの旨さと調和
するだし茶漬けの素です。化学調味料無添加で仕上
げました。ご飯の上に、フリーズドライのブロック
をぽんと置いて、あつあつの熱湯をかけるだけ。お
湯を注ぐだけで簡単にできて、具材もしっかりした
絶品茶漬けです。※ご飯は別途ご用意ください。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

リゾット３種セット

ラングリー　
＜茨城紅まさり＞

◆会社名＝イトウ製菓㈱
◆価格＝220円 (参考小売価格 , 税別 )  
◆発売日=2021年 08月 02日 

　「ラングリー」シリーズ新アイテム。きめの細か
いラングドシャ生地に、茨城県産のサツマイモ“紅
まさり”を使用した風味豊かなクリームをサンドし
たクッキー。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

期間限定　のりたま&
マヨコンビ

健康食品

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝丸美屋食品工業㈱
◆価格＝130円 ( 参考小売価格 , 税込 )
◆発売日=2021年 08月 05日

　「のりたま」シリーズ新アイテム。「のりたま」と、
新しい味の＜たらこマヨ＞ふりかけ、人気の＜てり
マヨ＞ふりかけの 3種の食べ比べが楽しめる。＜
たらこマヨ＞は、タラコのうまみにマヨネーズの風
味を利かせた、くせになる味。＜てりマヨ＞は、甘
辛いてりやき味にマヨネーズ風味が利いた、コク深
い味。小袋タイプで、弁当にも使えて便利。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝石井食品㈱
◆価格＝1,296 円
　賞味期間５年！非常時にもその他のシーンにも便
利なリゾット３種のセットです。水がなくても、温
めなくても、そのままお召し上がりいただけるリ
ゾットです。トマトの風味を生かした「イタリアン
リゾット」、かつおだしを生かした「和風リゾット」、
とうもろこしの甘みを生かした「洋風リゾット」の
３種類を詰め合わせました。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

濃いシチュー　
＜カニクリーム（期間限定）＞

◆会社名＝エスビー食品㈱
◆価格＝259円 ( 考小売価格 , 税別 ) 
◆発売日= 2021 年 08月 09日 

　「濃いシチュー」シリーズ新アイテム。うまみの
強い国産紅ずわいガニの身を 100％使用。フラン
ス産発酵バターと小麦粉を焙煎し、フュメ・ド・ポ
ワソンで伸ばしたぜいたくなベシャメルソースと合
わせることで、蟹とベシャメルが引き立てあう、新
たな味のシチューに仕上げた。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝㈱武蔵富装
◆価格＝オープン価格
　①カップ１杯の水さえあればいつでもどこでもす
ぐあつあつが出来上がり　②火を使わないので安全
　防災用、キャンプ、アウトドアスポーツに最適　
③「賞味 1年、実質 10ヶ月保存可」　④自衛隊戦
闘食、訓練食としての採用品　内容品：中華風カル
ビ 180ｇ　白飯 200ｇ　フォークスプーン　加熱
剤　エネルギー　760ｋｃａｌ

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

熱中症対策のひとつとして
今注目されているのが
アイススラリーです

液体の中に微細な氷の
粒が混ざった飲み物
のことです

フローズンドリンク
とかスムージー
みたいな感じ

体の内部から冷やすことが
できるのでスポーツ選手や
屋外で働く人は活動前・中・
後とこまめに飲むと
いいそうです

スポーツドリンクのアイス
スラリーならビタミンや
塩分も摂れるのね

アイスクリー
ムやかき氷は
ちょっと糖分
多いもんね

市販のものは常温で
売られていて自宅の
冷凍庫で凍らせて
飲みますが

手作りもできます！
凍らせたスポーツドリンク
と液体のスポーツドリンク
を 3：1の割合でミキサー
にかけるだけです

魔法瓶に
入れて
持ち歩く
のも
よさそう

飲める氷・アイススラリー

胃
の
負
担
に

な
る
の
で

　少
し
ず
つ

長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 森永製菓 森永製菓　ｉｎゼリーエネルギー　１８０ｇ

2 森永製菓 森永製菓　ｉｎゼリーマルチビタミン　１８０ｇ

3 森永製菓 森永製菓　ｉｎゼリーマルチミネラル　１８０ｇ

4 大塚製薬 大塚製薬　オーエスワン経口補水液　５００ｍｌ×６

5 大塚製薬 大塚製薬　オーエスワン　ペット　５００ｍｌ

6 味の素 味の素アミノＶゼリーガッツギアマスカット味２５０ｇ

7 大塚製薬 カロリーメイト　ブロックチョコレート４本入　８０ｇ

8 森永製菓 森永　ｉｎゼリーエネルギーレモン　１８０ｇ

9 森永製菓 森永製菓　ｉｎゼリープロテイン　１８０ｇ

10 大塚食品 大塚　マンナンヒカリ　スティックタイプ　５２５ｇ

11 味の素 アミノバイタルゼリー　マルチエネルギー　１８０ｇ

12 伊藤園 伊藤園　毎日１杯の青汁　無糖　５．６ｇ×２０包箱

13 森永製菓 森永　ｉｎゼリー　エネルギー　ブドウ糖　１８０ｇ

14 ハウスウェルネスフーズ ハウスＷＦ　ＰＶグレープフルーツ味　１８０ｇ

15 元気 元気　黒にんにくほぐし　２００ｇ

16 伊藤園 伊藤園　粉末毎日一杯の青汁有糖　７．５ｇ×２０包

17 大塚製薬 カロリーメイト　ブロックフルーツ味　４本入　８０ｇ

18 ハウスウェルネスフーズ ハウスＷＦＣ１０００ビタミンレモンゼリーＤ１８０ｇ

19 明治 パーフェクトプラス　即攻元気ゼリー　１８０ｇ

20 イオントップバリュ ＴＶ　ドリンクゼリーマスカット味　１８０ｇ




