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書籍『早わかり防災マニュアル』
日本出版制作センターから好評発売中！
●B6変形判・236頁　
●定価：本体1,650円（税込）

https ://www.center -net . jp/sa le_
detail/101
で発売中！
非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

カルビー「フルグラビッツ」、
「災害食大賞2021」ローリングストック
部門最優秀賞

カルビーは 17 日、「フルグラビッツ」が「災害食大賞 2021」の「ロー
リングストック部門」で最優秀賞を受賞したと発表した。また、18
日から日常的に備蓄できる「ローリングストック用フルグラビッツ
BOX」を公式オンラインショップ「カルビーマルシェ」で数量限定発
売している。
　「災害食大賞」は、年に一度開催され、最も優れた非常食・災害食
に贈られる。防災安全協会が 2016 年に創設し、今年は「うまみ部門」「ア
レルギー対応部門」「新製品・セット部門」「ローリングストック部門」
「缶詰部門」で、60 品目のエントリーがあり、審査員による試食と災
害時に必要と思われる食べやすさ・保存しやすさ・栄養バランスなど
の観点から審査が行われた。「ローリングストック部門」は、コロナ禍
において日常備蓄・ローリングストックが注目された背景を受け、今

年新設された。カルビーが「災害食大賞」で最優秀賞を受賞するのは今回が初めてとなる。
　審査委員長の奥田和子甲南女子大学名誉教授は「フレークを球状にしたことで備蓄食の意義
が深まった」とした上で、「ローリングストックの定義である。身近に置く、取り出しやすい、
楽しい、備蓄を意欲的に持続しやすいを具現化する手本のような素晴らしさ」と同品を高く評
価した。
　商品担当のマーケティング本部商品 3部 2課の大本都子氏は「災害が多い日本で、防災の大
切さを日々痛感する一方で、食べたことのないものを災害食として備蓄しておくことに少し不
安を感じていた。そんな中、ローリングストック・日常備蓄を知り、この手法を用いて、いざ
という時の安心を届けたいと考えた」とした上で、「防災安全協会の皆さまをはじめ専門家の
皆さまの指導のおかげで、お客さまにも喜んでいただける商品ができたことに感謝申し上げる」
と受賞の喜びを語った。
　18 日に発売した「ローリングストック用フルグラビッツBOX」は、簡単にローリングストッ
クが始められる専用BOXに 2種類の「フルグラビッツ」が入った防災用商品。21 年 3 月にオ
ンラインショップ「カルビーマルシェ」などでテスト販売を実施し、好評を得たことから 9月
1日の防災の日を前に、期間限定で発売する。箱には、ローリングストックの仕組みや災害用
伝言ダイヤル（171）の説明を掲載。防災安全協会が、災害時に有効に活用できて安全と認め
た防災用品を推奨する「防災製品等推奨品」。税込み 980 円。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

むすめの自由研究『防災』家族で備蓄や非常
時についての話から、点検、買い足しなどな
ど…始めたら果てしない防災沼。だけど、だ
いぶアップデート出来た！そして日々の意識
も向上。9/1 は防災の日だったのね。いつの
間にか自由研究というかなんというか。良い
機会でした。
@manalights　さんより
午後 10:40 · 2021 年 8月 21日
防災意識を高める為に時々 YouTube で【地
震】と検索かけて色々見てるんだけど「やば
い！やばい！」ってオタクが言いながら必死
にコレクションを守ろうとしてる動画を見る
度に身を守る事も大切だけどコレクションを
守る事も大切なんやなってなるから全人類気
をつけて (対策大事 )
@torusa8874　さんより
午後 0:04 · 2021 年 8月 21日
ローリングストック法の小さな難点は、食いし
ん坊には堪えること。目の前の食べ物に手を
出せない苦渋。(by 食いしん坊。東海豪雨は
それなりに経験 ( 避難や非常食は不要でした
けど ))
@online_checker　さんより
午後 11:12 · 2021 年 8月 22日
知人の話ですが、椅子やテーブル等の家具は
キャンプ用具で揃えると、再び引っ越しすると
き折り畳めてコンパクトに出来るし、災害時も
持ち運び出来るから、家具はキャンプ用具にし
てるとのことです。
(；・∀・) お値段張るかもですが、耐久性優
れたモノもありますしね。
@aonokuro　さんより
午後 7:14 · 2021 年 8月 22日

Compassion　糖質制限用災害食
「つなぐ姫」　こんにゃく米配合

　コロナ禍を含め非常時が日常化する中、災害弱者の食事に関心が
集まっている。そもそも防災関連の非常食は、栄養価の高いものが
適するが、糖尿病や糖質制限のある人が体調を崩す懸念がある。そ
こで、無洗米にこんにゃく米を配合した「まんぷく健康米」を展開
する Compassion は、これを一度炊き上げ急速乾燥させた、長期保
存可能な非常用アルファ米「つなぐ姫」を 24 日新発売する。水や
お湯を入れるだけで調理不要のため、防災備蓄はもとより、登山な
どレジャー用、日頃の健康管理にも活用できる。
　同品のもとになる「まんぷく健康米」は、白米とこんにゃく米を
バランスよくブレンドしたオリジナル商品。白米に比べ食物繊維が

約 8倍、カルシウムが約 4倍も摂取できる上、約 34％のカロリーや糖質カット。しかも従来
のこんにゃく米と比べ、においを抑え、食べやすさやおいしさを追求している。
　加えて「つなぐ姫」は、アレルギー特定原材料等 28 品目不使用で保存料はもとより、化学
調味料も不使用。注入する水（湯）の量を多くすれば、咀嚼（そしゃく）や嚥下（えんげ）の
問題も解決できる。「まんぷく健康米」由来の食物繊維やカルシウムを摂取できるメリットも
ある。非常時だけでなく日常時のカロリーカットやダイエット、健康管理にも活用でき、糖質
制限のある人や妊娠中・産後の人、健康に気を付ける人、食事が不規則な人を含め、乳幼児か
ら高齢者、男女を問わず、おいしくヘルシーな食生活の実践に貢献できる。
　商品アイテムは、味の変化を楽しめるよう「白米」「小松菜」「きのこ」の 3種をラインアッ
プしている。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2021年8月9日～8月15日のベスト202021年8月9日～8月15日のベスト20

野菜シチュー

マジックパスタ
「ナポリタン」

◆会社名＝㈱サタケ
◆価格＝ 389 円
　マジックパスタは、お湯を入れてわずか 3分で
出来上がる、アルデンテ食感のショートパスタです。
ソースやスプーンもセットになっているので、これ
さえあればいつでも本格的なショートパスタが味わ
えます。麺とからむソースなので、面倒な湯切りも
不要。ナポリタンは、太陽をいっぱい浴びたトマト
と野菜の味を閉じ込めた昔なつかしい味です。内容
量は 72ｇ。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

比内地鶏入り　
茶わんむし　
８缶セット [cw-18]

チキンラーメンどんぶり　
＜屋台のじゃがバター味＞

◆会社名＝日清食品㈱
◆価格＝193円 (参考小売価格 , 税別 )  
◆発売日=2021年 08月 16日

　「チキンラーメンどんぶり」シリーズ新アイテム。
「チキンラーメン」は、1958 年 8月 25日の発売、
63 回目となる今年のバースデーは、“おうちで縁
日気分 ! ひよこちゃん祭り”をテーマに、屋台の人
気メニューをアレンジ。醤油ベースのチキンスープ
で味付けした、香ばしい「チキンラーメン」の麺。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

マルちゃん　ふっくら
おこわ　＜中華＞

ベビーフード

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝東洋水産㈱
◆価格＝170円 ( 参考小売価格 , 税別 )
◆発売日=2021年 08月 16日

　「マルちゃん　ふっくらおこわ」新シリーズ。醤
油とごま油の風味を程よく利かせた。具材は、ニン
ジン、椎茸、鶏肉を使用。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝こまち食品工業㈱
◆価格＝ 3,456 円
　業界初の「茶碗むし」の缶詰です。なめらかな食
感をそのままに、出汁の風味を生かしたやさしい味
に仕上げました。具材には、比内地鶏・しいたけ・
かまぼこ・枝豆・三つ葉を使用！

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

ニップン　 めちゃラク　
レンジケーキミックス　
＜プレーン＞

◆会社名＝㈱ニップン
◆価格＝170円 ( 参考小売価格 , 税別 ) 
◆発売日= 2021 年 08月 20日 

　　「めちゃラク」シリーズ新アイテム。袋の中に
牛乳 100ml を加えて、袋のままレンジで加熱する
簡単調理。ふんわりとした食感。明治のホエイプロ
テインパウダーを使用し、タンパク質摂取を促進。
1袋当たり、タンパク質 8gを含有。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝㈱セイエンタプライズ
◆価格＝  8,208 円
　野菜たっぷり、具沢山のシチュー。調理後にフリー
ズドライ加工しているので、十分に煮込んだ美味し
さが自慢です。内容量 : 440g/ 缶、標準食数 : 約
10食 /缶、賞味期限 : 25 年間

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

災害発生から 72時間が
人命救助のタイムリミット
だと言われます

「72時間の壁」とか
「黄金の 72時間」って
よく聞くよね

人間が水なしで生存できるのが
3日間だからです

災害時にむりに帰宅せず
会社に 3日分の食料を備蓄
して留まるよう呼びかけて

いるのは、救助のための
緊急車両を優先的に通す
ためでもあるんですよ

自分のための備蓄は
誰かのためでも
あるんだ

自分ががれきや土砂に
埋もれたら……って考えると
一刻も早く助けてほしいよね

72 時間が勝負
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 森永乳業 森永乳業　緑の野菜とくだもの　７０ｇ

2 森永乳業 森永乳業　赤い野菜とくだもの　７０ｇ

3 森永乳業 森永乳業　黄色の野菜とくだもの　７０ｇ

4 アサヒグループ食品 和光堂　ベビーのじかん　むぎ茶　５００ｍｌ

5 森永乳業 森永乳業　やさいジュレ紫の野菜とくだもの　７０ｇ

6 アサヒグループ食品 和光堂　ベビーのじかんアクアライトりんご５００ｍｌ

7 ピジョン ピジョン　ベビー麦茶　１２５ｍｌ×３

8 ピジョン ピジョン　ベビー麦茶　５００ｍｌ

9 キユーピー キユーピー　野菜入りソフトおせんべい　２０ｇ

10 キユーピー キユーピー　たまごたっぷりぼうろ　１２ｇ×５袋

11 大塚製薬 ビーンスターク　ポカリスエットペット　５００ｍｌ

12 アサヒグループ食品 和光堂　元気っち！　むぎ茶　１２５ｍｌ×３
13 アサヒグループ食品 元気っち！　アクアライトりんご　１２５ｍｌ×３
14 アサヒグループ食品 和光堂　栄養マルシェ　和風お子さまランチ　１７０ｇ
15 アサヒグループ食品 ＭＹジュレ　１／２食分野菜＆くだものぶどう　７０ｇ
16 アサヒグループ食品 赤ちゃんのおやつ　どうぶつビスケット　３袋
17 アサヒグループ食品 ＭＹジュレ　１／２食分野菜＆くだものりんご　７０ｇ
18 アサヒグループ食品 栄養マルシェ　洋風お子さまランチ　１７０ｇ
19 キユーピー にこにこボックス　まろやか和風ランチ　１２０ｇ

20 アサヒグループ食品 和光堂　栄養マルシェ　鮭のまぜごはんランチ１７０ｇ




