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書籍『早わかり防災マニュアル』
日本出版制作センターから好評発売中！
●B6変形判・236頁　
●定価：本体1,650円（税込）

https ://www.center -net . jp/sa le_
detail/101
で発売中！
非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

日本人の主食の座を狙うオートミール
コロナ禍で市場参入が加速

オートミール市場が拡大している。食生活にオートミー
ルを取り入れる人は一部で存在していたが、一般化するま
でには至っていなかった。市場拡大の契機となったのは、
新型コロナウイルス感染症の拡大だ。
　コロナ禍で巣ごもり生活が続く中、新しい食品に挑戦す
る動きが活発化。さらに、感染に対する不安や運動不足か
ら健康志向が高まったことから、オートミールが持つ簡便
性・保存性に加え、豊富な食物繊維を含み、低 GI である
ことなどの健康価値、さらに、ご飯への置き換えやおかず
からスイーツまで活用できる汎用（はんよう）性の高さが

評価され人気が高まっている。
　グラノラブームから約 10 年弱、コロナ禍に伴う在宅時間の増加や健康への意識の高まりで、
シリアルの「おいしさ」「簡便」「保存性」「栄養バランス」が評価され、シリアルの需要は活
発化している。グラノラブームの時は「第３の朝食」として、朝食の中の３番手に甘んじてい
たシリアルだが、2021 年以降「オートミール」が脚光を浴びたことで、夕食を含めた「主食」
の一端を担う可能性がでてきた。
　日本のオートミールの歴史は日本食品製造が 1929 年に北海道産の燕麦（オーツ麦）を原料
に製造を開始したことが始まりとなる。その後、雪印乳業（当時）が米国クエーカーオーツカ
ンパニー社と業務提携し「クエーカーオートミール」を販売していた。オートミール人気の高
まりを受け、大手シリアルメーカーが相次いで市場に参入している。
　日本ケロッグは、4月 1日に「ケロッグ　オートミール」を発売した。日本食糧新聞の取材
に井上ゆかり社長は、従来のパンからのスイッチに加え、米食からオートミールへのスイッチ
を提案することで、シリアル市場全体の活性化につなげる考えを示している。市場参入に当たっ
ては「これまで、オートミール市場を大切に育ててこられた方々の努力を傷つけてはならない」
と述べ、共存共栄の考えで日本におけるオートミール市場を確立し、１人当たりの年間消費量
が数百ｇレベルのシリアルを１㎏の大台に乗せることを目指す。
　日清シスコは 9月 27 日、「日清シスコのホットシリアル」シリーズとして、味付きの「おい
しいオートミール トマトクリームリゾット風」「同チーズクリームリゾット風」およびフレー
クタイプの「同オートミールフレーク」、スタンダードな「おいしいオートミール」の 4品を
発売し、市場に参入する。
　「日清シスコのホットシリアル」は、シリアル市場に潜在的にあるホットで食べる需要に着
目して開発されたシリーズ。今後、オートミール商品を含むさまざまなシリアルを「日清シス
コのホットシリアル」として展開し、「冷たいシリアル」に加え、「ホットシリアル」の定着を
促すことで、総需要を拡大する。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

正常性バイアスって本当に厄介で危険だと感
じた。私も幼い頃に神戸で被災した経験が
あっても子供を産むまで危機感が低く、最近
になってようやく少しずつ防災グッズを集め
始めた。自分が危険だと感じたら勘違いなら
それならそれでいいからすぐに避難するよう
にしたい。
@aomamenotane　さんより
午後 3:30 · 2021 年 9月 22日
2020年初頭のマスク、トイペ、キッチンペー
パーの買い占めによる品薄を経験してから、
食料品や生活雑貨の残量がとても気になるよ
うになった。
なのでお財布と相談しながら、一箱、一袋だ
け備蓄するようにしています。
買い占めはいかん。
@s_bidori　さんより
午前 11:20 · 2021 年 9月 21日
災害問題に強い、もしくは意欲的な総裁候補
は誰かなぁ。国土強靭化が利権とゴリゴリに
くっついてるからどう整理していくのか。気
候変動とも絡むし、難しいテーマですね。
@3639ajt23　さんより
午後 7:10 · 2021 年 9月 22日
改めて SDGs を考えさせられた。
項目 13の気象変動によって、食料不足や災
害で貧困に拍車がかかる。
ニュース見てると、日本で生まれたほんまに
幸せなんやなって思う今日この頃。
@micchii_5　さんより
午後 10:28 · 2021 年 9月 21日

キユーピー「やさしい献立」だしと
素材の雑炊２品発売

　キユーピーは、市販用介護食「やさしい献立」シリー
ズの“舌でつぶせる”区分から「やさしい献立　たま
ごと野菜の雑炊」と「やさしい献立　鶏ときのこの雑炊」
（ともに内容量 100g、参考税抜き小売価格 150 円、賞味
期間 19 ヵ月）の 2品を発売した。
　新商品 2品は、日々の食事に無理なく取り入れなが
ら喫食量の改善につながるよう、あっさりと仕上げた
雑炊。シンプルな味わいだからこそ素材にこだわり、
焼津産鰹節のだしと国産コシヒカリを使用するなど、
素材選定から味づくりまで同社コーポレートシェフ監

修の下、開発した。「だしの風味」「ごはんの白さ」「米の粒残り」「スープ感」「べたつきのな
い口当たり」を実現しながら、ユニバーサルデザインフードとしての食べやすさも両立してい
る。また、高齢者に不足しがちなカルシウムを毎日の食事で無理なく補えるよう、キユーピー
独自の素材である卵殻カルシウムを配合している。温めずにそのままでも食べられるため、外
出先での食事や災害時の非常食としても活用できる。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2021年9月13日～9月19日のベスト202021年9月13日～9月19日のベスト20

明太子茶漬けの素
【６食入】

えいようかん ◆会社名＝井村屋㈱
◆価格＝540 円
　５年６ヶ月の長期保存が可能なようかんです。１
本（６０g）で約ごはん 1杯分にあたる（１７１
kcal）が補給でき、どんな方にも安心してご使用い
ただけるアレルギー特定原材料等２５品目を不使用
のようかんです。さらに化粧箱には点字で中味がよ
うかんであることを表現し、また災害用伝言ダイヤ
ル「１７１」の利用方法を説明するなど、ユニバー
サルデザインを意識した商品となっております。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

おむすびころりん　
水もどり餅　いそべ

ジャネット　
＜コンソメ味＞

◆会社名＝㈱ブルボン
◆価格＝ (OP , 税表記なし )  
◆発売日=2021年 09月 21日

　新「ジャネット」シリーズ。生地が厚く、ザクっ
とした食感のポテトチップス。しっかりとしたポテ
トの風味が味わえる。ガーリックをメーンにした香
辛料やオニオン、チキンのうまみを利かせたコンソ
メ味に仕上げた。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

メントス　＜アソート＞

プレミックス

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝クラシエフーズ㈱
◆価格＝190円 ( 参考小売価格 , 税込 )
◆発売日=2021年 09月 27日

　「メントス」シリーズ新アイテム。＜ストロベリー
＞＜ストロベリーミルク＞＜ストロベリーバニラ＞
の 3種のストロベリー味が楽しめるアソートタイ
プ。3種の味は全てアソート限定フレーバー。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝㈱おむすびころりん本舗
◆価格＝475円
　水に数秒浸し、粉末しょう油と焼き海苔で柔らか
な「いそべ餅」が簡単に食べられます。焼き海苔と
粉末しょう油が付いてます。便利な水戻しトレーと
楊枝付きです。5年保存食品ですので「非常食」と
しても最適です。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

プレミアム　
＜トマト＆バジル＞　
クラッカー

◆会社名＝モンデリーズ・ジャパン㈱
◆価格＝ (OP , 税表記なし ) 
◆発売日= 2021 年 09月 27日 

　「プレミアム」シリーズ新アイテム。トマトとバ
ジルの風味豊かな味わい。そのまま楽しめるだけで
なく、チーズやオリーブなどの食材と組み合わせれ
ばワインのお供としても好適。半分に割ってシング
ルサイズのクラッカーに具材をのせたりディップし
たりなど手軽に楽しめるだけでなく、クラッカーに
アレンジしたつまみをのせればちょっとぜいたくな
一品になる。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝ 1,121 円
　ピリッとした刺激とうまさに、あっと言う間に流
し込んでしまいそうな辛子明太子茶漬けの素です。
ご飯の上に、フリーズドライのブロックをぽんと置
いて、あつあつの熱湯をかけるだけ。顆粒状のお茶
漬けの素と違い、粗くほぐした明太子がしっかり
入っています。※ご飯は別途ご用意ください。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

電気自動車、ハイブリット自動車
などの「電動車」は停電時電源と
しても利用できます

自家用だけじゃなくて
移動電源として被災地
の救援に利用されてるよね

電動車の電気を利用するには
コンセントか給電端子を経由
する必要があります
あらかじめ使い方を確認して
おきましょう

一度キャンプみたいな
ことして使ってみると
いいかも

ちなみに JAF ユーザーテストでは
EV、PHV、HVでスマホ充電器、
電気毛布、ライト、電気ストーブ、
電気ポット（430Ｗ、1250Ｗ）、
ホットプレートの全てが使える
ことを確認しています

それだけ使えるとかなり
心強いね

電動車を非常用電源に
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 森永製菓 森永製菓　ホットケーキミックス　６００ｇ

2 日清フーズ 日清フーズ　お好み焼粉　５００ｇ

3 お好みフーズ オタフク　お好み焼こだわりセット　４人前

4 日清フーズ 日清フーズ　たこ焼粉　５００ｇ

5 シジシージャパン ＣＧＣ　ホットケーキミックス　６００ｇ

6 ブルドックソース ブルドック　月島もんじゃ焼　ソース味　９８ｇ

7 おはなはん おはなはん　お好み焼き　丸カップ　２人前　３８０ｇ

8 日清フーズ 日清フーズ　ホットケーキミックス　極もち　５４０ｇ

9 お好みフーズ オタフク　お好み焼こだわりセット　４人前

10 お好みフーズ オタフク　チヂミこだわりセット　袋　２人前

11 日清フーズ 日清フーズ　山いもたっぷりのお好み焼粉　４００ｇ

12 昭和産業 昭和産業　ＳＨＯＷＡホットケーキミックス　６００ｇ

13 お好みフーズ オタフク　たこ焼きこだわりセット　４人前

14 ニップン ニップン　お好み焼粉　袋　２００ｇ

15 シジシージャパン ＣＧＣ　お好み焼き粉チャック付　６００ｇ
16 ニップン ニップン　本場大阪お好み焼粉　５００ｇ

17 昭和産業 昭和産業　ホットケーキミックス　３００ｇ

18 ニップン ニップン　チヂミの粉　５１０ｇ

19 ニップン ニップン　本場大阪たこ焼粉　しょうゆ味　５００ｇ

20 昭和産業 昭和産業　おいしく焼ける魔法のお好み焼粉　４００ｇ




