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書籍『早わかり防災マニュアル』
日本出版制作センターから好評発売中！
●B6変形判・236頁　
●定価：本体1,650円（税込）

https ://www.center -net . jp/sa le_
detail/101
で発売中！
非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

アルファー食品／尾西食品　
アルファ米、非常食ニーズ対応

異常気象や自然災害の多発にコロナ禍も重なり、災害用非
常食の市場定着が進んでいる。従来の行政や企業備蓄に加え、
個人での購入が増え、栄養機能性やおいしさなど、日常食同
様のクオリティーも求められるようになった。同時に、日頃
から防災意識を高め、備蓄した非常食を消費するローリング
ストックがキーワードとなっている。そこで業界大手のアル
ファー食品は、これに対応する新タイプ保存食を発売。尾西
食品では防災の日に合わせ、全社員によるアレンジレシピコ
ンテストを実施した。
　アルファー食品は、サクサク食感に仕立てた玄米をスープ
に入れて混ぜるだけの、新タイプ長期保存食「サクッとライス」
を 9月初旬、発売開始した。「非常時こそ栄養を」と、食物繊
維豊富な野菜と玄米のダブル使いが特徴で、野菜たっぷりスー
プとサクサク食感の香ばしい玄米を一緒に食べるご飯（食事）
セットだ。1品で 350kcal 以上を摂取でき、特定原材料等（ア
レルギー物質）28 品目不使用商品となっている。
　今回、ミネストローネと野菜カレースープをラインアップ。
緊急時の初期対応やライフラインが途絶えている場合にも、

温め不要で付属のスプーンを使って、スープの袋でそのまま食べることができる。ミネストロー
ネは野菜のうまみが詰まったトマトベースで、野菜カレースープは、スパイシーなさらっとし
たカレースープに仕上げた。
　加えて災害時だけでなく、アウトドアや旅行、食物アレルギーを持つ人の外出時、買い物が
できない時など、多様な用途を提案。備蓄したままではなく、日頃から食べる機会を設け、好
みを知っておくことにも役立てることができる。さらに、内袋に英語で食べ方や注意事項を記
載し、避難所や宿泊施設で外国人にも対応できるよう工夫した。
　一方、尾西食品は、家庭にある備蓄・非常食を見直し、ローリングストックでおいしく消費
してもらう取組みとして、社員による「非常食アルファ米アイディアレシピコンテスト」を開
催。賞味期限が間近な備蓄食品を消費することで、食品ロス軽減につなげることも狙った。
　コンテストでは、ゲスト審査員に栄養管理士のこばたてるみ氏とフードスタイリストの飯島
奈美氏を招き、栄養やおいしさなどプロの視点から審査し、優れたレシピを選んだ。アルファ
米を主材料に、サラダからデザートまで意外性のあるレシピが並んだ。
　最優秀賞の「おこげ風カリカリライスの餡かけ」は、同社製「わかめごはん」を油で揚げて、
海鮮塩あんをかけた一品で、アルファ米を油で揚げた新食感を提案。
　このほか「チーズかりかりドライカレー」（飯島氏推薦）と「ひつまぶし風キャンプ飯」（こ
ばた氏推薦）2品の優秀賞ほか、入賞 4品が選出された。
　審査後こばた氏は「どのレシピも社員の工夫が盛り込まれ、力作揃い。ハラル対応商品を使っ
たメニューもあり、栄養バランスだけでなく多様性が求められるこれからの時代にぴったり」
とし、飯島氏は「社員ならではの、アルファ米の素材をよく勉強し、自宅で作ってみたいメニュー
ばかり。アルファ米アレンジに可能性を感じる」とコメントした。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

昨夜の日本海側に震源地があり主に揺れたの
は太平洋側。
異常震域という現象らしいが、災害が怖いの
で、避難準備の為に、自宅に保有しているキャ
ンプ道具を確認（多分、10 年以上使ってい
ない）
手始めに、海水浴で一度だけ使った日除
け？！を確認。まだ、使えるw
@Sukezo0327　さんより
午前 8:38 · 2021 年 9月 30日
コロナ後も、台風が来たらオンライン授業と
いうのは定着するかもしれない。後日補講よ
りも、授業のペースが保てるのでよいと思う。
（自分も金曜日は自宅からオンライン授業予定。）
@yhkondo　さんより
午後 7:48 · 2021 年 9月 29日
避難訓練。上手くできるように、前もって準
備していては意味がない。災害や不審者はい
つ起きるかわからない。だからこそ、日頃か
ら意識しておく。それが実際に行動に移せるか
どうか。できなかった部分は、次に活かせば
いい。訓練の為の練習であってはいけないし、
緊張感もなくしてはいけない。
@873yanasann　さんより
午前 5:54 · 2021 年 9月 30日
3.11 の時、あちこち断水かつ生理用品が避
難中は全く足りずに本当に困り果てた。いろ
んな女性の方に「すみません、生理用品持っ
ていませんか…？」って聞きまわるのがしぬ
ほど辛かった。日本は地震大国だから、女性
はそういう面での防災意識（生理用品の確保な
ど）も必要なんですよね。
@nana_ko_smile　さんより
午後 7:29 · 2021 年 9月 29日

セコマ、壮瞥町と連携協定締結　
まちづくりと災害時支援を骨子に

　セコマは 8月 31 日、壮瞥町と「まちづくり連携協定」「災害時
における応急生活物資の供給等に関する協定」を締結、同町の地
域交流センター山美湖（やまびこ）で協定締結式が行われた。
　連携協定では、（1）地域ブランドの向上と産業振興への協力（2）
安全・安心なまちづくり（3）環境に配慮したまちづくり（4）子
どもたちの成長を応援するまちづくり（5）地域との連携を深め
た活気あふれるまちづくり－が骨子。
　また、災害時における応急生活物資の供給などに関する協定は、
避難所などへの商品の供給・配送などについての協力が主な内容
で、両者が相互連携しながら、一体的に取り組んでいくことにつ
いて協定を結んだ。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

アルファー食品の
「サクッとライス　ミネストローネ」

丸谷智保セコマ会長（左）と
田鍋敏也壮瞥町町長



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

NO. 465 10
8 金2021年週刊 　　　情報

A weekly　Emergency Provisions　Information provider 　㈱日本出版制作センター

　　　
A weekly　Emergency Provisions　InformationA weekly　Emergency Provisions　Information

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
A weekly　Emergency Provisions　InformationA weekly　Emergency Provisions　Information

　　　
A weekly　Emergency Provisions　InformationA weekly　Emergency Provisions　Information

もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2021年9月20日～9月26日のベスト202021年9月20日～9月26日のベスト20

エクス神戸　
キシリキューブガム
ライムミント　
１０５ｇボトル

マジックパスタ
「ナポリタン」

◆会社名＝㈱サタケ
◆価格＝389 円
　マジックパスタは、お湯を入れてわずか 3分で
出来上がる、アルデンテ食感のショートパスタです。
ソースやスプーンもセットになっているので、これ
さえあればいつでも本格的なショートパスタが味わ
えます。麺とからむソースなので、面倒な湯切りも
不要。ナポリタンは、太陽をいっぱい浴びたトマト
と野菜の味を閉じ込めた昔なつかしい味です。内容
量は 72 ｇ。出来上がり量は 220 ｇ。賞味期限は
2年。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

香る野菜カレー
【４食入】

ひとりじめスイーツ　
＜グランベリー＆
ビターチョコ＞

◆会社名＝㈱鈴木栄光堂
◆価格＝180円 (参考小売価格 , 税表記なし )  
◆発売日=2021年 10月 04日 

　「ひとりじめスイーツ」シリーズ新アイテム。ク
ランベリーリキュールに漬けたクランベリーを
チョコレートでコーティングした、一粒で満足感と
素材感のあるチョコレート。クランベリーとチョコ
レートの間に糖衣層作り、香りが逃げずに作った瞬
間の香りをそのまま感じられる。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

マルちゃん　
正麺　カップ　
＜極濃魚介豚骨＞

その他の穀物

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝東洋水産㈱
◆価格＝225円 ( 参考小売価格 , 税別 )
◆発売日=2021年 10月 04日 

　「マルちゃん　正麺　カップ」シリーズ新アイテ
ム。ラーメン店のような超濃厚スープがよく合う。
ただの濃厚ではない“極”濃厚スープを楽しめる。
麺は、“生麺うまいまま製法”による、生麺のよう
な滑らかな口当たりと、弾力のある食感が特徴の透
明感のある麺。生麺のような滑らかな口当たりと、
粘りのある食感の、透明感のある麺。スープは、サ
バ節などのうまみをを合わせた魚介豚骨醤油味。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝ 1,296 円
　「驚きました！こんな美味しいカレーが簡単に出
来るなんて！」と服部栄養専門学校校長の服部幸應
さんが推薦するさらっとタイプのカレー。なす、た
まねぎ、さやいんげん、赤ピーマンの野菜をたっぷ
り使用しています。炒めた玉ねぎと 17種類以上の
スパイスが味のアクセントとなり、野菜の旨みを引
き出します。
※ご飯は別途ご用意ください。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

ミンティア　+MASK　
＜シトラスミント＞

◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝108円 (OP , 税込 ) 
◆発売日= 2021 年 10月 04日 

　「ミンティアブリーズ」シリーズ商品。マスク着
用時間をより前向きに楽しめる。原料の種類やバラ
ンスを調整し、より爽快な香りを実現した。新たに、
免疫力向上を目的に摂取されることの多い乳酸菌を
1商品当たり30億個配合。新しい生活様式のもと、
今後もマスクを着用する生活が続くと見込まれ、同
ブランドは、マスク着用時間をより前向きに楽しめ
るよう提案する。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝富永貿易㈱
◆価格＝ オープン価格
　天然素材甘味料、キシリトールを配合。ライムミ
ントの爽やかな香りが美味しく、気分をリフレッ
シュさせてくれます。ボトルタイプですので、携帯
用としてもお使い頂けます（捨て紙付き）。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

蓄光テープは明るいときに光を蓄えて
暗くなったら光ります
夜中の停電に備えて貼っておくと
よいでしょう

ホームセンターとか
100 円ショップでも
売ってるよ

貼る物は懐中電灯、スリッパ、
階段のヘリ、ドアノブなどが
おすすめです

家具とか角とかにつけ
るといいんじゃない？

あまりつけすぎると
生活しづらくなるので
ほどほどに……

反射材とは違うの？

反射材は暗いところで光を
当てたときに光るので
まっ暗なところでは目立ちま
せん

用途によって使い分け
ましょう

暗いところでも光る
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 はくばく はくばく　もち麦ごはん　５０ｇ×１２

2 はくばく はくばく　十六穀ごはんお徳用　４５０ｇ

3 はくばく はくばく　おいしさ味わう十六穀ごはん　３０ｇ×６

4 伊勢惣 伊勢惣　みやここうじ　袋　２００ｇ

5 はくばく はくばく　もち麦ごはん　８００ｇ

6 日本生活協同組合連合会 ＣＯＯＰ　もち麦　８００ｇ

7 はくばく はくばく　胚芽押麦　スタンドパック　５４０ｇ

8 ハウス食品 ハウス　元気な穀物　香ばし十五穀　１８０ｇ

9 池下本店 池下本店　糀　２００ｇ

10 ますやみそ ますやみそ　乾燥米こうじ　３００ｇ

11 戸来商店 戸来　こうじ　６００ｇ

12 倉繁醸造 倉繁　白雪印　こうじ　２００ｇ

13 マルコメ マルコメ　プラス糀国産米使用乾燥米こうじ　３００ｇ

14 はくばく はくばく　まいにちおいしい雑穀ごはん　２５ｇ×６

15 シジシージャパン ＣＧＣ　十八穀ごはんの素　３０ｇ×６
16 はくばく はくばく　大麦効果　６０ｇ×６

17 日本生活協同組合連合会 ＣＯＯＰ　おいしい雑穀　２０ｇＸ１０

18 はくばく はくばく　押麦　８００ｇ

19 はくばく はくばく　十五穀ごはん　３００ｇ

20 丸合清水醸造 大平原　白こうじ　２００ｇ




