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書籍『早わかり防災マニュアル』
日本出版制作センターから好評発売中！

● B6変形判・236頁
● 定価：本体 1,650 円（税込）

日本出版制作センターの書籍販売サイト
もどうぞご利用ください！
https://www.center-net.jp/sales

特別編　セルフケア特集
今回の非常食情報は、特別編として過去に掲載したマンガを厳選し
て掲載いたします。
たとえ食事を充分に摂っていても、人の体は必要なケアを怠ると健
康を損ねたり、最悪のケースでは死に至ることがあります。今回は、
災害時でも大切にしたい身体のケアについてご紹介します。

災害用トイレ




