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書籍『早わかり防災マニュアル』
日本出版制作センターから好評発売中！
●B6変形判・236頁　
●定価：本体1,650円（税込）

https ://www.center -net . jp/sa le_
detail/101
で発売中！
非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

アルファー食品、お湯を注いで 5分の
「安心米クイック」新発売

災害用非常食が注目を集める中、米飯専業のアルファー食品は、ア
ルファ化米でお湯を注いだ後の戻り時間を 10 分程度短縮（同社比）さ
せた「安心米クイック」シリーズを新発売した。業界でも珍しい、熱
湯をかけて 5分（水で 30 分）で柔らかく戻り、時短とともに、より温
かい状態で喫食できるメリットがある。食感もより軽やかに改良した。
原料に国産米を 100％使用し、特定原材料等（アレルギー物質）28 品
目不使用で、ハラール認証も取得し、多くの人が安心して食べられる
商品でもある。
　今回、「白米」「五目ご飯」「ドライカレー」「わかめご飯」の 4品を

ラインアップ。日常食でも時短ご飯として便利に使えるほか、飯ごうなどを使って少ない水で
のアレンジ（ホームページにレシピ動画掲載）も可能なため、水やバーナーなど燃料を節約し
たいアウトドアユーザーにも最適だ。
　また、外国人にも安心して食べてもらえるよう、裏面に 5ヵ国語（英語・中国語・韓国語・
インドネシア語・アラビア語）で作り方が確認できる 2次元コードを掲載し、避難所や宿泊施
設など外国人も想定した備蓄にも適応する。さらにコロナ禍終息後のインバウンド需要復活に
備え、いざという時に誰もが安心して食べられるでも注目が集まりそうだ。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

自分は、1995 年の阪神淡路大震災という自
然災害は、今現在の日本の防災科学、耐震科
学の発展への唯一無二の存在だとポジティブ
に考えている。今日の日本の災害に対する意
識、防災に対する基礎知識の構築は、まさに
神戸の街が礎となっていると自分は、ずっと
思っている。
@miyazaki_hayate　さんより
午前 0:07 · 2022 年 1月 18日
もちろん阪神・淡路大震災の頃は旧耐震基準
だったしそれ以前に建てられた建物も今より
多かったわけだけど、東京だっていまだに木
造建築が密集してる地域あるし火災の被害は
更に酷いかもしれない。見て気分悪くなると
しても阪神淡路と東日本の被害を捉えた動画
沢山出てるからぜひ観て欲しい。マジ防災意
識変わるから。
@SM_IWAMA　さんより
午後 11:46 · 2022 年 1月 17日
NHKスペシャル視聴完了
防災や減災に一番必要なのは、人々の意識の
変化かなと見て思いました
災害はあった事を忘れないことも大事だけ
ど、あった事から何を学び繰り返さないべき
かという意識が必要だと考えます
@OMKY_398　さんより
午後 10:51 · 2022 年 1月 17日
早速、トンガへの寄付をしました。
と言っても、ポチポチとポイ活で貯めた Tポ
イントの 100円だけど。
困窮してても無理ない範囲で恩返しはしたい。
@pUDbTPxTuhTSJID　さんより
午前 9:37 · 2022 年 1月 18日

旭松食品、オートミール第 3弾　
アップサイクル 4品を発売

　旭松食品は 3月 1日から、即席カップタイプのオートミール第 3弾とし
て「めんたいこ風味」「だし醤油たまご風味」「鶏白湯風味」「ほたてバター
風味」の 4品（各 27g）を全国発売する。
　「オートミールをご飯の代わりにする“米化オートミール”が SNS を中
心に注目を集めており、市場はさらに拡大している」（同社）として、健
康や美意識の高い女性に向け、ご飯に合うフレーバーを商品化。
　今回は、そのままであれば廃棄されてしまう食材を使用し、液体調味料
にこだわるなどの工夫を加え、ヘルシーかつ本格的な味わいに仕上げた。
おいしさとフードロス削減を実現したアップサイクル食品。
　「めんたいこ風味」＝写真＝は昆布加工品製造時のボイル工程で残る煮

汁を活用した昆布エキスを使用。これは昆布のうまみが強い一番だしであり、明太子の辛さに
よく合い、よりうまみを引き立てる。
　「だし醤油たまご風味」はカツオの刺し身やたたき製造時に残る粉状になった身を活用した
かつおエキスを使用。エキスは酵素分解されており、かつおだしのうまみを感じられ、卵の風
味とマッチする。
　「鶏白湯風味」は食鳥処理で取り除かれた国産鶏骨を活用したエキスを使用。この鶏骨はお
いしさを損なうことがないよう、フレッシュな状態のまま加工されている。肉も多く付いてい
るため、骨だけでなく肉由来のうまみも引き出されている。
　「ほたてバター風味」はホタテ加工品製造時のボイル工程で残る煮汁を活用したホタテエキ
スを使用。通常のホタテエキスは貝ひもや貝柱から抽出したものがほとんどだが、同品のホタ
テエキスは青森県産ホタテ貝を丸ごとボイルした煮汁を活用しているため、ホタテの甘み・う
まみと磯の風味が感じられ、バターのコクを引き立てている。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

和田萬、「コオロギふりかけ」発売
代替タンパク普及へ
　1883 年に創業した老舗のごま加工メー
カー和田萬はコオロギパウダーを使用した
「未来のタンパク源」入りの香ばしい「コオ
ロギふりかけ」（30g、税別 500 円）を昨年
12 月 8 日から発売した。これは、徳島県で
飼育されたコオロギを丁寧に乾燥し香ばしい
パウダーに仕上げている。ごまや醤油とブレ
ンドし香ばしいふりかけに仕上げている。
　コオロギパウダーはエビに似た香ばしいパ

ウダーでごはんにかけたり混ぜ込むだけでな
く、きんぴらやサラダ、パスタ、ピザ、肉や
魚にふりかけてもおいしく食べることができ
る。
　ネットによる販売を予定するとともに、雑
貨店やライフスタイルを提案するアパレル
ショップなどでの展開を想定している。
　コオロギをはじめとする昆虫食はその高タ
ンパクなどの観点から、将来的な食不足を補
う食品として近年注目されており、今後さら
なる食の分野への波及が期待されている。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/より）
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2022年1月3日～1月9日のベスト202022年1月3日～1月9日のベスト20

おむすびころりん　
防災備蓄食　みそ汁
【10食セット】

パンの缶詰シリーズ
（チョコクリーム）

◆会社名＝㈱パン・アキモト
◆価格＝オープン価格
　マーブル状に入ったチョコクリームがほんのりし
た甘さ。お子様にも大人気。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

ジュリーズオーツ２５
ストロベリー

BRAINs ◆会社名＝㈱ファンケル
◆価格＝4,980 円 (参考小売価格 , 税込 ) 
◆発売日=2022年 01月 17日

　認知機能の維持と一時的な不安感の軽減、2つの
機能を持つ機能性表示食品。加齢により減少する神
経伝達物質そのものを増やすと言われる、バコパサ
ポニンと熟成ホップ由来苦味酸を配合。バコパサポ
ニンは、記憶力に関わる神経伝達物質アセチルコリ
ンを増加させ、その結果、中高年の記憶力を維持さ
せることが期待できる。小粒の丸型タブレット。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

Maico
＜アーモンド＆ベリー＞

野菜缶詰

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝有楽製菓 ㈱
◆価格＝54円 ( 参考小売価格 , 税込 )
◆発売日=2022年 01月 18日

　新「Maico」シリーズ。ぜいたくに使用したナッ
ツやフルーツなどの素材を楽しめ、食べやすいちょ
こっとサイズのチョコレートバー。素材のゴロゴロ
感にもこだわり、アーモンドとクランベリー、イチ
ゴを生換算 76％使用した。セミビターな味わいの
チョコレートをコーティングし、上品で本格的な素
材系チョコバー。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝富永貿易㈱
◆価格＝オープン価格
　オーツ麦２５％使用。ドライストロベリーが入っ
た、ざくざくとした食感が美味しいビスケットです。
小腹がすいたときにもおすすめです。(3 枚× 8袋
入り）１袋（３枚）あたり・・・１３０kcal

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

期間限定　
プレミアム混ぜ込みわかめ
＜うなぎ蒲焼風＞

◆会社名＝丸美屋食品工業㈱
◆価格＝194円 ( 参考小売価格 , 税込 ) 
◆発売日= 2022 年 01月 13日

　「プレミアム混ぜ込みわかめ」シリーズ商品。か
ば焼きのたれをイメージした甘辛いベースの味付
け。フリーズドライのウナギそぼろとサンショウを
合わせ、＜うなぎ蒲焼風＞に仕上げた。同シリーズ
は、こだわりの具材を豊富に使用した使い切りの分
包タイプ、3袋入り（おむすび 6個分）。健康的な
ワカメと、ぜいたくなメニュー、素材の味を同時に
楽しめる。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝㈱おむすびころりん本舗
◆価格＝1,250 円
　熱湯 160 ｃｃを注いでかき混ぜれば、ごはんに
ぴったりの美味しい「みそ汁」が飲めます。レジャー
の「携行食」としても忙しい時の「みそ汁」にもぴっ
たりです。
5年保存食品ですので「非常食」としても最適です。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

さあごはん食べよーっと

消毒だけじゃ
だめなの？

めんどうだなー
手も荒れるし

でも食中毒になるのも
いやだよね……

新型コロナウイルスも心配ですが
ノロウイルスも感染力が強く
ワクチンもない厄介な感染症なんです

ノロウイルスにはアルコール消毒は
あまり効かないんです

石けんやハンドソープでの
正しい手洗いや
調理の際の充分な加熱が
必要です

食事の前にはアルコール消毒
だけでなく手洗いもしっかり
して下さいね

洗って
　こよ

手洗いも大事
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 井村屋 井村屋　カップゆであずき　３００ｇ

2 はごろもフーズ はごろも　シャキッとコーン　ＣＫ３　５７０ｇ

3 井村屋 井村屋　ゆであずき　パウチ　４００ｇ

4 はごろもフーズ はごろも　シャキッとコーン　１９０ｇ

5 シジシージャパン ＣＧＣ　完熟カットトマト　４００ｇ

6 日本デルモンテ デルモンテ　完熟カットトマト　３８８ｇ

7 キユーピー サラダクラブ　北海道コーン（ホール）　５０ｇ

8 キユーピー サラダクラブ　マッシュルーム（スライス）　９０ｇ

9 井村屋 井村屋　ゆであずき　パウチ　２００ｇ

10 はごろもフーズ はごろも　ゆであずき　１６５ｇ

11 シジシージャパン ＣＧＣ　ゆで小豆　Ｔ１缶　４３０ｇ
12 日本デルモンテ デルモンテ　完熟あらごしトマト　３８８ｇ

13 はごろもフーズ シャキッとコーン（パパッと紙パック）　１９０ｇ

14 谷尾食糧工業 谷尾　さくらあんゆであずき（北海道）　４００ｇ

15 谷尾食糧工業 谷尾　さくらあんゆで小豆（北海道）　１６５ｇ

16 加藤産業 かんぴい　ゆであずき低甘味ＥＯ　１６５ｇ

17 井村屋 井村屋　ゆであずき　ＥＯ－Ｔ２　２００ｇ

18 シジシージャパン ＣＧＣ　ゆで小豆　Ｔ２　２００ｇ
19 はごろもフーズ ＣＧＣ　シャキッとコーン　Ｍ２　１９０ｇ×３

20 朝日 朝日　カットトマト　ピューレーづけ　４００ｇ




