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書籍『早わかり防災マニュアル』
日本出版制作センターから好評発売中！
●B6変形判・236頁　
●定価：本体1,650円（税込）

https ://www.center -net . jp/sa le_
detail/101
で発売中！
非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

アルファー食品、長期保存食
「備えて安心・お米の12食セット」発売

アルファー食品は、ライフラインが途絶えてもそのまま食べら
れるレトルトタイプと、お湯や水を注ぐだけで食べられるアル
ファ化米の「安心米」シリーズを組み合わせた長期保存食「備え
て安心・お米の 12 食セット」＝写真＝を発売した。発災当日と
その後の 3日間を想定したセットで、同社の「安心米 9食セット」
と合わせると 1週間分の備蓄が可能となる。
　今回の 12 食セットの内容は、レトルトタイプが「白がゆ」（200g
入り× 2食）と甘味にもなる「ぜんざいおはぎ」（170g × 1 食）、

アルファ化米「安心米」シリーズは、「白飯」「五目ご飯」「ドライカレー」（各 100g × 3 食）
とスプーン 3本が入って、希望小売価格 4320 円（税込み）となっている。商品はすべて国産
米を 100％使用し、特定原材料等（アレルギー物質）28 品目不使用なため、より多くの人が安
心して食べられるメリットがある。
　裏面には日常生活で消費しながら備蓄する「ローリングストック」のイラストを掲載。好み
に合う商品を確認しながら、賞味期限切れを防ぐことも促している。A4サイズで本棚や引き
出しなど、ちょっとしたスペースに収納が可能で、家庭だけでなくマンションや企業、施設な
どの備蓄にも最適だ。各品の袋が器となり、スプーンも入って食器の用意が不要となっている。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

たまに YouTube とかで上がってくる記録に
残してくれてる震災の津波の映像とか見てる
と、高いところに逃げるのが大事なんだなと
思うわ。
到達までの時間が長ければ遠くに離れるのは
もちろんなんだが、そんな時間もないとき、
冷静に高台見つけて上に上に逃げるってのが
最善なんだなと。
@piyokoif21　さんより
午後 10:58 · 2022 年 1月 20日
職場で防災訓練あってさ、仕事入ってて誰も
参加できなそうってうちの職場は答えたん
だけど、私が時間できたから行ってこようか
なって言ったら同僚から“え　行くの？”的
な反応されたのですよ。え…私変なの？変人
と思われておるみたい。でもなんかあったら
どうするんだろ…。ちょびっと傷ついた話。
@jkmin9115　さんより
午後 5:14 · 2022 年 1月 19日
私は体験していないのですが、震災を経験し
ている私の会社は、やっぱりそういう災害
に備えていつでも逃げれるように、いかなる
時も靴を履いておけと。またオフィス用にス
リッパやサンダルなどに履き替える人も居ま
すが、その場合でも踵がある物を履く様にと
いうルールがあったりしますね。
@tatunokonikki　さんより
午前 8:19 · 2022 年 1月 21日
ゼロコロナのトンガへの支援は難しい
的な事が言われてたけど、置き配すればいい
ことだし、人的支援も工夫すればできそう。
@ZQQAEwokbD9SLQj　さんより
午後 2:08 · 2022 年 1月 21日

減塩レシピコンテスト開催　
災害栄養部門を新設
　国立循環器病研究センター（国循）は循環器病の予防治療につながる減塩に全国で取り組ん
でもらおうと、国循の減塩レシピコンテスト「S-1g（エス・ワン・グランプリ）大会」を毎年
開催している。S-1g とは、「Salt（塩）を 1食 1g 減らそう（-1g）」を表したもの。
　5回目は医薬基盤・健康・栄養研究所と国循の共催で、持ち運び可能な弁当でいつでもおい
しい減塩食が食べられるレシピを考える機会を共有するために、全国から「お弁当レシピ」を
募った。一般部門、学生部門に加えて今回、災害栄養部門が新設された。これは災害時・緊急
時（パンデミック含む）用に備蓄している食品や保存の利く食品を活用した減塩メニューを対
象とする。1食当たり食塩 2g 未満で味よし、彩りよしのレシピが北は北海道、南は鹿児島県
まで合計 67 件寄せられた。厳正な書類審査を経て各部門 3品が 2次審査（試食審査）に進み
21 年 12 月 18 日、国循で最終審査・オンライン表彰式が開催された。
　災害栄養部門の金賞を受賞したのは、旭川 - 札幌リモートチーム「Let’s ローリングストッ
ク！災害用備蓄食品 de 減塩弁当」。
旭川と札幌で離れているため、主に Zoomや LINE でやり取りをしながらメニューを決めた。
災害用備蓄食品をこまめに入れ替えるローリングストックの観点を取り入れ、乾物や缶詰など
身近な食材を使用し、指示栄養量を満たすこと・彩り・おいしさを考慮した。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

味の素AGF「ザリットル」シリー
ズに注力　3品追加でパウダー強化
　味の素AGF（AGF）は、社会課題解決や「エ
シカル消費への対応として、2022 年春季は、
1Lの水にさっと溶ける「『ブレンディ』ザリッ
トル」シリーズのラインアップを拡充し、「紅
茶」「ほうじ茶」「水分補給応援」の 3品種を
3月 2日から、全国で発売する。
　「『ブレンディ』ザリットル」シリーズは、
2021 年 2 月に、環境や物流問題、高齢化や
人手不足などの顕在化する社会課題の解決を
目指し、投入された。冷たい水にもさっと溶
け、1L の風味豊かな飲み物を楽しめる個包
装（スティック）タイプのパウダードリンク
だ。スティックタイプのため、軽く、持ち運
びに便利かつ高齢者でも買い物がしやすく、
省スペースで保存できるという特徴を有して

いる。同社によると、大容量ドリンクを購入
する際の新たな選択肢の一つとして、幅広い
世代に支持されており、順調に推移している
という。
　同シリーズは、パウダードリンクが有する
特徴を生かし、さらなる環境価値の創出を図
る。スティックの素材の一部に紙を使用する
ことで、プラスチック使用量は同サイズの同
社スティック比で約 40％の削減となるなど、
環境問題への配慮にも取り組んでいる。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/より）
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2022年1月10日～1月15日のベスト202022年1月10日～1月15日のベスト20

きのこ雑炊【６食入】

【宇宙日本食】宇宙の
魚缶（鰯のトマト煮）

◆会社名＝㈱ビー・シー・シー
◆価格＝540 円
　【宇宙日本食】宇宙の魚缶（鰯のトマト煮）は宇
宙日本食は 08年に計画された日本人宇宙飛行士の
宇宙での長期滞在に向けて開発され、JAXA（宇宙
航空研究開発機構）の認証基準をクリアしたマルハ
ニチロが開発した商品です。宇宙船内は気圧が低く、
無重力のため開封時に液体が飛び散らないように通
常の商品より、味も宇宙空間で食べられるように味
覚が鈍ることを考慮し濃いめに作られています。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

えいようかん

野菜生活100　
＜デコポンミックス＞

◆会社名＝カゴメ㈱
◆価格＝110円 (参考小売価格 , 税込 ) 
◆発売日=2022年 01月 18日

　「野菜生活 100　季節限定」シリーズ新アイテム。
熊本県産のデコポンを使用した、デコポンの豊かな
香りとほのかな甘酸っぱさが特徴の野菜果実ミック
スジュース。朝食時の 1品やリフレッシュしたい
時に好適。1日分のビタミンCを摂取できる。砂糖、
甘味料、食塩不使用。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

ペヤング　
＜イカスミマヨやきそば＞

調理用スープ

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝まるか食品㈱
◆価格＝205円 (OP , 税別 )
◆発売日=2022年 01月 24日

　「ペヤング」シリーズ新アイテム。イカスミ×マ
ヨネーズというありそうでなかった組合せを実現し
た。イカスミの濃厚な味が楽しめるソースを使用し
て、魚介のうまみがしっかりと感じられる仕上がり
になっている。具材にイカ、ニンニクを使用するこ
とで、食べ応えのある仕上がり。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝井村屋㈱
◆価格＝540円
　５年６ヶ月の長期保存が可能なようかんです。１
本（６０g）で約ごはん 1杯分にあたる（１７１
kcal）が補給でき、どんな方にも安心してご使用い
ただけるアレルギー特定原材料等２５品目を不使用
のようかんです。さらに化粧箱には点字で中味がよ
うかんであることを表現し、また災害用伝言ダイヤ
ル「１７１」の利用方法を説明するなど、ユニバー
サルデザインを意識した商品となっております。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

生チョコトリュフ　
＜香るミルクティー＞

◆会社名＝㈱ブルボン
◆価格＝ (NPP , 税表記なし ) 
◆発売日= 2022 年 01月 25日

　「生チョコトリュフ」シリーズ新アイテム。冬季
限定の大粒トリュフチョコレート。生チョコならで
はの滑らかな口溶けと紅茶が香る大粒トリュフ。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝ 1,089 円
　かつおとしいたけの和風だしが、ぶなしめじ、ま
いたけ、しいたけの 3種類のきのこの風味とよく
合います。きのこ特有のシャキシャキとした食感が
楽しめます。卵とにんじん、ネギで彩りも鮮やか。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

前はよく買い物ついでに
小銭を募金してたんだけどさ
今はキャッシュレスになって
募金もしにくくなったな

それから金融機関での
振り込み、クレジットカード、
コンビニ払い、携帯キャリア
決済…など、寄付する先に
よって手段が選べます

大量の硬貨は取扱に
手数料がかかるので
今は募金もキャッシュレス
が歓迎されています

まず気軽にできるのは
買い物などで貯めた
ポイントを寄付する方法です

なるほどーこれからは
寄付するためにポイントを
貯めるのもよさそう

領収書が発行されれば
控除が受けられるので
賢く寄付しましょう

ややこしいけど
すぐお金が届くのが
キャッシュレスの
良い所だね

ふるさと納税や
暗号資産（ビットコイン等）などで
寄付できるケースも
あるようです

募金もキャッシュレス
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 味の素 味の素　コンソメ　固形２１個入　箱　１１１．３ｇ

2 味の素 味の素　丸鶏がらスープ　袋　１１０ｇ

3 味の素 味の素　コンソメ　顆粒　袋　５０ｇ

4 味の素 味の素　丸鶏がらスープ　袋　５０ｇ

5 味の素 味の素　コンソメ　固形７個入　箱　３７．１ｇ

6 味の素 味の素　丸鶏がらスープ　袋　２００ｇ

7 ユウキ食品 ユウキ　化学調味料無添加のガラスープ　１３０ｇ

8 ユウキ食品 ユウキ　化学調味料無添加ガラスープ　袋　７０ｇ

9 味の素 味の素　コンソメ　固形３０個入　パウチ　１５９ｇ

10 味の素 味の素　コンソメ　顆粒　瓶　６０ｇ

11 ネスレ日本 マギー　無添加コンソメ　４．５ｇ×８

12 ヱスビー食品 李錦記　鶏丸ごとがらスープ　袋　１００ｇ

13 味の素 味の素　丸鶏がらスープ　瓶　５５ｇ

14 ネスレ日本 マギー　ブイヨン　袋入り　２０個　　８０ｇ

15 味の素 味の素　クノールチキンコンソメ　５個入　３５．５ｇ

16 ダイショー ダイショー　野菜いっぱい食べるスープポトフ７５０ｇ

17 ヱスビー食品 李錦記　がらスープ　化学調味料無添加　袋　７５ｇ

18 味の素 味の素　コンソメ塩分ひかえめ固形１５個　７９．５ｇ

19 ダイショー ダイショー　野菜をいっぱいミネストローネ　７５０ｇ

20 浅利佐助商店 ＣＧＣ　比内鶏スープ　約１５０ｇ




