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電子書籍『早わかり防災マニュアル2』
日本出版制作センターから好評発売中！
●電子書籍 kindle 版　
●定価：990円（税込）

Amazon で発売中！
非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

防災安全協会「災害食大賞 2022」　
各部門優秀賞、特別賞決定
防災安全協会は 1日、優れた災害食・非常食を国内外に発信する「災害食大賞 2022」の審

査会を日本食糧新聞社で開催した。今回 80 品目のエントリーがあり、1次審査を通過した 38
品目を、奥田和子甲南女子大学名誉教授ら 5人の審査員が厳正に審査し、各部門の優秀賞、特
別賞を決定した。グランプリの最優秀賞は 4月 13 日午後 2時から、東京ビックサイト・東ホー
ル「FABEX東京 2022」内「お米未来展 2022」特設ステージで行われる授賞式で発表。併せ
て同展会期中の 13 ～ 15 日、同協会ブースで、優秀賞・特別賞受賞商品を展示する。部門別優
秀賞・特別賞は次の通り。

▽お米・炭水化物部門優秀賞＝「マジックライス　ミニ五目ご飯」サタケ、「その場 de パ
スタ　トマト」エス・アイ・オー・ジャパン、「2食小分けパックごはん」神明、「鯛CAN飯」
光工業
▽缶詰部門優秀賞＝「いわし味付ゆず風味 100g」極洋、「やきとりたまご　たれ味」ホテイ

フーズコーポレーション、「さばのカレー煮」マルハニチロ▽同部門奨励賞＝「ノザキのコンビー
フ 80g」川商フーズ
▽レトルト部門優秀賞＝「7年保存レトルト食品9品」グリーンデザイン＆コンサルティング、

「備蓄用ビーフカレー 200g」ハチ食品、「そのままOKカレー中辛・甘口」三徳屋▽同部門奨
励賞＝「さんまの旨煮」兼由
▽ローリングストック部門優秀賞＝「もち麦のポタージュ粥コーンスープ仕立て」はくばく、

「Soy Body ほんのりバニラ」キッコーマンソイフーズ、「わかめスープ」理研ビタミン▽同部
門奨励賞＝「那須高原牛乳パン　ミルク味」星野物産
▽新製品・セット部門優秀賞＝「ハラール +7 大アレルゲン対応備蓄食セット 12 食分」日

乃本食産、「ずっとおいしい豆腐」さとの雪食品、「美味しい非常食　スティックバウムクーヘ
ンココア味」アルファフーズ
▽健康・アレルギー対応部門優秀賞＝「ぜんざいおはぎRT」アルファー食品、「えいようかん」
井村屋食品、「リポビタンゼリー長期保存用」大正製薬▽同部門奨励賞＝「玄米ご飯　佳の舞」
味きっこう

〈特別賞〉▽日本食糧新聞社賞＝「カップヌードルローリングストックセット」日清食品
▽日本食育学会賞＝「米粉でつくった山菜うどん」尾西食品▽日本防災産業会議賞＝「農協
の飲めるごはん」北大阪農業協同組合▽パッケージデザイン賞＝「KOIKEYA LONG LIFE 
SNACKフライドポテトひとくちカット　神のり塩」湖池屋▽缶詰博士賞＝「いわし蒲焼」マ
ルハニチロ▽復興支援賞＝「HOT PLUS マルチウォームバッグ」山本商事▽防災安全協会賞
＝「フィッシュソーセージ 5本束」丸大食品▽防災安全協会奨励賞＝「調理不要食ユニフーズ
7 ザ・カレーライス」非常食研究所

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

今日はサンシャイン水族館とお寿司、それか
ら防災館、水族館で癒された後に、防災館で
は災害についての知識を学びました。消火器
の使い方・火事の時の避難の仕方・地震体験、
意識を引き締められた上にタメになることが
多くありました。
みんなで集まれて楽しかった。
@ppppO_OvV　さんより
午後 7:32 · 2022 年 4月 10日
池袋の防災館、災害に関することと防災の知
識を教えてくれて、普段中々教わる機会のな
い消火器の使い方分かるし、火災時の避難練
習に地震体験等出来て無料だなんてほんとに
有難い。
@ppppO_OvV　さんより
午後 9:52 · 2022 年 4月 10日
急に暑くなったから、身体が気温の変化につ
いていけてなくて、余計に熱中症になりやす
いのかもね
マスクしてると、喉の乾きを感じにくいって
言うし、意識的に水分塩分補給だね。
そして、周りとの距離がある場合は、マスク
を外すのも大事。
@mp_jasmine　さんより
午後 0:01 · 2022 年 4月 12日
災害時の備蓄を見直し中。災害のときとはい
え食べ慣れないものを子供たち食べないだろ
うしなぁと色々調べたり期限切れのもの食べ
てみたり。長女(小3)「ちょっと悩みすぎじゃ
ない？ 1回頭の中空にしたらいいじゃない」
って。笑
@chococo2021　さんより
午後 3:01 · 2022 年 4月 11日

敷島製パン、「くまモン」で
地域貢献へ　熊本県とコラボ

　敷島製パン（名古屋市）は熊本県とのコラボ
レーション商品「厚ぎりフレンチ　2個入」「厚
ぎりフレンチメープル　2個入」を 4月 1 日から
5月 31 日までの期間限定で、九州・中国・四国・
関西・中部地区で発売した。
　同品には、同県営業部長兼しあわせ部長の「く
まモン」が提案した同県産の素材から厳選した熊
本県産の「大阿蘇牛乳」を使用。ジューシーな味
わいが特徴のフレンチトーストだ。
　今回のコラボレーションは、同県産の農作物の

消費拡大と認知拡大を目指す「Pasco 熊本県プロジェクト」の一環で、21 年に引き続き 2度目
となる。
　名古屋市に本社を置く同社が、19 年に九州地方へ進出したことで同県との結びつきが生ま
れた。
　「熊本地震や豪雨災害からの復興に取り組む地元の人々を応援したい」という思いもあり、
このプロジェクトが始動。同社は今後も継続していくとしている。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2022年3月28日～4月3日のベスト202022年3月28日～4月3日のベスト20

-

コンビーフ　100g

おむすびころりん　
防災備蓄食　みそ汁
【10食セット】

◆会社名＝㈱おむすびころりん本舗
◆価格＝1,250 円
　熱湯 160 ｃｃを注いでかき混ぜれば、ごはんに
ぴったりの美味しい「みそ汁」が飲めます。レジャー
の「携行食」としても忙しい時の「みそ汁」にもぴっ
たりです。5年保存食品ですので「非常食」として
も最適です。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

五穀おこげのスープ　
海鮮【６食入】

きゅうりなす ◆会社名＝秋本食品㈱
◆価格＝268円 (参考小売価格 , 税込 ) 
◆発売日 2022年 04月 01日

　国産のキュウリとナスを使用。キュウリとナスを
大きめの一口サイズにカットし、食べ応えのある商
品に仕上げた。シンプルな塩味で、さっぱりとした
味わいの浅漬け。蓋を開けるだけで食べられる、近
年高まっている簡便化需要に対応した商品。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

速筋タンパクまるかじり
うまいぜ！！　
＜太かにかま＞

調理用スープ

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝日本水産㈱
◆価格＝ (OP , 税表記なし )
◆発売日=2022年 04月 01日 

　「速筋タンパクまるかじり」シリーズ新アイテム。
手軽にワンハンドで食べられる、まるかじりタイプ
の1本入り太かにかま。1食60gで食べ応えがあり、
つまみにも好適。スケソウダラの俊敏な動きの源と
なる瞬発力を発揮する、速筋タンパクを、1食 (1本 )
で 4.5g 摂取できる。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝ 1,296 円
　中華のおこげ料理を参考に、香ばしい五穀のおこ
げを楽しめる化学調味料無添加のスープに仕上げま
した。時間とともに変化するおこげの食感は、その
まま食べるとサクサク、コクと旨みたっぷりのスー
プに浸すともっちりとした食感で満足感がありま
す。
『五穀おこげのスープ（海鮮）』は、海鮮の旨みの効
いたスープが絶妙です。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

おどろき麺0　
＜焦がし醤油麺＞

◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝ (OP , 税表記なし ) 
◆発売日= 2022 年 04月 04日

　「おどろき麺 0」シリーズ商品。炭火で炙ったよ
うな醤油スープに背油顆粒を使用したコクのある
味わいが特徴の醤油麺。寒天とコンニャクで作っ
た糖質 0 の麺を使用。1 食当たりの糖質は 3.2g
（麺 0g、具材 + 粉末スープ 3.2g）、カロリーは
39kcal。レタス 1.5 個分の食物繊維を手軽に摂取
できる。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝川商フーズ㈱
◆価格＝ 443 円
　牛肉の赤身を使用し脂肪分、塩分を控え、肉の旨
味を出した日本人の嗜好に合った栄養豊かな缶詰。
100g。製造から 3年保存可能。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

この連載マンガをまとめた
『早わかり　防災マニュアル２』が
kindle 版で発売になりました !!

111 本のマンガで
いざという時に役立つ知識を
わかりやすく紹介しています

はい！普段から気軽に
防災意識を高められます

「インクルーシブ」とか「ロコモ」と
か意味のわからなかった新しい言葉も
マンガでわかりやすく説明
してるのね

防災や非常食について
新しい話題も
取り上げていますよ

電子書籍だからいつでも読め
るし、
どこからでも読める内容だか
らひまな時にぱらぱらっと
読むのもいいね

怖くないし
子どもにも
　見せたい

字が大きく
できて
　いいわ

『早わかり　防災マニュアル 2』発売！
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 味の素 味の素　コンソメ　固形２１個入　箱　１１１．３ｇ

2 味の素 味の素　丸鶏がらスープ　袋　１１０ｇ

3 味の素 味の素　コンソメ　顆粒　袋　５０ｇ

4 味の素 味の素　丸鶏がらスープ　袋　５０ｇ

5 味の素 味の素　コンソメ　固形７個入　箱　３７．１ｇ

6 味の素 味の素　丸鶏がらスープ　袋　２００ｇ

7 ユウキ食品 ユウキ　化学調味料無添加のガラスープ　１３０ｇ

8 ユウキ食品 ユウキ　化学調味料無添加ガラスープ　袋　７０ｇ

9 味の素 味の素　コンソメ　顆粒　瓶　６０ｇ

10 味の素 味の素　コンソメ　固形３０個入　パウチ　１５９ｇ

11 ヱスビー食品 李錦記　鶏丸ごとがらスープ　袋　１００ｇ

12 味の素 味の素　丸鶏がらスープ　瓶　５５ｇ

13 ネスレ日本 マギー　無添加コンソメ　４．５ｇ×８

14 ネスレ日本 マギー　ブイヨン　袋入り　２０個　　８０ｇ

15 味の素 味の素　クノールチキンコンソメ　５個入　３５．５ｇ

16 味の素 味の素　コンソメ塩分ひかえめ固形１５個　７９．５ｇ

17 ヱスビー食品 李錦記　がらスープ　化学調味料無添加　袋　７５ｇ

18 味の素 味の素　丸鶏がらスープ　塩分ひかえめ　袋　４０ｇ

19 ユウキ食品 ユウキ　料理用ガラスープ　１３０ｇ

20 韓国 ＣＪ　牛肉ダシダ　袋　１００ｇ




