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電子書籍『早わかり防災マニュアル2』
日本出版制作センターから好評発売中！
●電子書籍Kindle 版　
●定価：990円（税込）
Amazon で発売中！

非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

セコマと NTTドコモ北海道支社、
災害時協力協定結ぶ　
緊急時も通信環境確保

セコマとNTTドコモ北海道支社は 4月 22 日、「防災・災害対処活動の
相互協力協定」を締結し、ドコモ北海道ビルで共同会見を実施した。
　協定内容は（1）移動基地局車などの設置場所の提供（2）被災者支援
のための充電サービスなどの提供（3）災害時応急生活物資の供給 ‒で、
気象災害の広域化・頻発化や巨大地震のリスクを考慮し、ドコモがセコ
マに打診した。平時は両社で意見交換や防災訓練の実施など定期的な情
報交換を行い、災害発生の恐れを含む緊急時の際はセコマ店舗に移動基
地局車を配備、携帯電話の高速充電器やWi-Fi を設置する。
　会見には本昌子NTTドコモ北海道支社長と丸谷智保セコマ会長が出
席。本支社長は「コロナ禍で急速なデジタルシフトが進む中、モバイル
通信が担う社会的役割はとても大きくなっている。道民にとって重要な
ライフラインであるセコマさまとの協定内容を生かし、迅速な対応で通
信をつなぎ続けることを遂行したい」と意欲を述べ、丸谷会長は「2018
年に発生した北海道胆振東部地震のブラックアウトでは店舗で非現金決
済が使えず、災害の時に重要なのは情報、そして通信環境だと感じた。
Wi-Fi を使いたい、充電をしたいというお客さまのさまざまな新しいニー

ズに迅速な対応が可能になることがこの提携の大きな意味だと思う」と語った。
　会見後、セイコーマート二十四軒 4条西店で移動基地局車によるデモンストレーションや高
速充電器、衛星携帯電話など避難者支援コーナーの紹介も行われた。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

東日本大震災遺構・伝承館へ行ってきました。
想像以上の光景で、色々考えさせられました。
高校の４階部分まで津波が来たそう。怖かっ
たろうな。またいつか起こるかもしれない災
害。3.11を知らない息子にも伝わったかな？
防災の意識も高めてもらいたい。
@oki7wa58　さんより
午後 0:16 · 2022 年 5月 7日

最近防災意識が高まっており、ポツポツとモ
ノを集めているのだがラジオを買った。最近
山の中に入り込むことが多いので持ち歩きに
も良さそう。
@MITLicense　さんより
午後 4:56 · 2022 年 5月 6日

衣替えついでに非常持ち出し袋に入れてる着
替えも季節に合わせて替えた！食べ物は 6月
になったら一部交換が必要だな。いちいち
リュックの中ぶちまけなくてもいいように期
限書いたメモ用意してる。
@VQxHhirvqXkfkh1　さんより
午後 10:59 · 2022 年 4月 23日

地震などのいざと言う時の事を考える。
家に防災リュックがない。そもそも防災
リュック担いで猫二匹バッグに入れて（2匹
で約 8キロ）逃げられるか？
避難訓練してみた。けど猫をバッグに詰め込
もうとしたらめっちゃ怒られた。2匹いっぺ
んに素早く捕まえるのが容易じゃない。
@damnitgoddem　さんより
午前 6:52 · 2022 年 5月 10日

新進、動物性原材料不使用 2品　
長期保存で非常時やフードロス削減対応

　新進は、長年の漬物製造と衛生管理技術を生かした「Long 
Shelf Life 福神漬」（参考価格税抜き 200 円、内容量 150g）
と「同　メンマ」（同 200 円、同 90g）＝写真＝を 1日に発
売した。添加物を極力避け、動物性原材料を使用しない製
法で賞味期限 425 日と長期保管が可能。非常時に対応する
家庭内備蓄やフードロス削減、ベジタリアンやビーガンで
も食べられるなど、さまざまなニーズに対応する。
　開発の背景には、国内外問わず自然災害の頻発で、備蓄
型商品が求められていることがある。また、普段から使用

する食品を一定量備蓄し使った分だけ補充する食生活「ローリングストック」への対応や、近
年注目を集める「プラントベースフード」需要に応える狙いもある。
　非常時への備えや、多様で健康を気遣う多くの人の食生活をサポートする。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

丸谷智保セコマ会長
（左）、本昌子 NTT ド
コモ北海道支社長と移
動基地局車

国連WFP協会・安藤宏基会長　
ウクライナ支援金 14 億円、
岸田総理に報告
　国連WFP協会の安藤宏基会長は4月20日、
民間支援によるウクライナ緊急募金が 14 億
円に達したことを岸田文雄総理に報告した。
国連WFP日本事務所の焼家直絵代表、国連
WFP国会議員連盟の河野太郎最高顧問・高野
光二郎会長とともに首相官邸を訪問したもの
で、岸田総理は民間からの寄付・支援に対し
て賛意を表し、国連WFPのロジスティクス
を含めた食料支援の取組みに謝辞を述べた。
　国連WFPはウクライナ国内や近隣諸国に
設けた拠点から、4 月 16 日までに国内避難
民や紛争の影響を受けている人たち 156 万人

に食料や現金を支援した。近隣諸国のモルド
バでは 3万人に支援。一方、6月までに必要
な資金約 6億米ドルのうち、調達できた資金
は 36％に当たる約 2 億米ドルにとどまって
いるとみられる。
　国連WFP協会が 3月 1 日から始めたウク
ライナ緊急支援の募金活動によって 4月 15
日までに、食品メーカーを中心とした企業・
団体からの寄付が約 140 社・12 億円、個人
から約7000人・2億円、総計14億円集まった。
安藤会長は「武器ではなく食料を！という支
援者からの平和への希求の強さの結果だ」と
し、14 日までに 11 億円の寄付を国連WFP
ローマ本部に早々に送金したことを岸田総理
に報告した。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/より）
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2022年4月25日～5月1日のベスト202022年4月25日～5月1日のベスト20

ＨＯＴ！
ぐるべん備蓄王　
ハヤシライス

ポークカレー【４食入】◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝1,296 円
　「辛いのが苦手な人でも食べられるカレーを作っ
てほしい」そんなお客様の声にお応えして、甘口タ
イプのカレーが新発売です。化学調味料無添加でフ
ルーツチャツネや生クリームを隠し味に使って、マ
イルドな辛さに仕上げました。お子様にもお召し上
がりいただけます。もちろんフリーズドライカレー
なので、お湯を注いで１０秒で出来上がり！
※ご飯は別途ご用意ください。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

パックご飯　楽メシ　
「炊き込みご飯」

果汁グミ　
＜ゴールデンパイン＞

◆会社名＝㈱明治
◆価格＝105円 (参考小売価格 , 税込 ) 
◆発売日 2022年 04月 26日

　　「果汁グミ」シリーズ商品。果物のおいしさが
つまった、果汁 100、着色料不使用の心地よい弾
力食感のグミキャンデー。完熟感や濃厚さを感じら
れるゴールデンパイナップルの混濁果汁を使用し、
ジューシーな甘さを楽しめる。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

国産きゃべつミックス
大満足

スナック

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝秋本食品㈱
◆価格＝268円 ( 参考小売価格 , 税込 )
◆発売日=2022年 05月 01日 

　国産野菜を使用。大容量のため、家族で食べられ
る。シンプルな塩味に仕上げているため、サラダ感
覚で食べられる。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝㈱サタケ
◆価格＝237 円
　楽メシは、電子レンジで 1分半加熱するか、10
分湯せんすることで調理できるパックご飯です。サ
タケ独自の加圧・マイクロ波加熱方式で炊飯したこ
とにより、従来品にはない「つぶ感」「つや感」「もっ
ちり食感」のご飯を実現しました。炊き込みご飯は、
栄養バランス満点です。内容量は 160 ｇ。賞味期
限は 1年。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

お～いお茶　
＜初摘み新茶＞

◆会社名＝㈱伊藤園
◆価格＝162円 (参考小売価格 , 税込 ) 
◆発売日= 2022 年 05月 09日 

　「お～いお茶」シリーズ新アイテム。
　新茶ならではのみずみずしいうまみと爽やかな香
りが楽しめる緑茶飲料。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝㈱非常食研究所
◆価格＝ 1,058 円
　玉葱、人参、しょうが、にんにくをベースにじっ
くり煮込んだ甘口ハヤシライス　（加熱機能内蔵の
レトルトの非常食　お湯や水、熱源、食器などが全
てワンパックになっています）　ヒモを引くだけで
アツアツに！４１０ｇ　常温保存 5年

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

防災対策やらなきゃって
わかってるけど……
まず部屋を片付けて
色々買いそろえなきゃって

思っているうちに
結局何もできない
んだよねー

わかります
完璧主義の人に
ありがちです

はじめから何もかも完璧である
必要はありません！
ハザードマップを見直す、
家族と緊急の連絡方法を確認する

毎日の買い物のついでに
備蓄用の食品を買い足す
など、今できることで
いいんです

無理なく続けることを
目指しましょう

なるほど防災も
持続可能だね

外出先で被災するとか
予想を上回る被災だとかも
考えられるね

大切なのは
「完璧に備える」
ことではなくて
「命を守る」ことです

そして「完璧な備え」
も役に立たないこと
だってありえますよね

あれこれ
考えちゃって

完璧じゃなくても
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 カルビー カルビー　じゃがりこサラダ　５７ｇ

2 カルビー カルビー　ビッグバッグうすしお味　１５２ｇ

3 カルビー カルビー　ポテトチップスうすしお味　６０ｇ

4 カルビー カルビー　かっぱえびせん　８５ｇ

5 カルビー カルビー　堅あげポテト塩わさび味　６０ｇ

6 ヤマザキビスケット ＹＢＣ　チップスターＬうすしお

7 ヤマザキビスケット ＹＢＣ　チップスターＳうすしお　５０ｇ

8 カルビー カルビー　堅あげポテトうすしお味　６５ｇ

9 カルビー カルビー　ポテトチップスコンソメパンチ　６０ｇ

10 カルビー カルビー　ビッグバッグコンソメパンチ　１５２ｇ

11 東ハト 東ハト　キャラメルコーン　８０ｇ

12 カルビー カルビー　ポテトチップスのりしお　６０ｇ

13 ハウス食品 ハウス　とんがりコーンあっさり塩　７５ｇ

14 カルビー カルビー　じゃがポックル　１８ｇ×１０

15 ハウス食品 ハウス　とんがりコーン焼とうもろこし　７５ｇ

16 カルビー カルビー　２０２２プロ野球チップス　２２ｇ

17 カルビー カルビー　じゃがりこのり塩バター味　５２ｇ

18 湖池屋 湖池屋　スティックカラムーチョホットチリ味１０５ｇ

19 ヤマザキビスケット ＹＢＣ　エアリアル濃厚チェダーチーズ
20 シンガポール プリングルズ　サワークリーム＆オニオン　１１０ｇ




