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電子書籍『早わかり防災マニュアル2』
日本出版制作センターから好評発売中！
●電子書籍Kindle 版　
●定価：990円（税込）
Amazon で発売中！

非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

日本アクセス、フードバンクへ地震
で出荷不可の商品寄贈

日本アクセスは、3月 16 日に発生した福島県沖地震で出荷
できなくなった食品をフードバンクへ寄贈した。飲料を中心に
合計 1288 ケースの商品で、地域の福祉団体などへ提供される。
　福島県・宮城県で発生した震度 6強の地震で、東北エリアの
物流センターが被害を受け、出荷できなくなった商品が発生し
た。同社では出荷はできないが食品として問題のない商品を
フードバンクなどに寄贈する取組みを継続的に実施しており、
今回NPO法人「ふうどばんく東北AGAIN」へ寄贈した。今
後も食に携わる企業として、食を通じた社会課題の解決や社会
貢献活動を推進し、持続可能な社会の実現を目指していく。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

いざという時のために取っておいた缶ミル
ク、賞味期限とっくに切れてた…
防災リュックの見直し、着替えとおむつのサ
イズばっかり見てたわ…
ミルクって意外と賞味期限短いんだよね
@mnm_prfm_bell　さんより
午前 9:33 · 2022 年 5月 23日

防災グッズの見直しをしてる　簡易トイレっ
てだいたい「給水シート＋中身が見えないゴ
ミ袋」のセットだけど、避難所生活を想定す
ると「大人用おむつ＋汚物用ゴミ袋」の方が
トイレ行くのに安全なタイミングを気にしな
くていい＆下着を使い捨てできて衛生的で良
い気がしてきた。
問題はやや嵩張ることか
@mikedosu　さんより
午前 0:21 · 2022 年 5月 22日

『防災士』無事合格。
町内の避難所運営に関わることが多いので、
防災・減災に向けたお手伝いができるよう精
進しなくっちゃな。
@inekich　さんより
午前 8:10 · 2022 年 5月 24日

じぶんの知ってる梅雨はシトシトと長く
なんだよな。この線状降水帯とやらの、
警報級の大雨と暴風というのはいったいなん
なのだ
@tadaima_group　さんより
午後 2:17 · 2022 年 5月 13日

サトウ食品、
ウクライナ支援でパックごはん提供

　サトウ食品は11日、ウクライナへの人道支援として、
パックごはん「サトウのごはん」3万 9000 食を提供す
ることを決定した。この支援は農林水産省の事業に協
力するもので、ウクライナ政府を通じてウクライナ国
内外で被災した人々に対する緊急食糧支援に活用され
る予定。同社では「このような軍事侵攻が平和的に解
決し、ウクライナの皆さまの日常が一日も早く取り戻
されることを心より願っております」とコメントを出
している。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

提供商品の「サトウのごはん」

「こうや豆腐」は元祖大豆ミート　
こうや豆腐普及委員会、
肉様食感の仕組み研究
　1200 年続くこうや豆腐は、元祖大豆ミー
ト ‒。こうや豆腐メーカーでつくる、こうや
豆腐普及委員会（委員長＝木下博隆・旭松食
品社長）は 17 日、こうや豆腐が持つ肉のよ
うな独特の食感と健康機能性の生成に関する
研究発表を行った。
　同委員会によると、こうや豆腐特有の製造
工程、凍結から約 3週間の低温熟成で起こる
タンパク質の凝集と豆腐骨格の構造変化が、
肉様食感につながることが判明。「SDGs の
普及も追い風に市場拡大が進む代替肉として
の食べ方提案で、こうや豆腐の消費活性化を
図っていく」（木下委員長）構えだ。
　研究は、食品の冷凍分野が専門の静岡県立
大学食品栄養学部・小林りか助教と共同で実
施。大型放射光施設 SPring-8（兵庫県）で
こうや豆腐のCT観察を行い、凍結直後から
14 日間の低温熟成（-2 ～ 5 度 C）で発生す
る組織変化などを追った。
　その結果、豆腐の骨格にある微細な氷の消
失が熟成初期段階の 7日目までで消失するこ
とを確認。これによる脱水が、タンパク質の
会合体や肉のような硬さを生み出す要因と推
計した。小林助教は「豆腐の基本骨格にタン
パク質を吸着させたコロイド同士が結びつき
を強めることで、肉様食感を生んでいるので

はないか」と説明した。
　木下委員長は「こうや豆腐は昔から疑似肉
として精進料理などに使われており、長く親
しまれている食品。今後、さらに定着が進む
と見られる大豆ミート需要にも、無理なく提
案、定着できる」と期待を示し、「『こうや豆
腐の唐揚げ』などのメニュー提案で、需要拡
大を進めたい」と述べた。
　同委員会の村澤久司技術部門長（旭松食品
研究所長）は、「常温で長期保存できるこうや
豆腐は、省エネルギーやフードロス削減に貢
献できる食品」と説明。同委員会は今後さら
に研究を進め、保存性や製造効率の向上、食
感の多様化などにつなげていきたい考えだ。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/より）

こうや豆腐が持つ肉様食感の仕組みを研究する
こうや豆腐普及委員会。「元祖大豆ミート」と
してこうや豆腐の「唐揚げ」などを提案する
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2022年5月9日～5月15日のベスト202022年5月9日～5月15日のベスト20

【宇宙食】
宇宙藻キャンディー

パンプレーン ◆会社名＝尾西食品㈱
◆価格＝410 円
　甘さ控えめの保存パン。手がよごれていても、パ
ンに直接触れずに取り出せる、紙筒容器入り。携帯
に適したやわらかなパンです。甘さ控えめの保存パ
ン。手がよごれていても、パンに直接触れずに取り
出せる、紙筒容器入り。携帯に適したやわらかなパ
ンです。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

マジックパスタ
「ナポリタン」

おいしいコラーゲンドリンク
＜プレミオ＞

◆会社名＝森永製菓㈱
◆価格＝7,992 円 (参考小売価格 , 税込 ) 
◆発売日 2022年 05月 16日

　「おいしいコラーゲンドリンク」シリーズ商品。
ブルーベリー味。美容成分の一つであるセラミドの
配合量を 2倍にし、ワンランク上の美容ドリンク
を求める消費者により魅力的な配合にした。コラー
ゲンペプチド 10000mg、ヒアルロン酸、エラス
チン配合。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

ゴールデンカレー　
レトルト　
＜中辛＞＜辛口＞

野菜ジュース

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝エスビー食品㈱
◆価格＝240円 ( 参考小売価格 , 税別 )
◆発売日=2022年 05月 23日  

　「ゴールデンカレー　レトルト」シリーズ商品。
焙煎香辛料を現行品比 1.5 倍に増量し、香辛料の
香り立ちを強化した。香辛料と煮込んだ牛肉を筋切
り処理して柔らかく仕上げ、手作りしたような味わ
いに仕上げた。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝㈱サタケ
◆価格＝389 円
　マジックパスタは、お湯を入れてわずか 3分で
出来上がる、アルデンテ食感のショートパスタです。
ソースやスプーンもセットになっているので、これ
さえあればいつでも本格的なショートパスタが味わ
えます。麺とからむソースなので、面倒な湯切りも
不要。ナポリタンは、太陽をいっぱい浴びたトマト
と野菜の味を閉じ込めた昔なつかしい味です。内容
量は 72 ｇ。出来上がり量は 220 ｇ。賞味期限は
2年。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

ゼロ　
シュガーフリーケーキ　
＜甘酸っぱ苺＞

◆会社名＝㈱ロッテ
◆価格＝280円 (OP , 税込 ) 
◆発売日= 2022 年 05月 24日

　「ゼロ」シリーズ新アイテム。砂糖 0、糖類 0
でありながら、ケーキのようなおいしさを楽しめ
る。卵香るふんわりとした食感のケーキ生地で、甘
酸っぱいイチゴクリームをサンドした。1個標準
38kcal、食物繊維が豊富で体もうれしい品質。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝㈱ビー・シー・シー
◆価格＝540 円
　【宇宙食】宇宙藻キャンディーは２００６年国際
宇宙ステーション（ISS）への搭載実験を実施した「イ
シクラゲ」を育てて１粒１億２０００万個（細胞）
の「イシクラゲ」をキャンディに練りこみました。「イ
シクラゲ」は健康長寿の沖縄で古くから薬膳料理と
して食べられてきた藻類です。「宇宙を旅した藻で
作ったキャンディ」で宇宙に夢をはせてみてはいか
がでしょう？

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

コロナ禍で
孤独とか孤立が
社会問題として認知
されてきたよね

でもさー孤独が人を成長
させることもあるよね
何が何でも人と会わなく
てもよくない？

孤独や孤立には
ごみ屋敷、孤独死、虐待
などの問題を引き起こす
ことがあります

「自己責任」と思わずに悩んで
いたら相談しましょう

SNSでも相談
できるみたい
だね

そうかもしれません
でも困難を抱えているのに
人に相談できないのは問題です

はい人と直接会って話す
ことが減って孤独や孤立に
悩む人が増えたといいます

孤独・孤立で悩んだら
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 カゴメ カゴメ　野菜一日これ一杯ホームパック　１０００ｍｌ

2 カゴメ カゴメ　野菜生活１００オリジナルＨＰ　１Ｌ

3 カゴメ カゴメ　野菜一日これ一本　２００ｍｌ

4 カゴメ 野菜生活ＳｍｏｏｔｈｉｅグリーンＭｉｘ　３３０ｍｌ

5 カゴメ カゴメ　野菜生活１００オリジナル　２００ｍｌ

6 伊藤園 伊藤園　１日分の野菜　２００ｍｌ

7 カゴメ カゴメ　野菜生活１００オリジナル　７２０ｍｌ

8 カゴメ カゴメ　野菜一日これ１本　２００ｍｌＸ１２

9 カゴメ カゴメ　野菜生活シークヮーサーミックス　１９５ｍｌ

10 カゴメ 野菜生活スムージー　グリーンスムージー　１ｋｇ

11 キリンビバレッジ キリン　無添加野菜　４８種の濃い野菜１００％　１Ｌ
12 カゴメ カゴメ　野菜生活１００ベリーサラダ　２００ｍｌ

13 カゴメ カゴメ　野菜生活　瀬戸内柑橘ミックス　１９５ｍｌ

14 カゴメ カゴメ　野菜生活マンゴーサラダＨＰ　１０００ｍｌ

15 カゴメ カゴメ　スムージーせとかＭｉｘ　３３０ｍｌ

16 カゴメ カゴメ　野菜生活１００オリジナル　２００ｍｌＸ１２

17 カゴメ カゴメ　野菜生活１００　アップルサラダ　２００ｍｌ

18 カゴメ カゴメ　野菜生活１００ベリーサラダＨＰ１０００ｍｌ

19 雪印メグミルク 農協　野菜Ｄａｙｓ　野菜＆フルーツ　１Ｌ

20 カゴメ カゴメ　野菜ジュース食塩無添加　７２０ｍｌ




