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電子書籍『早わかり防災マニュアル2』
日本出版制作センターから好評発売中！
●電子書籍Kindle 版　
●定価：990円（税込）
Amazon で発売中！

非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

サタケ、「ななこめっつ」発売　
マジックライスに新シリーズ

サタケは、非常食やアウトドアなどでおいしく食べ
ることができる乾燥米飯「マジックライス」の新シリー
ズとして、保存期間を従来商品の 5年間から 7年間へ
延長し、調理時間も 15 分から 7分に短縮した「ななこ
めっつ」シリーズを 8月 1 日から新発売する。「マジッ
クライス」は、お湯または水を入れるだけで簡単に調
理ができる乾燥米飯で、長期保存が可能な非常食とし

て広く愛用されている。
　近年、地震や集中豪雨などの大規模な自然災害が立て続けに発生していることから、防災食
の備蓄が全国各地で進んでいるが、一方で、その更新の際に発生する廃棄が問題となっている。
　そこで同社では、保存期間を従来の 5年間から 7年間に延ばすことで、より長期間の保存が
可能になったマジックライスの新シリーズ「ななこめっつ」シリーズを開発した。さらに調理
時間も、従来の 15 分から 7分に短縮しており、より短い待ち時間で食べることを可能にして
いる。
　「ななこめっつ」シリーズは、個食タイプが「白飯」「五目ご飯」「わかめご飯」「青菜ご飯」
の 4種類、炊き出し用が「白飯」「五目ご飯」「わかめご飯」の 3種類をラインアップしており、
従来の「マジックライス」シリーズと同様にアレルギー物質（特定原材料等）28 品目不使用で、
食物アレルギーを持っている人でも安心して食べることができる。
　個食タイプは、内容量が 70g、出来上がり量が 200g と、おにぎり約 2個分になり、従来品
（出来上がり量 260g）より少量となったため、非常時はもちろん、アウトドアや日常の食シー
ンでも使いやすくなっている。炊き出し用も従来の 50 人分から 30 人分へとサイズを変更して
おり、少人数の施設でも備蓄しやすくなっている。
　また、個食タイプの包材には、リサイクル PETとバイオマスインキを使用した素材を採用
しており、環境に配慮しているほか、従来品よりも段ボールのサイズを小さくしていることか
ら、今までと同じスペースでより多くの備蓄を可能にしている。
　希望小売価格は、個食タイプの「白飯」が 313 円（税込み）、「五目ご飯」が 389 円（税込み）、
「わかめご飯」「青菜ご飯」が 356 円（税込み）。炊き出し用の「白飯」は 8640 円（税込み）、「五
目ご飯」「わかめご飯」が 1万 0800 円（税込み）となっている。
　なお、同シリーズは、今後も食物アレルギーに対応したラインアップを中心に拡充していく
予定となっている。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より） 食品アレルギー持ちの私は非常食にめっちゃ
気を遣うのです…。低タンパク高カロリーの
代表としてめちゃくちゃナッツ入ってる食品
多いので…。なのでたまにハンズとかロフト
とかで売ってるのに気付くとつい見ちゃう
@sora14satoko　さんより
午後 8:19 · 2022 年 7月 23日

NHK 日曜美術館はいつもと違う切り口で興
味深かった。水害で被害を受けた文化財の修
復作業やその過程についての内容だった。気
が遠くなるような作業の連続、その技術は東
日本大震災で新たに生まれたものもあり、海
外からも学芸員が見学に来るほど。その根気
には頭が下がる思い。
@kentaro_arch　さんより
午後 9:06 · 2022 年 7月 24日

そうか、今日長崎大水害の日やったか。
40年前だから生まれる前やけども親の経験
談とか会社の先輩の経験談とか凄まじかった
みたいやもんな。
そのサイレンやったんやな。
@SAW_413　さんより
午前 11:03 · 2022 年 7月 23日

桜島は、時々噴火します。映画館から出たら
雪のように火山灰が積もっていたとか結構経
験があります。
つらいのは、灰が舞い上がって眼に入ると超
痛い。あと、灰がとんだ後の砂のずっしりと
重たい事。片付けに体力要ります（鹿児島出
身）
@nobita5656o　さんより
午前 11:07 · 2022 年 7月 25日

食品業界、
異例の早期梅雨明けで暑さ対策急ぐ
水・塩分の適切な摂取を

永谷園「お茶づけシリーズ」
　今年は全国各地で記録的に早い梅雨明けとなった。さらに、
梅雨明けと同時に猛暑日が続くなど各地で記録的な暑さの中、
食品業界は「熱中症対策」を急ぐ。日本コカ・コーラは「アク
エリアス」で水分とミネラルの補給を、永谷園は「お茶づけシ
リーズ」で水分、塩分を、ギンビスは「アスパラガスビスケット」
で、くらこんは「くらこん塩こんぶ」、カバヤ食品は「塩分チャー
ジタブレッツ」で発汗で失われる塩分補給を提案するなど自社
製品を活用する暑さ対策提案を急ぐ。熱中症で亡くなる人を「ゼ
ロ」にする熱中症啓発活動「熱中症ゼロへ」プロジェクトを展
開する日本気象協会事業本部の曽根美幸氏は本紙取材に、異例
の早期梅雨明けとなったが、夏の初めであるこの時期の熱中症

対策で重要なのは引き続き「暑熱順化」と説明する。
　「暑熱順化」とは、「体が暑さに慣れることで、暑い日が続くと体は次第に暑さに慣れて、暑
さに強くなる」こと。日常生活の中で運動や入浴をし、汗をかき体を暑さに慣れさせることが
重要で暑熱順化には個人差もあるが数日から 2週間程度かかり、さらに、数日暑さから遠ざか
ると暑熱順化の効果はなくなることから、夏季の連休やお盆休み明けなどは注意が必要。熱中
症対策は、これまで協会が発信してきた熱中症の発生要因を知り、適切な対策と対処が基本と
し飲料や食品、菓子の適切な摂取も有効な手段だ。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2022年7月11日～7月17日のベスト202022年7月11日～7月17日のベスト20

富永食品いか味付缶詰
１３０ｇ

パックご飯　楽メシ
「カレーピラフ」

◆会社名＝㈱サタケ
◆価格＝237 円
　楽メシは、電子レンジで 1分半加熱するか、10
分湯せんすることで調理できるパックご飯です。サ
タケ独自の加圧・マイクロ波加熱方式で炊飯したこ
とにより、従来品にはない「つぶ感」「つや感」「もっ
ちり食感」のご飯を実現しました。カレーピラフは、
スパイシーな味が食欲増進します。内容量は 160
ｇ。賞味期限は 1年。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

パンの缶詰シリーズ
（粒々いちご）

ピスタチオクッキー ◆会社名＝森永製菓㈱
◆価格＝248円 (参考小売価格 , 税込 ) 
◆発売日 2022年 07月 19日

　刻んだピスタチオを練りこんで焼き上げた、ピス
タチオ特有の香ばしいコクが楽しめる香り豊かな
クッキー。昨年度よりコクをアップした。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

ブック　オブ　ティー
＜100＞

低カロリー甘味料

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝㈱ルピシア
◆価格＝6,600 円 ( 参考小売価格 , 税込 )
◆発売日=2022年 07月 22日  

　「ブック　オブ　ティー」シリーズ新アイテム。
大きな本をイメージした特製ボックスにティー
バッグを詰め合わせた。すべて異なる茶のティー
バッグ 100種を詰め合わせた。世界の産地の紅茶、
緑茶、烏龍茶や、オリジナルのブレンドティー、フ
レーバードティー、ノンカフェインのハーブティー
など多彩なラインアップが楽しめる。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝㈱パン・アキモト
◆価格＝オープン価格
　マーブル状に入った粒々いちごクリームがおいし
さと満足感を与えてくれます。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

スープで食べる豆乳おぼろ
＜黒ごま担々味辛口＞

◆会社名＝丸美屋食品工業㈱
◆価格＝200円 (参考小売価格 , 税込 ) 
◆発売日= 2022 年 07月 25日 

　「スープで食べる豆乳おぼろ」シリーズ新アイテ
ム。滑らかでとろけるような食感の豆乳おぼろ具材
（レトルト）と具入りスープのセット。花椒が香る
しびれる辛さの担々味のスープ。香ばしい焙煎黒ご
まの風味、豚肉と豆味噌のうまみが絡み合う黒ごま
担々味に仕上げた。しっかりした食べ応えがあるの
にヘルシーなので、おにぎりと一緒にランチはもち
ろん、小腹が空いたときの軽食にも好適。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝富永食品㈱
◆価格＝ オープン価格
　厳選したいかを砂糖と醤油を使用し味付けしまし
た。甘辛く、いかのうまみが活きています。白いご
飯のお供に、おつまみに、野菜の煮物など料理素材
としても手軽においしくお召し上がりいただけま
す。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

まずは
涼しい場所へ
連れて行く

きついベルトや
ネクタイ、下着を
ゆるめる

首、わきの下、
足のつけ根を
冷やす

まずは
涼しい場所へ
連れて行く

きついベルトや
ネクタイ、下着を
ゆるめる

首、わきの下、
足のつけ根を
冷やす

熱中症が疑われる場合
水分・塩分を補給することと
体温を下げることが重要です

冷やすものは氷のうのほかに
冷たいペットボトルや
かち割り氷も使えます

ぬれタオルを体に当てて
うちわ等で風を送るのも
good ！

発熱時におでこ等に貼る
冷却ジェルシートは
体温を下げる効果は
ないので注意です

救急車を呼んだ場合でも
体温の冷却は行いましょう

本人が楽な姿勢
でOK！

応急手当・熱中症編
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 味の素 パルスイート　カロリーゼロ　液体　ボトル　３５０ｇ

2 加藤美蜂園本舗 サクラ印　北海道てんさいオリゴ　１ｋｇ

3 サラヤ サラヤ　ラカントＳ　顆粒　１３０ｇ

4 パールエース パールエース　オリゴのおかげ　ペット　３００ｇ

5 サラヤ サラヤ　ラカントＳ　顆粒　６００ｇ

6 味の素 パルスイート　袋　１２０ｇ

7 加藤美蜂園本舗 サクラ印　北海道てんさいオリゴ　ポリ　５００ｇ

8 味の素 スリムアップシュガースティック袋　１．６ｇ×１００

9 味の素 スリムアップシュガースティック　袋　１．６ｇ×５０

10 浅田飴 浅田飴　シュガーカット　５００ｇ

11 サラヤ サラヤ　ラカントＳ　シロップ　２８０ｇ

12 パールエース パールエース　オリゴのおかげ　６５０ｇ

13 味の素 パルスイートカロリーゼロスティック　１．８ｇ×３０

14 味の素 パルスイート　カロリーゼロ　袋　１４０ｇ

15 味の素 パルスイート　スティック　袋　１．２ｇ×６０

16 加藤美蜂園本舗 加藤美蜂園　北海道てんさいオリゴ　黒　９６０ｇ

17 味の素 パルスイート　おなかすこやかオリゴボトル　２７０ｇ

18 シジシージャパン ＣＧＣ　ノンカロリーシロップ　２０Ｐ　１００ｍｌ
19 伊藤忠製糖 伊藤忠製糖　沖縄・奄美のきびオリゴ　３５０ｇ

20 キーコーヒー キーコーヒーノンカロリーシロップポーション５ｇ×８




