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電子書籍『早わかり防災マニュアル2』
日本出版制作センターから好評発売中！
●電子書籍Kindle 版　
●定価：990円（税込）
Amazon で発売中！

非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

9 月 1 日は「防災の日」　
相次ぐ付加価値ある非常食

防災の日の 9 月 1 日に合わせて、長期保存食メーカー
の間で個人客の購入を意識した付加価値商品の発売が
相次ぐ。頻発する自然災害にコロナ禍の長期化も加わ
り、求められる日常食としてのおいしさや栄養バランス
に加え、電気やガスなどライフラインが途絶えた時の対
応や、食物アレルギー・咀嚼（そしゃく）機能低下への
配慮など、非常食ならではの機能も兼ね備えている。
　最大手の尾西食品が同日発売するのが「一汁ご膳」の

「けんちん汁」「豚汁」2 品。「野菜を食べよう」をコン
セプトに、大きめにカットした野菜がゴロっと入ったレ
トルト汁物とアルファ米の業界初のセットアップ商品。

従来非常食には、ご飯ものに代表される主食系が多く、避難
生活の長期化に伴い「便秘がちになる」「心安らぐ汁物がほし
い」という声に応えた。アルファ米に水もしくはお湯を注ぎ、
レトルトの汁物と一緒に食べる食べ方に加え、水がない時の
対応として、アルファ米を汁物で戻すと炊き込みご飯風にな
るよう汁物の水分量を工夫している。
　アルファー食品の「北海道産ほたて貝柱のおかゆ」は、国
産米に北海道産ほたて干し貝柱をぜいたくに配合した、優し
い味わいにショウガがアクセントとなり、日常食としてのお
いしさを追求。同時に水や食器、調理不要で温めずそのまま
食べられるなど、非常食としての機能も兼備したレトルトタ
イプ長期保存食となっている。要配慮者にも対応し、日本介
護食品協議会が進めるユニバーサルデザインフードの「舌でつ
ぶせる」に相当するとともに、特定原材料 28 品目不使用で食

物アレルギーへの対応も特徴だ。
　こうした商品開発の背景に、尾西食品が全国約 500 人を対象にした「防災備蓄に関するアン
ケート調査」で、非常食のイメージとして「おいしくない」「あまりおいしくない」が 55％に上り、
対応が急務となっていることがある。
　加えて感染症リスクやプライバシーが保たれずストレスがたまるなどで、災害時に「避難
所に行きたくない」人が 57％もいる一方、自宅に非常食を備蓄している人は被災経験者で
59％、非経験者で 41％にとどまるなど、非常時に備えた家庭での食料備蓄が喫緊の課題となっ
ている。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

台風で停電すると、電気のない生活の不便さ、
電気に依存した暮らしに気づかされます。
停電時の集合住宅 (うちの場合 )は、水道の水
が出なくなります。お風呂もトイレも手を洗う
ときや調理用の水も飲料水も必要になります。
電気と水がないと生活できないです！！！
@coconekko　さんより
午後 10:38 · 2022 年 9月 4日

養生テープを用意。この２日間、結構な強風
だし予報通りなら 6日はかなりの強風になる
はず。家人がたくさんカップ麺を買ってきた。
おそらく昼に食べたいのだろうw
でも懐中電灯や靴を身近に用意してるとこを
見ると防災意識が少し芽生えたかも。
@botamochikowai　さんより
午前 11:30 · 2022 年 9月 4日

使い方や過不足の確認
ローリングストックを兼ねて
備蓄防災用品を使ったキャンプをしています
家族イベント感覚で楽しみながら
子供も一緒に使い方を確認したり
家族で防災意識を高く持ったりできていると
思います
@ayuse1018　さんより
午前 10:30 · 2022 年 9月 4日

夏休み中に防災関連の書籍を何冊も読んで、
みんなにも知ってほしいからと、いつの間に
やら自分が学んだことを自由研究にしてた娘
イラスト好きなので挿絵も全てオリジナル
防災に関して親より意識高いです (；・∀・)
@kajipapanet　さんより
午後 1:06 · 2022 年 9月 3日

国連WFP協会、
パキスタン洪水緊急支援募金を開始
　国連 WFP 協会（安藤宏基会長）は 8 月 30 日、パキスタン洪水緊急支援募金を開始した。6
月から続くモンスーンによる洪水で壊滅的な被害を受けたパキスタン政府は国家非常事態を宣
言し、国連 WFP に支援を要請した。国連 WFP は、洪水の被害を受けたパキスタンの約 4 万
人に食料支援を行っている。国連 WFP 協会は、緊急支援として 3428 万米ドルが必要だとし
て広く寄付を募り支援していく。
　現在、パキスタンでは過去 10 年で最悪の洪水が起きている。6 月以降のモンスーンによ
る降水がパキスタン全土に被害をもたらし、8 月 29 日時点の死者数は 1000 人を超え（国連
WFP 調べ）、増え続けている。3300 万人が避難し、家族や家屋だけでなく家畜や農作物が流
され、気候変動災害では最悪の事態となっている。国連 WFP は、すでにパキスタン南西部の
バロチスタン州で、洪水による被災者約 4 万人に、命をつなぐ食料や現金の支援を行っている。
パキスタンでの活動を急速に拡大し、数ヵ月間に 100 万人規模の支援を目指す。そのためには
3428 万米ドルが緊急に必要だとしている。
　一部報道によると国土の 3 分の 1 が水没しているともいわれ、被害が拡大している中、国連
WFP 協会・鈴木邦夫事務局長は、「一刻も早く一人でも多くの命を救いたい」と協力を呼び掛
けた。
　▽寄付 URL ＝ https://www.jawfp.org/oneshot?btn=EM02 ▽電話＝ 0120・496・819

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

尾西食品「一汁ご膳」

アルファー食品「北海道産ほたて貝
柱のおかゆ」
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2022年8月22日～8月28日のベスト202022年8月22日～8月28日のベスト20

【宇宙食】ストロベ
リーショートケーキ

ミルクスティック ◆会社名＝尾西食品㈱
◆価格＝302 円
　牛乳から作った高タンパク、高カルシウムの保存
食です。1袋（8本入）で 200kcal の高い栄養価
を手軽に摂れる新しいタイプの保存食です。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

ストックライス＋
ヒートパックセット

おいしい減塩　
＜さばみそ煮＞

◆会社名＝㈱極洋
◆価格＝ (OP , 税表記なし ) 
◆発売日 2022年 09月 01日

　「おいしい減塩」シリーズ新アイテム。おいしさ
はそのままに従来品と比較して、塩分 30％カット
した減塩缶詰。ヤマキの 3種の合わせだしを使用。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

ブレンディ　カフェラ
トリー　スティック　
＜濃厚ほうじ茶きなこラテ＞

シリアル類

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝味の素AGF㈱
◆価格＝ (OP , 税表記なし )
◆発売日=2022年 09月 01日  

　「ブレンディ　カフェラトリー」シリーズ新アイ
テム。香り高いほうじ茶に、やさしい味わいのきな
粉を合わせたほうじ茶ラテ。こだわりの和素材が織
りなす、味わい深い 1杯。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝永岡商事㈱
◆価格＝ 2,916 円
　５年間の長期保存とおいしさを兼ね備えたレトル
トパックご飯に、少量の水で加熱ができるヒート
パックが付いたセットです。いつでも温めるだけで
炊き立てのような“つぶ感・つや感・もっちり感”
が味わえます。
［内容量］　　　200g［賞味期限］　 製造日より５
年間［セット内容］　炊き込みご飯・とり飯・カレー
ピラフ各２個、ナイフ・スプーン６本、加熱袋２枚、
発熱剤６個

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

速筋タンパク
＜すけそうだら減塩ソーセージ＞

◆会社名＝本水産㈱
◆価格＝ (OP , 税表記なし )
◆発売日= 2022 年 09月 01日 

　「速筋タンパク」シリーズ商品。既存品のおいし
さはそのままに、塩分を 25％カットした。スケソ
ウダラの俊敏な動きの源となる瞬発力を発揮する速
筋タンパクを、1本（1食）で 4.5g 摂取できるフィッ
シュソーセージ。カルシウム入り。外袋のインキの
一部に植物由来原料を使用。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝㈱ビー・シー・シー
◆価格＝ 648 円
　ケーキと言えばやっぱり「ショート！」って人の
為に定番ケーキの宇宙食です。【内容量】1個【賞
味期限】8ヵ月

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

リチウムイオン電池による
火災が増えています

たまにスマホ落っことしちゃう
けどあれも危ないのか！

動作不良を起こしたり、
異臭・異音を感じたらすぐに
使用をやめて下さい！

万一出火したら火花が出なく
なってから大量の水か
消化器で消化しましょう

捨てる時にもちゃんと回収
してくれる所に出すんだよね

・もともと製品が不良品だった
・専用の充電器を使わなかった
・強い衝撃を与えた
・水に濡れた
・高温の場所に放置した
　　　　　……などです

スマホやタブレットに使わ
れている身近なものだけに
怖いよね何が原因なの？

もちろん
　119番も

リチウムイオン電池の火災
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 カルビー カルビー　フルグラ　大袋　７５０ｇ

2 カルビー カルビー　フルグラ糖質オフ　６００ｇ

3 日本ケロッグ（同）ケロッグ　グラノラ朝摘みいちご　５５０ｇ

4 日本ケロッグ（同）ケロッグ　コーンフロスティ　袋　２４０ｇ

5 日清シスコ 日清シスコ　シスコーン　フロスト　２２０ｇ

6 日本ケロッグ（同）ケロッグ　グラノラ脂質ハーフ香るフルーツ　４７０ｇ

7 日清シスコ 日清シスコ　ごろグラ　チョコナッツ　袋　３６０ｇ

8 日本ケロッグ（同）ケロッグ　オールブランフルーツミックス　４２０ｇ

9 日清シスコ 日清シスコ　ごろグラ　彩り果実　３６０ｇ

10 日本食品製造 日食　プレミアムピュアオートミール　袋　３４０ｇ

11 カルビー カルビー　フルグラ　４００ｇ

12 日清シスコ 日清シスコ　シスコーン　マイルドチョコ　２００ｇ

13 日本ケロッグ（同）ケロッグ　チョコワ　袋　１５０ｇ
14 カルビー カルビー　ＦＧチョコクランチ＆バナナ　６００ｇ

15 日清シスコ 日清シスコ　ごろグラ　まるごと大豆　３６０ｇ

16 日清シスコ 日清シスコ　ごろグラ糖質オフまるごと大豆　３００ｇ

17 日本ケロッグ（同）ケロッグ　玄米フレーク　袋　２２０ｇ
18 日本ケロッグ（同）ケロッグ　チョコクリスピー　袋　２６０ｇ
19 日清シスコ 日清シスコ　ごろグラ糖質オフチョコナッツ　３００ｇ

20 日本ケロッグ（同）ケロッグ　糖質オフグラノラ　４００ｇ




