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電子書籍『早わかり防災マニュアル2』
日本出版制作センターから好評発売中！
●電子書籍Kindle 版　
●定価：990円（税込）
Amazon で発売中！

非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

日清オイリオグループ、
「日本災害食認証」を取得

日清オイリオグループは 8月 26 日、展開中
の高齢者のエネルギー補給に適する「エネプ
リン　プロテインプラス（豆腐味、チョコレー
ト味、あずき味、ポテトサラダ味）」と要介護
者のえん下（飲み込み）などを支援する「ト
ロミアップパーフェクト 200g」が 7 月、日本
災害食学会による「日本災害食認証」を取得
したことを発表した。取得により、被災高齢
者のエネルギー・タンパク質摂取と安全な水
分補給をさらに支援する。
　「日本災害食」は災害食のうち、日常でも積

極的に利用が可能な加工食品について、日本災害食学会が示す日本災害食基準を満たしている
ことを一般社団法人日本災害食学会が認めた食品。
　“災害弱者”になりやすい高齢者や要介護者にとって、エネルギー・タンパク質摂取や安全
な水分補給は災害時にさらに重要度が増すとされる。同社では認証取得により、被災高齢者の
エネルギー・タンパク質摂取と安全な水分補給をさらに支援する方針。
　認証を取得した「エネプリン　プロテインプラス」は高齢者に重要なエネルギー・タンパク
質を効率的に摂取できる栄養補給食品。40g の食べ切りサイズでエネルギー 160kcal（g 当た
り 4kcal）を摂取できる。タンパク質（3.5g 配合）、MCT（中鎖脂肪酸油 6g 配合）も含み、糖
質 2g 以下で製品化されており、軟らかく離水が少ない物性でユニバーサルデザインフード「舌
でつぶせる」区分。
　「トロミアップパーフェクト 200g」はえん下困難者の飲み込みを容易にするための水分への
とろみ付けに適した食品で、水やお茶から濃厚流動食まで幅広く活用可能。経時でのとろみ安
定性に加え、分散・溶解性に優れダマになりにくく、透明なとろみ付けや自然なおいしさを特
徴とする。
　同社ではグループビジョンの中で、“生きるエネルギー”をすべての人に届けることを目指し、
事業を通じてや社会・環境課題に対する取組みを進めている。
　ライフステージや健康状態にあった「おいしい食事」や「食生活、食習慣」の提案を通じて、
生涯にわたり活力のある健康的な生活に貢献したいという考えの下、重点領域として「すべて
の人の健康」を掲げ、その取組みの一つとして、高齢者や介護向け食品を多数展開している。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より） 久々のお出かけは防災イベント。
意識付けは大事。
防災バック作り、起震車乗って、アルファ化
米をカレーで食べて、エマージェンシーボト
ル貰って…
イベントより長い時間を公園で遊んで帰宅。
疲れた…久々の日差しキツぃ
@ushi_26　さんより
午後 1:20 · 2022 年 9月 11日

防災意識高めな静岡出身として、10月の小
学校での zoom授業にできれば防災訓練要素
も入れたい。先生に相談してみるかな。
@amydiRa　さんより
午前 9:04 · 2022 年 9月 10日

もう 3年近くオットがテレワーク。
正直一人の時間が欲しいと思うこともあるけ
ど、障害児がいる家庭としては
「非常時に大人がもうひとりいる事」
の安心感はとても大きい。
1人では震災起きても給水車にすら並べない
もの。
ワンオペで育児してる家庭の心細さはいかば
かりかと思うわ。
@mukuko_r　さんより
午前 2:25 · 2022 年 9月 10日

ボードゲームも備えるのありなんじゃない？
電源不要で、2,3 時間簡単に潰せる。問題な
のはでかいテーブルがいることだけど避難時
なら床でいい。
@ahaha015　さんより
午後 2:52 · 2022 年 9月 7日

キユーピー、介護食「やさしい献立」
31 品の賞味期間延長　
19 ヵ月から 25 ヵ月に

　キユーピーは、「やさしい献立　煮込みハンバーグ」
（100g）や「やさしい献立　やわらか親子丼風」（130g）
などの市販用介護食「やさしい献立」シリーズ全 52
品のうち約 6割に当たる 31 品の賞味期間を 19 ヵ月
から 25 ヵ月に延長し、9月製造分から順次出荷を開
始する。
　軟らかくする必要がある介護食は通常の食事に比
べて災害時の確保が難しく、自然災害が多発する近
年、キユーピーでは「やさしい献立」を非常食とし
て備蓄する提案を続けている。介護施設も、慢性的

な人手不足やコロナ禍による一時的な人手不足への備えとして「やさしい献立」の利用を広げ
ているが、1年ごとに入れ替えを行う施設では採用しにくいとの声があった。「やさしい献立」
の賞味期間は「すりおろし果実」「とろみファイン」を除き 19 ヵ月で製造から購入までに数ヵ
月を要した場合、備蓄できる期間が 1年未満となるケースもあったため。このため、同シリー
ズの保存性についてあらためて検証した結果、31 品で賞味期間 25 ヵ月への延長が可能となっ
た。
　21 年度の介護報酬改定によって 3年間の猶予期間を伴いすべての介護サービス事業者を対
象に感染症や災害発生時の業務継続に向けた計画の策定が義務化されており、介護現場でも非
常食を準備する動きが加速している。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

「日本災害食認証」を取得した「エネプリンプロテイン
プラス」4品、「トロミアップパーフェクト」
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2022年8月29日～9月4日のベスト202022年8月29日～9月4日のベスト20

いぶりがっこ　
８缶セット [g-08]

にゅうめん　
旨み海鮮味【６食入】

◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝1,426 円
　おにぎりなどに添えて手軽にお腹を満たすあっさ
り和風の麺入りスープ。喉ごしのよい岡山県産手延
べ素麺、国産具材を使用しました。めんの食感と風
味際立つ海鮮スープを一緒にお楽しみください。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

LONG KEEP BREAD
（ロングキープブレッド）

おつまみ通の方に食べて
いただきたい　
＜山椒一味さきいか＞

◆会社名＝㈱なとり
◆価格＝302円 (参考小売価格 , 税込 ) 
◆発売日 2022年 09月 12日

　「日本三大七味の一つである老舗、根元八幡屋磯
五郎の“焙煎一味唐からし”と“粉山椒”を使用し
た。唐辛子の程よい辛さと国産サンショウの爽やか
な香りがさきいかのおいしさを引き立てる。上質な
家飲みを楽しむシーンに合わせ、1袋で満足できる
適量にし、手軽に充実した晩酌を楽しめる。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

ふっくらチーズ　
＜熟成チェダー＞

果実 100%飲料

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝㈱なとり
◆価格＝140円 ( 参考小売価格 , 税込 )
◆発売日=2022年 09月 12日 

　素材を生かしたプロセスチーズ 100％。熟成タ
イプのチーズを使用した、深みのある味。チーズと
は思えない驚きの軽さ。チーズの中に気泡があり、
口に入れると、ほろっと崩れる。食べやすくおやつ
に好適。不足しがちなカルシウムをいつでもどこで
も手軽に摂取できる。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝村井物産㈱
◆価格＝540 円
　小麦粉と大豆粉によって作られています。長年の
研究を重ねた製造方法は、口どけと喉ごしの良い食
感を実現し、長期間維持します。
４層アルミパウチ袋の使用…経年劣化に耐え遮光性
があり酸素を完全に遮断。窒素置換包装…パンを充
填後、袋内の空気を窒素ガスと置換し、密閉殺菌。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

トマト＆ケールポタージュ◆会社名＝㈱ファンケル
◆価格＝1,080 円 (参考小売価格 , 税込 ) 
◆発売日= 2022 年 09月 16日  

　1杯で 1食分の緑黄色野菜量（40g）を使用。原
料に使用しているケールには、食物繊維などさまざ
まな栄養素が豊富で、野菜不足の人に好適。トマト
とケールに加え、ジャガイモ、玉ネギ、白菜を使用
し、野菜のうまみが感じられる 1杯になった。さ
らに豆乳とチーズのうまみを加えており、よりコク
深く濃厚な味。

食＠新製品（http://foodsnews.com/）

◆会社名＝こまち食品工業㈱
◆価格＝ 3,780 円
　秋田を代表する漬物【いぶりがっこ】
焚き木干しで燻煙乾燥した大根を、古来伝承の米ぬ
かと塩を漬けこみ、いぶり漬け本来の素朴で味わい
深い風味に仕上げました。パリパリの食感・風味も
そのままに、食べやすい薄切りタイプです。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

古い地名を調べると
過去の災害がわかるって本当？

けっこう
よくある字
だよね

もし自分の住んでる所が
そういう所だったら
どうしよう

ちょっと怖いですが「先人の教え」
としてリスクを知ることは重要です
自治体ハザードマップとあわせて
避難計画の参考にして下さい

できれば古い
地図や土地の
歴史も参照し
てみましょう

たとえば…
・川、池、浜、浅、谷など
水に関係ある文字→水害リスク

・蛇、竜など→土砂災害リスク

・一見関係なさそうな字でも
読みに意味があって別の漢字が
当てられている
例）鷹（タカ）→もとは滝（タキ）
（急傾斜地、崩壊危険地域）

水害や土砂災害が発生
したことを示す（と思わ
れる）地名もあります

地名と自然災害
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 明治 それいけアンパンマンの完熟りんご　１２５ｍｌ×３

2 雪印メグミルク Ｄｏｌｅ　アップル１００％　２００ｍｌ

3 明治 それいけアンパンマンぶどうとりんご　１２５ｍｌ×３

4 雪印メグミルク Ｄｏｌｅ　オレンジ１００％　２００ｍｌ

5 キリンビバレッジ キリン　ＴＲまるごと果実感　オレンジ　９００ｍｌ

6 江崎グリコ グリコ　幼児りんご　１００ｍｌ×４

7 えひめ飲料 ＰＯＭ　ポンジュース　８００ｍｌペット

8 雪印メグミルク Ｄｏｌｅ　グレープ１００％　２００ｍｌ

9 カゴメ 秋のフルーツこれ一本赤ぶどう＆発酵白ぶどう　２００

10 シジシージャパン ＣＧＣ　オレンジジュース　１０００ｍｌ
11 キリンビバレッジ キリン　ＴＲまるごとグレープフルーツ　９００ｍｌ
12 アサヒ飲料 ウェルチ　グレープ１００　ＰＥＴ　８００ｇ

13 雪印メグミルク Ｄｏｌｅ　グレープフルーツミックス　２００ｍｌ

14 雪印メグミルク Ｄｏｌｅ　ピーチミックス１００％　２００ｍｌ

15 雪印メグミルク Ｄｏｌｅ　パインアップル１００％　２００ｍｌ

16 シジシージャパン ＣＧＣ　アップルジュース　１０００ｍｌ
17 雪印メグミルク Ｄｏｌｅ　マスカットミックス１００％　２００ｍｌ

18 明治 アンパンマンのみかんミックスビタミンＣ　１２５×３

19 キリンビバレッジ キリン　ＴＲまるごと果実感　アップル　９００ｍｌ
20 名古屋製酪 フルーツフェスタオレンジジュース１００％９００ｍｌ




