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電子書籍『早わかり防災マニュアル2』
日本出版制作センターから好評発売中！
●電子書籍Kindle 版　
●定価：990円（税込）
Amazon で発売中！

非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

幸南食糧、日本米使用の雑穀入り
パックご飯　香港向け輸出開始

幸南食糧は、香港最大のコメ卸ゴールデンリソースグ
ループの PB商品として、初めて日本米を使った雑穀入り
パックご飯「発芽玄米ごはん／ 170g」「十六穀ごはん／
170g」の 2 品を製造。9月から直営店と現地 ECサイトで
販売開始した。
商品は同社コメ販売の長年のノウハウを生かして開発。2
品とも無洗米新潟県産コシヒカリをベースに、「発芽玄米」
は加圧炊き半生製法の食べやすいものを使用。「十六穀ご
はん」も雑穀の食べやすさ、おいしさを追求し、絶妙のバ
ランスで仕上げている。
日本食の人気が根強い香港は、コロナ禍を契機に健康志向

が高まると同時に、外食文化一辺倒から、家庭で手軽に食べられる加工食品へのニーズが強く
なってきている。そこで注目されるのがメード・イン・ジャパンのパックご飯だが、現在売ら
れているのは圧倒的に白ご飯が多く、玄米や雑穀入り商品を求める声も出てきている。
そこで卸経由で、レトルト米飯製造設備を有する同社に、香港市場に向けた健康系パックご飯
の開発と製造が依頼され、今回の取組みがスタート。商品開発にあたってコメはもとより、雑
穀類もオール国産にこだわった。香港食品市場で同2品に対する期待は高く、近々高級スーパー
に代表される一般流通でも販売される見通しという。そこで同社では「今後も第 3弾、4弾と
商品を拡充し、現地人の日本の健康ご飯ファンを増やしたい」と意欲を見せる。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

防災バッグの中身整理。防災食の整理は今ま
でもしてたけど、紙皿とか割り箸とか意識し
てなくて、入れっぱなしの上に袋開いてたの
でさすがに処分。
入ってるもの見てると、結構いろんなものが
必要なんやなと思うので日頃からチマチマ買
うべきかもしらん。
@lakoz_hasil　さんより
午後 2:23 · 2022 年 10月 8日

PTA行事で市の防災センターに行ってきた
震災の再現ドラマ見てゾッとしたり (『大阪
に津波なんか来ない』って、私も何となく軽
くみてた…再現ドラマ恐ろし過ぎた )、瓦礫
の町のセットを歩いたり ( ビルの硝子が落ち
てくる演出怖かった )、実際に震度 7を装置
で体験してきた。
ホント怖い！意識変わった！
@JJstyleee　さんより
午後 3:00 · 2022 年 10月 7日

日本は地震や津波に対する訓練や知識はある
けど、銃やミサイルに対してはすぐ行動でき
る人の方が少なそう。自分も…
@prccco　さんより
午前 9:11 · 2022 年 10月 11日

娘がいた時にストックしていたカップラーメ
ン。賞味期限が切れそうになって慌てて食す。
非常食を兼ねてストックしてたけど…普段食
べないものだからまた買い足すか悩ましい
@coume_chokin　さんより
午前 11:45 · 2022 年 10月 9日

ウクライナ人気料理が缶詰に　
高知県アンテナショップでも販売開始

　ウクライナで人気の「ボルシチ」（煮込みスープ）、
「シャシュリック」（BBQ肉料理）、「モルコヴニツェ」
（キャロットケーキ）が缶詰になった＝写真。高知工
科大学商品開発部の学生が企画・開発し、高知県黒潮
町の黒潮町缶詰製作所の協力で実現したもので、高知
県内で 8月末に発売された。ウクライナ出身で同大学
のコスチャンチン助教が、幼少時代に母国で食べた家
庭料理をもとに、商品開発部の学生が再現、材料には
高知県特産の土佐あかうしや四万十ポークを使ってい
る。ラベルはウクライナの民族柄である「ヴィシヴァ
ンカ」をあしらい、国旗の色をベースとした。温かな

平和を願うイメージだという。
　高知県地産外商公社は 9月 21 日から、ウクライナの料理を再現した同缶詰を東京・銀座に
ある高知県アンテナショップ「まるごと高知」で販売している。黒潮町缶詰製作所の友永公生
氏は「ウクライナの家庭料理を缶詰で表現した。防災食品としてのイメージが強い缶詰だが、
ふるさとの味を保存して贈ることができるのも、缶詰の魅力。ウクライナから避難している人
たちに元気を届けたい」とする。
　収益金はウクライナ避難民などの人道支援を目的として、高知ウクライナ友の会に寄付する
としている。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

関東農政局、柏市道の駅で「移動消費
者の部屋」開催　防災備蓄情報を提供
　農林水産省関東農政局は 9月 15 日、千葉
県柏市の道の駅しょうなんで「移動消費者の
部屋」を開催。一日に必要な野菜 350g を量っ
て当てる食育体験や、みどりの食料システム
戦略や防災備蓄など農林水産行政の情報を訪
れる人々へ提供した。
　道の駅しょうなんは、柏市と我孫子市をま
たぐ手賀沼に面し、柏産など地場農産物の直
売所やレストランが人気を呼び、平日も多く
の地元客でにぎわう。

　昨年 12 月にリニューアルオープンして、
直売所の面積を 3倍に拡大した。直売する生
産者の登録数も 2倍の 160 件となり、来場者
数も着実に増えている。
　木村美穂駅長は「直売所の店名『知産知消
マルシェ』は、地元を知り、地元を生かし、
地元で生きるとの意味を込めている。農産物
をただ安く売るのでなく、質と適正価格を守
りながら、生産と消費の距離を近づけ、コミュ
ニケーションと理解を深める場を目指してい
る」という。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/より）
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2022年4月11日～4月17日のベスト202022年4月11日～4月17日のベスト20

マジックパスタ
「ナポリタン」

あおさのお吸いもの
【５食入】

◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝740 円
　鮮やかに広がる緑と磯の香りは、食事をより一層
楽しませてくれます。長崎県島原半島でとれた上質
なあおさをふんだんに使い、食感を邪魔しないなめ
らかな絹ごし風豆腐を加えました。耳を澄ますと、
静かな波の音が聞こえそうな雰囲気のある一杯で
す。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

麺の具とつゆ２種セット
【４食入】

スープdeごはん 3種の
チーズ スープリゾット

◆会社名＝丸美屋食品工業㈱
◆価格＝184円 (参考小売価格 , 税込 ) 
◆発売日 2022年 08月 25日

　調理品。シリーズ新アイテム。ふっくら食感の押
し麦入りごはんと、こだわりスープのセット。湯
を注ぐだけで出来上がる。3種のチーズを使用し、
チキンのうまみと黒コショウが少し効いたクリー
ミーでコクのある味。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

キッコーマン 
豆乳飲料 ティラミス

マカロニ

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝キッコーマンソイフーズ㈱
◆価格＝95円 ( 参考小売価格 , 税抜き )
◆発売日=2022年 08月 22日  

　乳関連飲料。シリーズ新アイテム。ほどよい甘さ
の豆乳飲料。温めることで風味が豊かになり、味の
深みや甘み、コクや香りが引き立つ。乳原料不使
用、コレステロールゼロ。定番のイタリアンスイー
ツ“ティラミス”の味を再現。食物繊維 4.2g 含有。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝ 1,132 円
　肉の旨みをしっかり引き出し、上品な和風だしで
仕上げた「肉うどん」。うどん屋さんでつい注文し
たくなるあの味が、ご家庭で簡単に！和風だしで仕
込んだ、やみつきになるスパイシーな「カレーうど
ん」。２種類のお味が楽しめるお試しセットです。
【この商品は「具とつゆ」のみの商品です。麺は別
途ご用意ください。】

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

おさかなで作った 
たまご焼のかわり

◆会社名＝日本水産㈱
◆価格＝ (OP) 
◆発売日= 2022 年 09月 1日 

　練り製品。魚のすり身で作った、卵焼きを模した
おかず。弁当の彩りとして使える。小分けされてい
るので必要な分だけ食べられる。買い置きに便利。
卵不使用。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

◆会社名＝㈱サタケ
◆価格＝ 389 円
　マジックパスタは、お湯を入れてわずか 3分で
出来上がる、アルデンテ食感のショートパスタです。
ソースやスプーンもセットになっているので、これ
さえあればいつでも本格的なショートパスタが味わ
えます。麺とからむソースなので、面倒な湯切りも
不要。ナポリタンは、太陽をいっぱい浴びたトマト
と野菜の味を閉じ込めた昔なつかしい味です。内容
量は 72 ｇ。出来上がり量は 220 ｇ。賞味期限は
2年。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

避難のために家を空ける
前にやっておきたいことが
あります

まずガスや水道の元栓を
閉め、電気のブレーカーを落と
しましょう

なぜ？

ガス漏れ、水漏れ、漏電を
防ぐためですとくに電気は
火災にもつながりやすいので
できるだけOFF にして下さい

元栓の位置も前もって
確認しておかなきゃね

そして自分や家族の安否を書いた
メモを玄関のドアに貼っておきます
でも空き巣に入られる可能性が
あるので避難中であることは
知られないようにして下さい

最後にしっかりと
戸締まりだね！

避難する前に
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 ニップン オーマイ　早ゆでサラダマカロニ　２００ｇ

2 日清製粉ウェルナ ママー　早ゆで３分サラダマカロニ　１５０ｇ

3 日清製粉ウェルナ ママー　早ゆで３分ストレートマカロニ　１５０ｇ

4 日清製粉ウェルナ ママー　早ゆで１分３０秒　クルル　１２０ｇ

5 ニップン オーマイ　早ゆでペンネマカロニ　２００ｇ

6 シジシージャパン ＣＧＣ　早ゆでサラダマカロニ　１５０ｇ

7 日清製粉ウェルナ ママー　サラダマカロニ　１５０ｇ

8 シジシージャパン ＣＧＣ　適量適価　マカロニサラダ　８５ｇ

9 シジシージャパン ＣＧＣ　早ゆでマカロニチャック付　１５０ｇ

10 日清製粉ウェルナ ママー　グラタンマカロニ　１５０ｇ
11 日清製粉ウェルナ ママー　早ゆで３分ペンネ　１５０ｇ
12 ニップン オーマイ　早ゆでサラダカールマカロニ　２００ｇ

13 ニップン オーマイ　早ゆでインスタントマカロニ　２００ｇ

14 日清製粉ウェルナ 日清製粉Ｗ　青の洞窟ラザニア・エミリアーナ　５６４ｇ
15 日清製粉ウェルナ ママー　ペンネ　１５０ｇ
16 日清製粉ウェルナ ママー　野菜サラダマカロニ　１５０ｇ
17 ニップン オーマイ　グラタンマカロニ　２００ｇ

18 イタリア アントニオデニーロ　ペンネリガーテ　３００ｇ

19 イタリア ディ・チェコ　Ｎｏ４１ペンネリガーテ家庭用２５０ｇ

20 はごろもフーズ はごろも　サラマカ５　１６０ｇ




