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電子書籍『早わかり防災マニュアル2』
日本出版制作センターから好評発売中！
●電子書籍Kindle 版　
●定価：990円（税込）
Amazon で発売中！

非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

明治、「コロナに強い食生活プロジェクト」
参画　神奈川県で産官学共同研究
明治は 4日、神奈川県立産業技術総合研究所（KISTEC）が中心となって進めている、新型

コロナウイルス抗体保有者の生活習慣や腸内環境の調査に関する共同研究プロジェクトに参画
することを発表した。
　乳酸菌をはじめとする微生物が、腸内環境や免疫機能にもたらす影響について知見を有する
同社が加わることで、対象者のワクチン抗体価と腸内環境や食習慣との関連だけでなく、異物
を攻撃する免疫細胞である末梢血単核球（PBMC）を評価し、ヨーグルト摂取などの食習慣と
の関連を分析。基礎的な調査研究から社会実装までを一気通貫にできる産官学の連携体制が
整ったことで、「コロナに強い食生活」を追求していく。
　「神奈川県産官学共同新型コロナウイルス抗体価社会調査プロジェクト」は、ウイルス抗体
量の評価などを行うKISTECを中心に、神奈川県立保健福祉大学、神奈川県立がんセンター、
メタジェンに同社を加えてスタート。20 年度に実施した、神奈川県みらい未病コホート研究
の研究基盤を活用した抗体市中モニタリングやアンケート調査などで腸内環境の解析・免疫グ
ロブリンA（IgA）の測定では、不顕性感染者の腸内環境の特徴が明らかになりつつある。今
回明治が参画することで、PBMCの評価も合わせた統合解析を行っていく。
　プロジェクト開始に当たり、市原淑立研究本部長は「当社が持つ細胞免疫の評価・解析技術、
大規模追跡調査データベースに加え、細胞性免疫の評価技術を融合させることで、新型コロナ
ウイルスへの免疫応答に関与する食生活や腸内環境などさまざまな要因について、有用な知見
が取得できる」とコメントした。
　コロナ禍では、多数の変異を持つオミクロン株級の新興ウイルスが今後も出現する可能性が
あり、ワクチンや感染によって獲得した免疫機能をいかに維持・増強するかが「ウィズコロナ」
下における社会活動維持にとって重要な課題。欧米では感染者数・死亡率が高い一方、アジア
では低いといった地域的な違いが指摘されており、その要因として遺伝子配列の違いや BCG
ワクチン接種率、食生活をはじめとした生活習慣の違いなどが挙げられている。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

「自然災害伝承碑」という地図記号って知っ
てる？
過去の災害を伝える石碑がある場所を示す記
号だって。
昔災害が起こった事を忘れないで、普段から
防災意識を高めていく為に新しく作られたそ
う。知らなかった！
@suko_p　さんより
午後 11:14 · 2022 年 11月 19日

すずめの戸締まりは " 復興 "( の一部である鎮
魂 )のためのお話に思えた。
その次の段階として " 対策 "(= 防災 ) の話が
出てくる必要が、そこに目を向けていく必要
があると思っている。
@Foxp22016　さんより
午後 11:58 · 2022 年 11月 20日

非常食シミュレーションってことで、水で
カップ焼きそばを作って食べてみた
20 分くらい放置してから食べてみたけど、
普通においしくてビックリ
（思いついた人凄いね）
水の量が必要なのと、
消費期限が 1年ももたないってのは少しネッ
クかも
@reonalog　さんより
午後 5:17 · 2022 年 11月 20日

非常用保存食のα米セットの賞味期限が今年
の 3月までだった。
これから当分非常食が続く…
@mugi_mugio　さんより
午前 11:21 · 2022 年 11月 20日

エム・トゥ・エム、
「オートミールリゾット」2種発売　
カップで手軽にオートミール

　エム・トゥ・エムは手軽にオートミールを食することができ
るカップタイプの「オートミールカレーリゾット」（24g）、「オー
トミールクリームリゾット」（31g）2 品を 9月 26 日に発売した。
　話題のオートミールに加え化学調味料や着色料を使用せず、
具材に国産の乾燥野菜を使用するなど消費者の健康志向に配慮
した製品設計となっている。さらにカップをレンジ対応とする
ことで手軽に調理することができる。
　近年、オートミールを選択する消費者が増えているが、市販
のオートミールは大容量のものが多く、個食タイプや無添加の

製品が少ないことから開発を進めてきた。同社のきび粉を使用したグルテンフリーのカレー
粉（「オートミールカレーリゾット」）や自家製ブーケガルニとオランダ産エダムチーズで仕上
げたホワイトソース（「オートミールクリームリゾット」）を使用するなど、同社の製品をその
まま使用したリゾットとすることで本格的なリゾットを実現。「オートミールカレーリゾット」
は水を入れてレンジ調理、「オートミールクリームリゾット」は水と牛乳を入れてレンジ調理
するだけで、本格的なオートミールリゾットを手軽に味わうことができる。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

日本水産、11月11日
「おさかなのソーセージの日」に
　日本水産（ニッスイ）は、11 月 11 日を「お
さかなのソーセージの日」として日本記念日
協会に申請し、1日に認定を受けた。
　フィッシュソーセージは常温で保存でき、
タンパク質やカルシウムが手軽に取れ、その
ままでも料理の具材として利用できるため、

長年にわたり多くの支持を得てきた歴史的ロ
ングセラー。携帯しやすいことから、近年人
気が高まっているアウトドアシーンやスポー
ツ時の栄養補給、災害用備蓄食としても利用
機会が広がっている。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/より）
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2022年11月7日～11月13日のベスト202022年11月7日～11月13日のベスト20

ミルクスティック

参鶏湯（サムゲタン）
【５食入】

◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝680 円
　女性にうれしい成分であるコラーゲンを 1食あ
たり１，０００ｍｇ配合し、化学調味料無添加。高
麗人参パウダー入りで、鶏の旨みが染みわたります。
鶏肉、もち米、ねぎ、にら、くこの実、千切り生姜
の食感も楽しめます。スープの中に、温かいごはん
を入れて『クッパ』風にしても、美味しくお召し上
がりいただけます。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

マジックライス　
食べきり　「ちらし寿司」

かぼす醤油の鶏むね天 ◆会社名＝㈱ニチレイフーズ
◆価格＝OP( 税表記無し ) 
◆発売日 2022年 09月 01日

　「かぼす醤油の鶏むね天」鶏むね肉を使用した鶏
天。カボス果汁を使用した爽やかでコクのある特製
醤油たれをかけた。さっぱりした鶏むね肉と、特製
醤油たれとの相性は抜群。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

畑を味わうポタージュ 
北海道とうもろこし

チョコレート

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝カゴメ㈱
◆価格＝180円 ( 税表記無し )
◆発売日=2022年 09月 20日  

　新「畑を味わうポタージュ」シリーズ。厳選した
野菜素材の味わいを生かした、ワンハンドで楽しめ
る野菜のごちそうポタージュ。同社独自の“カゴメ
野菜だし”を配合し、パンなどの食事に合う味わい
に仕上げた。着色料、増粘剤は無添加で、1本当た
り 1食分の野菜を使用。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

◆会社名＝㈱サタケ
◆価格＝367 円
　マジックライスは、お湯を注いで 15分、水でも
60 分で調理できるご飯です。特殊な製法により、
粒感のある美味しいご飯が出来ます。簡単に本格ち
らし寿司が味わえます。内容量は 77ｇ。出来上が
り量は、187ｇ。そのまま調理できるスタンドパッ
クは場所をとらず便利です。賞味期限は 3年。※
雑炊にはできません

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

小川珈琲店 
有機珈琲 コレクション

◆会社名＝小川珈琲㈱
◆価格＝720円 (税表記無し ) 
◆発売日= 2022 年 09月 01日

　有機 JAS 認証コーヒー豆使用。〈オリジナルブレ
ンド〉〈フェアトレードモカブレンド〉〈フレンチロー
ストブレンド〉の 3種アソート。豆の生産国と焙
煎度合い、ブレンド内容をパッケージに記載。味わ
いポジショニングマップで味わいを分かりやすい
チャートで表現。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

◆会社名＝尾西食品㈱
◆価格＝ 302 円
　牛乳から作った高タンパク、高カルシウムの保存
食です。1袋（8本入）で 200kcal の高い栄養価
を手軽に摂れる新しいタイプの保存食です。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

大雨による災害の情報を
収集するにはぜひ気象庁の
キキクルを活用しましょう！

今雨降ってるし
ちょっと見てみよう

キキクルは土砂・浸水・洪水の
危険度を地図上で色分けして表示した
ウェブサイトです

今のところ危険はなくて
「今後の情報に注意」
　だって

ハザードマップと
違ってリアルタイムでの
状況を知ることが
できます

大雨の予報があったり降り出した
時に見ればいいのかな

でも忘れちゃうかも……？

連携してプッシュ通知を
してくれるスマホアプリも
ありますよ

大雨のときはキキクル
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 江崎グリコ グリコ　ポッキー　極細　２袋

2 ロッテ ロッテ　ラミー　３本

3 江崎グリコ グリコ　冬のくちどけポッキー　２袋

4 江崎グリコ グリコ　ポッキーチョコレート　２袋

5 亀田製菓 亀田製菓　柿の種ミルクチョコホワイトチョコ　７３ｇ

6 江崎グリコ グリコ　アーモンドクラッシュポッキー　２袋

7 明治 明治　チョコレート効果カカオ７２％　大袋　２２５ｇ

8 江崎グリコ グリコ　つぶつぶいちごポッキー　２袋

9 ロッテ ロッテ　バッカス　１０粒

10 ネスレ日本 ネスレ日本　キットカットミニ　１３枚

11 名糖産業 名糖産業　アルファベットチョコレート　１８０ｇ

12 江崎グリコ グリコ　ポッキーチョコレート　８袋　１１８．４ｇ

13 不二家 不二家　ホームパイチョコだらけミドルＰ

14 フルタ製菓 フルタ製菓　生クリームチョコ　１７４ｇ

15 不二家 不二家　カントリーマアムチョコまみれミドルＰ

16 江崎グリコ グリコ　冬のきらめきポッキー　２袋

17 明治 明治　メルティーキッスプレミアムショコラ　５６ｇ

18 シジシージャパン ＣＧＣ　ひとくちチョコレート　１５０ｇ

19 明治 明治　きのこたけのこ　袋　１２袋

20 ネスレ日本 ネスレ日本　キットカットミニオトナの甘さ　１２枚




