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電子書籍『早わかり防災マニュアル2』
日本出版制作センターから好評発売中！
●電子書籍Kindle 版　
●定価：990円（税込）
Amazon で発売中！

非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

尾西食品、車載用防災ミニボックス発売
運転中の災害に備える

災害食最大手の尾西食品は、自動車運転中の災害に
備える「尾西の車載用防災ボックス」シリーズで、コ
ンパクトな一人用サイズを発売した。特にこの時期、
大雪による車の立ち往生に対応する。
　同シリーズは、頻発する豪雨や豪雪などに起因する
渋滞、車中で長時間滞在が必要な時でも安心して過ご
せる商品として開発した。箱に特殊な断熱材を使用す
ることで、夏場の高温でも品質の劣化を防ぐことがで

き、車中での長期間保管が可能だ。しかもコンパクトサイズで、トランク内やフリースペース
などにも収納しやすいメリットもある。
　中には、水で戻して食べることができるアルファ米とライスクッキーが入っており、アレル
ギー物質 28 品目不使用で、食物アレルギーを持つ人にも対応する。
　水は飲料分を含め 1本入り、水分補給が可能だ。携帯トイレは一袋で 2回使用できるため、
いざという時にも安心だ。
　中身は「携帯おにぎり」の「わかめ」「こんぶ」が各一袋、「尾西のライスクッキーいちご味」
一箱、「保存水富士ミネラルウオーター」500ml1 本、「携帯トイレ」2回分一袋。サイズは 240
× 155 × 130mmで、オープン価格となっている。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

阪神・淡路大震災が起きた時、まだ子供達が
小さかった
もし身近で震災が起きたら、この子達連れて
避難することになるかもしれないって、あの
時避難袋を家族分作ったな
子供たちも大人になったけど、それ以来中身
のチェックは欠かさないけど、どれだけ準備
しても不安だけは拭えないわ…
@leo_sugar　さんより
午後 0:26 · 2023 年 1月 16日

阪神淡路大震災から明日で 28年､ 経験して
いない世代も増えてきた｡ 言葉を重ねても伝
わりきれない事は多々ある､ それでも伝える
事は決して無駄ではないと思います｡
@LymphaSifar　さんより
午前 7:48 · 2023 年 1月 16日

非常食の缶詰がそろそろ賞味期限だから食べ
なきゃ…
ところで缶詰って味濃いの多いけど、いざ災
害あった時喉乾いちゃうからあんまり良くな
い？？？？
@noancafe9nolife　さんより
午前 2:08 · 2023 年 1月 15日

本当に地震防災・災害時対応を小学生に教え
るのは難しい。一番難しいのは「家庭科」領域。
家庭におけるお手伝いなどを通じた原体験に
差がありすぎるのよ。あとな、「うちは免震
タワマンだから問題なし」で思考停止してる
子。「インフラ止まったら『陸の孤塔』だぞ」
と言うと、凍るの可愛い
@kawa_it　さんより
午前 11:50 · 2023 年 1月 16日

栗山米菓　玄米せんべい＜保存缶＞
発売

　栗山米菓は玄米せんべい＜保存缶＞を発売した。単なる災害食では
なく、完全栄養食と言われる玄米を 100％使用した災害備蓄食。長期
保存に耐えられるよう、賞味期間は常温で 5年間。まさかのときにも
いつものおいしさを安心して食べられる。災害時を想定して缶切り不
要のイージーオープン缶を採用。
玄米は完全栄養食と呼ばれるほど栄養価が高く、5大栄養素（タンパ
ク質、脂質、炭水化物、無機質、ビタミン）がバランスよく含まれて
いるが、炊飯に手間がかかるなどの理由で精白米を食べる人が多くを
占めている。玄米をいつでもどこでも手軽に食べられるようにするた
め、同社は玄米を使用したせんべいの開発に着手。玄米の種皮などに
含まれる脂質が品質劣化を招くため、玄米を 100％使用した商品の量
産化は難しいと言われていたが、同社が特許取得 ( 特許第 714764 号 )
した独自の技術によりその問題をクリアし、玄米を 100％使用した商
品の量産化に成功した。そして今回、その玄米せんべいを使用し、い
つ起こるとも分からない災害に備えた長期保存缶を開発した。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

車載用防災ミニボックス一人用サイズ

大塚食品、「ボンカレー」ギネス認定
記念パッケージを発売
　大塚食品は 1月中旬から、「ボンカレーゴー
ルド」（甘口・中辛＝写真・辛口・大辛）の「ギ
ネス世界記録認定記念限定パッケージ」を順
次、発売する。これは、「ボンカレー」ブラ
ンドが、世界最長寿のレトルトカレーブラン
ド（正式記録タイトルは『最長寿のレトルト
カレーブランド』）として、ギネスワールド
レコーズリミテッドによるギネス世界記録に
認定されたことを記念したものとなる。
　2 月 12 日の「レトルトカレーの日／ボン
カレーの日」に発売 55 周年を迎える「ボン
カレー」は、1968 年に世界初の市販用レト
ルト食品として誕生した。“一人前入りで、
お湯で温めるだけで食べられるカレー、誰で
も失敗しないカレー”をコンセプトに、革新

的な独自の技術によって市場に提案された。
以降、技術革新により常温で長期保存できる
製品へ、さらに調理方法も箱ごと電子レンジ
調理が可能になるなど進化を続けている。
　同社は「“ずっと家族のまんなかに。”をキー
メッセージに掲げ、食卓に寄り添い笑顔を届
けるレトルトカレーの定番ブランドとして多
くの皆さまに支持されてきたことに感謝して
いる。2月 12 日に発売 55 周年を迎える。今
後も、時代の変化や生活者の価値観の変化に
対応し、進化を続けることで、生活者に貢献
できる製品の提案を行っていく」としている。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/より）
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2023年1月2日～1月8日のベスト202023年1月2日～1月8日のベスト20

缶deボローニャ
6缶セット

あおさのお吸いもの
【５食入】

◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝740円
　鮮やかに広がる緑と磯の香りは、食事をより一層
楽しませてくれます。長崎県島原半島でとれた上質
なあおさをふんだんに使い、食感を邪魔しないなめ
らかな絹ごし風豆腐を加えました。耳を澄ますと、
静かな波の音が聞こえそうな雰囲気のある一杯で
す。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

おむすびころりん　
水もどり餅　あんこ

「味自慢食堂 
豚唐揚げの甘酢あん」

◆会社名＝日本ハム㈱
◆価格＝583円 (税表記無し ) 
◆発売日 2022年 09月 01日

　肉とソースのセット。好みの野菜をカットして加
えるだけで、定食屋でなじみの一品が簡単にでき
る。〈豚唐揚げの甘酢あん〉肉々しい食感が楽しめ
る、豚ロースの唐揚げ入り。甘酢あんは黒酢を使用
し、コクのある酸味を利かせたソース。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

大龍 家常豆腐

調理済みシチュー

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝米久㈱
◆価格＝222円 (OP)
◆発売日=2022年 09月 01日  

　自家製甜面醤と豆板醤を使用した本格中華家庭料
理。食べ応えのある幅約 2.5cmサイズの厚揚げ 4
個と揚げナスを使用。中国家庭料理で食べられてい
る料理を味噌ベースで仕立てた。電子レンジ調理。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

◆会社名＝㈱おむすびころりん本舗
◆価格＝475 円
　水に数秒浸し、あんこ粉末をかけるだけで柔らか
な「あんこ餅」が簡単に食べられます。
便利な水戻しトレーと楊枝付きです。
5年保存食品ですので「非常食」としても最適です。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

AIRMEAT 大豆のお肉で
作った ユッケジャン

◆会社名＝米久㈱
◆価格＝ (OP) 
◆発売日= 2022 年 09月 01日

　肉は使用せず大豆タンパクを使用し、本来の味や
食感を実現したユッケジャン。コチュジャンのうま
みに唐辛子を加え、辛さと色を引き立たせた。食物
繊維入り。電子レンジで加熱するだけで、ご飯に盛
り付けてユッケジャンクッパになる。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

◆会社名＝㈱ボローニャ FC本社
◆価格＝  2,592 円
　美味しい非常食！ボローニャのデニッシュパンを
缶詰めにしました。
ソフトな食感はそのままに、2年間の長期保存可能。
プレーン味 2缶・チョコ味 2缶・メープル味 2缶
のセットです。1缶 100ｇ。
プルトップ缶で缶切不要。
非常食としてはもちろん、アウトドアなどレジャー
にも最適な商品です。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

乾燥注意報が出てるんだって
お部屋の加湿しなきゃ

お肌や感染症予防も大事で
すが、乾燥注意報は
火事に注意することを
呼びかけるものです

えっそうなの？

1日の湿度で一番小さな値を「最小湿度」
木材の乾燥具合を「実効湿度」といいます

気象庁ではこの 2つを
もとにして乾燥注意報を
発表しています

ふーん…で、
何%以下なら
注意報がでるの？

地域によっても違うのですが
東京地方では最小湿度 25%、
実効湿度 50%が基準です

そうなんだあ
加湿器セットしたら
ストーブのまわりとかも
チェックしてみようかな

乾燥注意報とは
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 伊藤ハム 伊藤ハム　レンジビーフシチュー赤ワイン仕立１６５ｇ

2 伊藤ハム 伊藤ハム　クイックディナービーフシチュー　５２５ｇ

3 ハウス食品 ハウス　北海道シチュークリーム　レトルト　１８０ｇ

4 伊藤ハム 伊藤ハム　レンジでごちそう牛タンシチュー　１８５ｇ

5 伊藤ハム 伊藤ハム　クイックディナー牛タンシチュー　５２５ｇ

6 ハウス食品 ハウス　ほっとシチュークリーム　１８０ｇ

7 伊藤ハム レンジでごちそう　シチュードハンバーグ　１８５ｇ

8 中村屋 中村屋　濃厚Ｃシチューごろごろ野菜仕立て　２１０ｇ

9 丸大食品 丸大牛肉の旨みがとけ込んだビーフシチュー１４０×３

10 丸大食品 丸大生クリーム仕立てのクリームシチュー１４０ｇ×３

11 中村屋 中村屋　濃厚クリームシチュー　２１０ｇ×２

12 中村屋 中村屋　濃厚ビーフシチュー厚切り牛肉　２００ｇ

13 ヱスビー食品 Ｓ＆Ｂ　噂の名店　特製ビーフシチュー　２１０ｇ

14 伊藤ハム 伊藤ハム　おかずプラス　牛タンシチュー　１７０ｇ

15 プリマハム プリマ　ＳＤやわらかお肉のビーフシチュー　１９０ｇ

16 プリマハム ストックＤ　トマトシチュー　１７０ｇ

17 金谷ホテルベーカ
リー 金谷ホテル　ビーフシチュー　２２０ｇ

18 カネタ・ツーワン カネタ　牛たんシチュー　２００ｇ
19 中村屋 中村屋　東京洋食濃厚チーズクリームシチュー１８０ｇ

20 伊藤ハム 伊藤ハム　大豆ミートの濃厚シチュー　１８０ｇ




