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電子書籍『早わかり防災マニュアル2』
日本出版制作センターから好評発売中！
●電子書籍Kindle 版　
●定価：990円（税込）
Amazon で発売中！

非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

国連WFP協会：
食品界の力でウクライナへ希望　
日本の民意で19億円支援

認定 NPO 法人国際連合世界食糧計画 WFP 協会（国連 WFP 協会、安藤宏基会長）は、
2022 年 2 月 24 日に発生したウクライナ危機に対して「武器ではなく食料を！」と呼び掛け、
食品業界をはじめとして法人・個人合わせた寄付が 19 億円を突破した。政府からの支援も併
せて日本国民とウクライナ国民が善意の絆でつながった。しかし、戦争開始から 1 年がたち、
いまだに解決の糸口が見えず、同国への支援の必要性は高まり、また停戦が成立した後も復興
への道のりは長く険しいことが懸念される。同時に難民が発生した周辺諸国ばかりでなく、世
界的な食料問題を含めて WFP 国連世界食糧計画（国連 WFP）への支援要請は増加傾向にある。
国連 WFP の活動資金は各国政府からの拠出と民間からの寄付で賄われているが、23 年の活動
原資も大幅な不足が予想されるため、一人でも多くの人からの支援を募っている。

●長期化する戦争で影響深刻
ウクライナ危機から 1 年。長期化する戦争はウクライナ国民への深刻な影響ばかりでなく、そ
の食料生産に依存する多くの諸外国へも多大な不安をもたらしている。ウクライナからはすで
に 797 万人が周辺国に難民として流出している一方で 590 万人が同国内での避難生活を強いら
れている。国内では 3 世帯に 1 世帯が食料難に陥っている。国連 WFP ではウクライナ国内で
の避難民および隣国モルドバなどでの難民に対する食料支援を実施している。
ウクライナは世界の穀倉地帯といわれているが、ウクライナでの小麦生産量は米国農務省発表
数字（22 年 6 月）では前年比 34.9％減、輸出量はインフラ被害もあり同 47％減との見方がある。
このためウクライナ国内での消費だけでなく、生産農家にも甚大な影響が及ぶ。同時にウクラ
イナ産小麦に頼ってきたエジプトはじめアフリカ、中東の多くの国への影響は必至となる。
特に国連 WFP は、支援食料としての小麦の 5 割以上をウクライナから調達していたため、調
達先の変更や費用の増加などの影響をすでに被っている。ウクライナからの小麦の輸入に頼っ
ていたことから穀物輸出の停滞で、価格の高騰の影響を受けた国々では飢餓が深刻化してい
る。例えば、8 年以上紛争が続くイエメンの飢餓のレベルは前例がなく、数百万人が厳しい苦
しみの中にいる。継続的な人道支援にもかかわらず、1700万人のイエメン人が食料不安に陥り、
そのうち 610 万人近くが緊急の人道支援がなければ命の危機にさらされている。350 万人が急
性の栄養不良に陥り、特に女性と子どもの栄養不良率が世界で最も高い国の一つとなっている。

●食料生産へのコスト増続く
すでにウクライナ戦争以前の 20 年半ばから、小麦をはじめとした世界の食料価格は上昇傾向
にあった。特にウクライナ戦争後、22 年は小麦をはじめとする穀物の世界価格は大きく跳ね
上がり、新型コロナウイルス感染症に始まる世界的な経済停滞の影響も含めて低所得者層にお
いて食料確保が非常に厳しい状況となっている。この背景には単にウクライナの農業生産の問
題ばかりでなく、気候変動による世界的な異常気象も食料生産の不安定さに拍車をかけている
ことが指摘されている。
今年以降も、肥料価格の高騰（ロシアは世界最大の肥料輸出国）、原油価格の高止まりからく
る資材コスト、物流コストの上昇など食料生産へのコスト増が引き続き想定されている。

●国連WFPの食料支援活動
国連 WFP はこうした事態に対応してウクライナ国内では昨年 4 月以降毎月 200 万人から 300
万人への食料支援を行っている。支援の形としては、避難家族に向けての穀物、油、塩、缶詰
といった食料パッケージの提供をはじめとして病院、介護施設などへの食料提供、また市場や
金融サービスが機能している地域では食料引換券など現金支援を行っている。支援物資の調達
についても当初は国外からの輸入を行っていたが、現在では 85％以上をウクライナ国内から
調達するなど、疲弊する同国経済への支援となるような形をとっている。
また、こうした世界的な食料価格の上昇、食料不足の問題に直面して世界の飢餓人口は増加
を続け、食料支援の要請は世界中で高まっている。世界では深刻な飢餓に直面する人は 3 億
4900 万人と、かつてない水準に達している。さらに食料ばかりでなく物流費の高騰から支援
活動の費用が 19 年に比べて毎月 7500 万ドル（約 97 億円）上昇するなど、一部では食料支援
量を削減せざるを得ない事態が発生し、さらに飢餓に苦しむ人口を押し上げることになって
いる。

支援窓口（URL）＝ https://www.jawfp.org/oneshot?btn=NRUKR
▽電話＝ 0120・496・819

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

よくキャンプ用品は防災用品にもなる、と言
われますが、皆さんは実際どう備えてます
か？部屋に積まれてる数々のギアの中から避
難時に必要なものだけをチョイスするのは至
難の業。やっぱり 2軍落ちしたギアを非常
用セットに入れておいたりするんでしょうか
ね。
@8wareCamp　さんより
午前 10:00 · 2023 年 1月 29日

寒さで庭の水道管が破損。元栓閉めた状態は
一日で済んだが疲れた。保存水を出してきて
各所に置いた。銭湯にいった。トイレに頭を
悩ませた。なーんか悲しかった。実際の災害
はこの比ではないが防災意識が少し喚起され
た。これで 2回目、応急処置の次は根治策も
講じないと。
@yuran0520　さんより
午前 7:29 · 2023 年 1月 28日

そして、明日の寒波に備えて早めに買い物し
ておこうと、先程、今日明日 2日分の食糧や
非常食なんかを買い、いつもよりエコバッグ
がパンパンになった。
@motoko530　さんより
午前 11:57 · 2023 年 1月 24日

災害への備えって地震や水害ばかり考えてた
けど水道管凍結からの断水もか。このまえ
備蓄用食料の賞味期限切れてたから全部食べ
ちゃったんだった。早く補充しておかなく
ちゃ。
@harumame2　さんより
午前 7:29 · 2023 年 1月 30日
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2023年1月16日～1月22日のベスト202023年1月16日～1月22日のベスト20

親子丼の素【４食入】

豆乳ぷりん（黒豆入り）◆会社名＝こまち食品工業㈱
◆価格＝360円
　秋田県産豆乳、北海道産黒豆で作った「豆乳プリ
ン」です。濃厚な豆乳（秋田県産大豆使用）がなめ
らかさと深い旨みを醸し出しています。
７大アレルゲン食品・食品添加物不使用です。卵・
乳アレルギーの方も安心してお召し上がりいただけ
ます。そのままでもお召し上がりいただけますが、
冷蔵庫で冷やしてもおいしくお召し上がりいただけ
ます。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

【宇宙食】
SpaceFoods(たこやき )

ホットワンタン
＜かつおぶし香る
たまごスープ＞

◆会社名＝東洋水産㈱
◆価格＝195円 (参考小売価格、税抜き ) 
◆発売日 2023年 01月 01日

　「ホットワンタン」シリーズ新アイテム。受験生
応援商品。ワンタンは、滑らかな舌触りのソフトな
食感の皮と、豚肉とオニオン、ポテトをミックスし
た具入りワンタン。ソースは、ポークのうまみをベー
スに、鰹節の風味を利かせた、和風醤油味スープ。
ネギ入り。具材は、卵、椎茸

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

甘熟あらごしトマト

お茶漬けの素

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝カゴメ㈱
◆価格＝200円 ( 参考小売価格、税込み )
◆発売日=2023年 2月 28日  

　厳選した南欧産トマトだけを使い糖度 13のぜい
たくな甘さとコクがある味わいが特徴の、パウチ入
りのトマト素材。1袋に南欧産トマトを 400g 分使
用。トマトのおいしさが生きているので簡単な味
付けで味が決まり、パスタや煮込み料理などのメ
ニューが格別なおいしさに仕上がる。鶏肉のトマト
煮など様々なトマトメニューに活用できる。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

◆会社名＝㈱ビー・シー・シー
◆価格＝540 円
　フリーズドライのたこ焼きです。以外に人気！【内
容量】20g【賞味期限】２年

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

スッキリケール青汁　
じゃばら＆乳酸菌プラス

◆会社名＝㈱ファンケル
◆価格＝4,100 円 (参考小売価格、税込み ) 
◆発売日= 2023 年 1月 17日

　スーパーフードのケールと、和歌山県北山村原産
で幻の果実とも呼ばれる柑橘類じゃばら、コメ由来
の植物性乳酸菌 500 億個を配合した粉末飲料。1
杯で1食分の緑黄色野菜量約40gのケールを使用。
不足しがちな栄養を補い野菜不足にも役立つ。青臭
さが少なく、クセのないすっきりとした味。水のほ
か、牛乳など好みの飲み物に溶かしても、おいしい。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝  1,080  円
　化学調味料無添加でとろっとした卵、和風だしと
鶏肉の旨みがしっかりきいたお店のような本格的な
味わいが楽しめます。軽く食事を済ませたいときや、
女性にちょうど良い小どんぶりサイズ。本格的な味
わいがお湯を注いで３０秒で簡単につくることがで
きる小さめどんぶりの素。
※ご飯は別途ご用意ください。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

あれ？スマホの調子が悪い
故障かな

曇ってるー‼
水没したのと
同じってこと？

どうしよう　
すぐにあっためた方が
いい？

急にあたためたり冷やしたりす
るのは逆効果です
自分でできる応急処置として
密封できる容器や袋にスマホと
シリカゲル（乾燥剤）を入れ、
一晩ほど待ちましょう

寒い屋外と暖かい室内の温度差
でスマホ内部が濡れたような
状態になりやすいんです
レンズが水滴で曇っていたら
結露の可能性が高いかも

今日のような寒い日は
スマートフォンに結露が
できやすいですよ

どういうこと？

シリカゲルのかわりに
お米でもいいですよ

スマホ結露に注意
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 永谷園 永谷園　お茶づけ海苔　６ｇ×８

2 永谷園 永谷園　さけ茶づけ　６袋入　３４．８ｇ

3 永谷園 永谷園　梅干茶づけ　６袋入　３３．６ｇ

4 永谷園 永谷園　味わい茶漬け４種　８袋　４２．６ｇ

5 永谷園 永谷園　だし茶漬け　４８ｇ

6 永谷園 永谷園　お茶づけ海苔　８袋×２Ｐ　９６ｇ

7 永谷園 永谷園　わさび茶づけ　５．３ｇ×６

8 永谷園 永谷園　さけ茶づけ　６袋×２Ｐ　６９．６ｇ

9 大森屋 大森屋　お茶漬職人　粋　８袋

10 丸美屋食品工業 丸美屋　家族のさけ茶漬け　大袋　３７ｇ

11 丸美屋食品工業 丸美屋　家族の海苔茶漬け　大袋　５６ｇ

12 永谷園 永谷園　鯛だし茶づけ　３６ｇ

13 永谷園 永谷園　たらこ茶づけ　６袋入　３９ｇ

14 白子 白子　お茶漬けめぐり　１０袋

15 永谷園 永谷園　梅干茶づけ　６袋×２Ｐ　６７．２ｇ

16 永谷園 永谷園　お茶づけ海苔　６ｇ×４

17 丸美屋食品工業 丸美屋　家族のうめ茶漬け　大袋　４０ｇ

18 永谷園 永谷園　さけ茶づけ　３袋入　１７．４ｇ

19 永谷園 永谷園　それいけ！アンパンマンお茶づけ　８ｇ

20 浜乙女 浜乙女　お茶漬けのり　１０袋　５６ｇ




