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電子書籍『早わかり防災マニュアル2』
日本出版制作センターから好評発売中！
●電子書籍Kindle 版　
●定価：990円（税込）
Amazon で発売中！

非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

尾西食品、
3月 11 日を前に初の防災教室開催

尾西食品は 2月 28 日、東京学芸大学付属竹早小学校で福
島と北海道、熊本の小学校も交え、3月 11 日を前にした初
の全国合同防災教室を開催した。福島県の参加校・なみえ創
成小学校（浪江町）は、震災遺構となった旧請戸小学校の新
設校で、東日本大震災で甚大な被害に見舞われたが、全員無
事避難することができた奇跡の学校として知られる。従来同
社が、防災教室で伝えてきた「備え」の重要性とともに、「命
を守る」大切さも学び、なみえ創成小学校で継承してきたも
のを広く伝えることが目的だ。
　プログラムは、お天気キャスターとして知られる木原実氏
による「気象と防災」セミナーが行われ、気象予報士だけで
なく防災士の資格を持つ氏による○×クイズで、子どもたち

は大いに盛り上がった。セミナーでは地震や台風、雷など多様な災害時の避難や日頃から準備
しておくことなどに加え、小学校の避難訓練の動画を実際に見ながら、災害時に必要な冷静な
判断などを伝えた。
　その後、現なみえ創成小横山浩志校長の特別授業の様子や、児童を引率した教諭のインタ
ビュー動画を視聴。横山校長は「自分で判断ができる」「自分の命を守り、他人を助けられる」
人になってほしいと強調した。なみえ創成小 6年生児童によるプレゼンテーションも行われ、
全国の参加校に向けて自校の防災教育や町の復興などについて話した。
　最後に実際のアルファ米を体験しながら非常食の需要性について理解を深め、「とてもおい
しくて驚いた」「アルファ米のことがよく分かった」などの声が寄せられた。
　東日本大震災から 12 年、関東大震災から 100 年の節目となる今年、異常気象や自然災害の
頻発、新型コロナウイルス感染拡大などの影響により、備えの意識が高まっている。被災経験
の次世代継承が課題となる中、同社では地域社会や自治体と連携し、子どもたちに防災に備え
る大切さを体験しながら身近に感じてもらう活動として、オンラインを併用した新たな体験型
防災教室の取組みを実践している。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

大震災が起こった頃に産まれた子たちは中学
生になる程年月が経ち
被災した土地でも、経験してない世代に伝え
る難しさに直面してるらしいし
被災してない土地ではより難しい課題と思う
全ての人に防災意識を根付かせるためには
もっと義務教育で教えるべきでは？
@rhycdv4u　さんより
午後 5:10 · 2023 年 3月 13日

旦那が防災意識低くて嫌
私は定期的に避難リュックの見直しをするん
だけど旦那はそもそもリュックを用意してな
い。しかも玄関近くに置いてた私のリュック
を勝手に押し入れにしまったりする。「どこ
で災害にあうかも分からんのにw」って言っ
てくんのも何？
@kakuheikihantai　さんより
午後 0:15 · 2023 年 3月 13日

防災は確かに大事ですが、
もっともっと大事なのは、大切な人との時間
が当たり前ではないという意識。
愛する人たちとの時間の使い方や接し方や、
今日１日の過ごし方について考える人が増え
るといいなと思います。
@kazuki___ishida　さんより
午前 6:47 · 2023 年 3月 13日

普段使いのお酒やお米は、
ほとんどふるさと納税返礼品
震災からの復興支援のつもりで福島宮城岩手
を選んでます
@_samijakan_　さんより
午前 5:10 · 2023 年 3月 14日

平和堂、大阪府寝屋川市と災害時物
資供給など協定
　平和堂と大阪府寝屋川市は 1日、地震や風水害などの大規模な災害の発生を想定し、生活に
必要な物資などの供給や一時避難場所の提供に関する協定を締結。事前に災害への備えを協働
して行うことで、地域の消費者や地域社会に甚大な被害が発生した際、連携して被災者への支
援を実施し、被災地域復興に貢献していく。
　協定の名称は「水害等災害時における一時避難施設としての使用に関する協定」および「災
害救助に必要な物資の調達に関する協定」。地震・風水害その他の災害が発生、または発生す
る恐れがあるときに、寝屋川市からの要請に基づき、可能な範囲で一時避難場所（アル・プラ
ザ香里園屋上駐車場）の提供と食料品、日用品などの物資供給を行う。
　今回の寝屋川市との協定締結により、平和堂の災害時における生活必要物資の調達支援に関
する協定締結先（地方自治体）は、総計 55 ヵ所（大阪府 5ヵ所）となった。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

アルファ米について学ぶなみえ創成小
学校の児童

アイリスフーズ、
「レンジでオートミール」3品発売
　アイリスグループのアイリスフーズは、温
めるだけで簡単に調理でき、野菜をトッピン
グするなど好みに応じてアレンジできる「レ
ンジでオートミール」3 品を 2 月 24 日から
全国で発売した。商品は「プレーン」＝写真
＝と「だし風味」「トマト」で、具材はオー
トミールのみで、食材や調味料を足して自分
好みにアレンジできる。
　商品は電子レンジや湯煎で温めるだけで簡
単に調理でき、食器に移さず袋のまま食べら
れるリゾット仕立てとなっている。
　「プレーン」は素材そのもののうまみを味

わえる。「だし風味」は日本橋「にんべん」
の白だしを使用。「トマト」はイタリアンリ
ゾット風となっている。
　3品とも 150g 入りでオープン価格となっ
ている。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/より）
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アルファ米について学ぶなみえ創成小
学校の児童

アイリスフーズ、
「レンジでオートミール」3品発売
　アイリスグループのアイリスフーズは、温
めるだけで簡単に調理でき、野菜をトッピン
グするなど好みに応じてアレンジできる「レ
ンジでオートミール」3 品を 2 月 24 日から
全国で発売した。商品は「プレーン」＝写真
＝と「だし風味」「トマト」で、具材はオー
トミールのみで、食材や調味料を足して自分
好みにアレンジできる。
　商品は電子レンジや湯煎で温めるだけで簡
単に調理でき、食器に移さず袋のまま食べら
れるリゾット仕立てとなっている。
　「プレーン」は素材そのもののうまみを味

わえる。「だし風味」は日本橋「にんべん」
の白だしを使用。「トマト」はイタリアンリ
ゾット風となっている。
　3品とも 150g 入りでオープン価格となっ
ている。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/より）
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2023年2月27日～3月5日のベスト202023年2月27日～3月5日のベスト20

簡単ポテトサラダ

ふんわり鶏だんごスー
プ２種セット【６食入】

◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝1,225 円
　化学調味料無添加で、噛むほどに旨みあふれるお
から入り絶品鶏だんごがゴロゴロ入った「食べる
スープ」！スープともよくなじむおからを練りこん
だ鶏だんごは、ふんわりやわらかな食感です。
鶏の旨み、野菜の甘みを引き立てる「まろやか味噌」
鶏だんごに鶏がらスープ、旨みたっぷり「鶏がら中
華」

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

いぶりがっこ　
８缶セット [g-08]

日清　ホットケーキミッ
クス　極もち　
国内麦小麦粉100％使用

◆会社名＝㈱日清製粉ウェルナ
◆価格＝356円 (参考小売価格、税込み ) 
◆発売日 2023年 02月 20日

　国内麦小麦粉を 100％使用し、食感に特徴を持
たせた。ゆめちからの配合率を増やし、その他原料
などの設計も見直した。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

もっちりぷるんわらび
もち＜ぶどう＞

砂　糖

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝井村屋㈱
◆価格＝ (OP)
◆発売日=2023年 02月 20日  

　「もっちりぷるんわらびもち」シリーズ新アイテ
ム。巨峰果汁を使用し、ブドウの濃厚な風味と爽や
かな酸味を楽しめる。冷やしてもおいしい。ちょっ
とずつ手軽に食べられる 1本 14g の食べきりサイ
ズで、1袋 7本入りなので多人数でシェアするこ
とも可能。賞味期間は 1年間と長持ちするので、
買い置き菓子にも好適。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

◆会社名＝こまち食品工業㈱
◆価格＝3,780 円
　秋田を代表する漬物【いぶりがっこ】
焚き木干しで燻煙乾燥した大根を、古来伝承の米ぬ
かと塩を漬けこみ、いぶり漬け本来の素朴で味わい
深い風味に仕上げました。パリパリの食感・風味も
そのままに、食べやすい薄切りタイプです。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

ひとつ上の豆乳　豆乳飲料
＜あまおう＞

◆会社名＝マルサンアイ㈱
◆価格＝110円 (参考小売価格、税抜き ) 
◆発売日= 2023 年 03月 07日

　「ひとつ上の豆乳」シリーズ新アイテム。厳選し
た国産プレミアム大豆るりさやかを使用し、絹のよ
うに滑らかな飲み心地、澄んだ味わいを実現した。
あまおうの最大の特徴であるバランスの取れた甘
酸っぱさと濃厚でジューシーな味わいを最大限に生
かした爽やかな豆乳飲料。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

◆会社名＝ニチフリ食品㈱
◆価格＝  108 円
　水を加え混ぜるだけで、簡単にポテトサラダが出
来上がります。マヨネーズの味がついており、にん
じんとバジルで彩りもあります。隠し味のバターパ
ウダーがコクをプラスしています。簡単、便利、一
人分で袋に直接水を入れて混ぜるため、皿に移し変
える必要がありません。チルドタイプのポテトサラ
ダですと、冷蔵保管で賞味期限も短いですが、本商
品は常温で３年の長期保存が可能です。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

人間の生存にとって
食べ物よりも水のほうが
大事なんだってね

どうして？

たとえば汗は体温調節を
する働きがあり、排泄では
老廃物を体の外に出します

いっぽう食べ物のほうは
なくても体に蓄えた脂肪を
エネルギーに変えることが
できるのでしばらく生存できます

水は体内に貯める
ことができないんだね
やっぱ備蓄が大事
なんだなぁ

水分が不足するとそれらの体の
機能が滞って死に至ると
いうわけです

食べなくても２～３週間は
生きられますが
水なしでは 5日ほどと言われて
います

１
日
３
ℓ
だ
よ
ね

水がないとどうなる？
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 ＤＭ三井製糖 ＣＧＣ　ママ印　上白糖　１ｋｇ

2 日新製糖 日新製糖　きび砂糖　７５０ｇ

3 ＤＭ三井製糖 ばら印　上白糖　ＰＴＫ　１ｋｇ

4 日新製糖 カップ印　上白糖　１ｋｇ

5 ＤＭ三井製糖 三井　スプーン印　上白　１ｋｇ

6 ホクレン農業協同
組合連合会 ホクレン　てんさい糖　６５０ｇ

7 パールエース パールエース　上白糖　袋　１ｋｇ

8 ＤＭ三井製糖 ばら印　三温糖　ＰＵＫ　１ｋｇ

9 伊藤忠製糖 クルル　上白糖　袋　１ｋｇ

10 ＤＭ三井製糖 ＣＧＣ　ママ印　上白糖（ビート糖）　１ｋｇ

11 日新製糖 日新製糖　三温糖　１ｋｇ

12 ＤＭ三井製糖 スプーン印　三温糖　１ｋｇ

13 第一糖業 第一　セブン印　上白糖　１ｋｇ

14 フジ日本精糖 フジ日本精糖　フジの上白糖　１ｋｇ

15 ＤＭ三井製糖 ばら印　グラニュー糖　ＰＧＫ　１ｋｇ

16 ＤＭ三井製糖 スプーン印　グラニュー糖　１０００ｇ

17 ＤＭ三井製糖 ＣＧＣ　ママ印　三温糖　１ｋｇ

18 日本生活協同組合連合会 ＰＢ　上白糖１ｋｇ

19 大東製糖 大東製糖　素焚糖　６００ｇ

20 全国農業協同組合連合会 Ａコープ　上白糖　１ｋｇ
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電子書籍『早わかり防災マニュアル2』
日本出版制作センターから好評発売中！
●電子書籍Kindle 版　
●定価：990円（税込）
Amazon で発売中！

非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

尾西食品、
3月 11 日を前に初の防災教室開催

尾西食品は 2月 28 日、東京学芸大学付属竹早小学校で福
島と北海道、熊本の小学校も交え、3月 11 日を前にした初
の全国合同防災教室を開催した。福島県の参加校・なみえ創
成小学校（浪江町）は、震災遺構となった旧請戸小学校の新
設校で、東日本大震災で甚大な被害に見舞われたが、全員無
事避難することができた奇跡の学校として知られる。従来同
社が、防災教室で伝えてきた「備え」の重要性とともに、「命
を守る」大切さも学び、なみえ創成小学校で継承してきたも
のを広く伝えることが目的だ。
　プログラムは、お天気キャスターとして知られる木原実氏
による「気象と防災」セミナーが行われ、気象予報士だけで
なく防災士の資格を持つ氏による○×クイズで、子どもたち

は大いに盛り上がった。セミナーでは地震や台風、雷など多様な災害時の避難や日頃から準備
しておくことなどに加え、小学校の避難訓練の動画を実際に見ながら、災害時に必要な冷静な
判断などを伝えた。
　その後、現なみえ創成小横山浩志校長の特別授業の様子や、児童を引率した教諭のインタ
ビュー動画を視聴。横山校長は「自分で判断ができる」「自分の命を守り、他人を助けられる」
人になってほしいと強調した。なみえ創成小 6年生児童によるプレゼンテーションも行われ、
全国の参加校に向けて自校の防災教育や町の復興などについて話した。
　最後に実際のアルファ米を体験しながら非常食の需要性について理解を深め、「とてもおい
しくて驚いた」「アルファ米のことがよく分かった」などの声が寄せられた。
　東日本大震災から 12 年、関東大震災から 100 年の節目となる今年、異常気象や自然災害の
頻発、新型コロナウイルス感染拡大などの影響により、備えの意識が高まっている。被災経験
の次世代継承が課題となる中、同社では地域社会や自治体と連携し、子どもたちに防災に備え
る大切さを体験しながら身近に感じてもらう活動として、オンラインを併用した新たな体験型
防災教室の取組みを実践している。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

大震災が起こった頃に産まれた子たちは中学
生になる程年月が経ち
被災した土地でも、経験してない世代に伝え
る難しさに直面してるらしいし
被災してない土地ではより難しい課題と思う
全ての人に防災意識を根付かせるためには
もっと義務教育で教えるべきでは？
@rhycdv4u　さんより
午後 5:10 · 2023 年 3月 13日

旦那が防災意識低くて嫌
私は定期的に避難リュックの見直しをするん
だけど旦那はそもそもリュックを用意してな
い。しかも玄関近くに置いてた私のリュック
を勝手に押し入れにしまったりする。「どこ
で災害にあうかも分からんのにw」って言っ
てくんのも何？
@kakuheikihantai　さんより
午後 0:15 · 2023 年 3月 13日

防災は確かに大事ですが、
もっともっと大事なのは、大切な人との時間
が当たり前ではないという意識。
愛する人たちとの時間の使い方や接し方や、
今日１日の過ごし方について考える人が増え
るといいなと思います。
@kazuki___ishida　さんより
午前 6:47 · 2023 年 3月 13日

普段使いのお酒やお米は、
ほとんどふるさと納税返礼品
震災からの復興支援のつもりで福島宮城岩手
を選んでます
@_samijakan_　さんより
午前 5:10 · 2023 年 3月 14日

平和堂、大阪府寝屋川市と災害時物
資供給など協定
　平和堂と大阪府寝屋川市は 1日、地震や風水害などの大規模な災害の発生を想定し、生活に
必要な物資などの供給や一時避難場所の提供に関する協定を締結。事前に災害への備えを協働
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アルファ米について学ぶなみえ創成小
学校の児童

アイリスフーズ、
「レンジでオートミール」3品発売
　アイリスグループのアイリスフーズは、温
めるだけで簡単に調理でき、野菜をトッピン
グするなど好みに応じてアレンジできる「レ
ンジでオートミール」3 品を 2 月 24 日から
全国で発売した。商品は「プレーン」＝写真
＝と「だし風味」「トマト」で、具材はオー
トミールのみで、食材や調味料を足して自分
好みにアレンジできる。
　商品は電子レンジや湯煎で温めるだけで簡
単に調理でき、食器に移さず袋のまま食べら
れるリゾット仕立てとなっている。
　「プレーン」は素材そのもののうまみを味

わえる。「だし風味」は日本橋「にんべん」
の白だしを使用。「トマト」はイタリアンリ
ゾット風となっている。
　3品とも 150g 入りでオープン価格となっ
ている。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/より）
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2023年2月27日～3月5日のベスト202023年2月27日～3月5日のベスト20

簡単ポテトサラダ

ふんわり鶏だんごスー
プ２種セット【６食入】

◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝1,225 円
　化学調味料無添加で、噛むほどに旨みあふれるお
から入り絶品鶏だんごがゴロゴロ入った「食べる
スープ」！スープともよくなじむおからを練りこん
だ鶏だんごは、ふんわりやわらかな食感です。
鶏の旨み、野菜の甘みを引き立てる「まろやか味噌」
鶏だんごに鶏がらスープ、旨みたっぷり「鶏がら中
華」

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

いぶりがっこ　
８缶セット [g-08]

日清　ホットケーキミッ
クス　極もち　
国内麦小麦粉100％使用

◆会社名＝㈱日清製粉ウェルナ
◆価格＝356円 (参考小売価格、税込み ) 
◆発売日 2023年 02月 20日

　国内麦小麦粉を 100％使用し、食感に特徴を持
たせた。ゆめちからの配合率を増やし、その他原料
などの設計も見直した。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

もっちりぷるんわらび
もち＜ぶどう＞

砂　糖

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝井村屋㈱
◆価格＝ (OP)
◆発売日=2023年 02月 20日  

　「もっちりぷるんわらびもち」シリーズ新アイテ
ム。巨峰果汁を使用し、ブドウの濃厚な風味と爽や
かな酸味を楽しめる。冷やしてもおいしい。ちょっ
とずつ手軽に食べられる 1本 14g の食べきりサイ
ズで、1袋 7本入りなので多人数でシェアするこ
とも可能。賞味期間は 1年間と長持ちするので、
買い置き菓子にも好適。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

◆会社名＝こまち食品工業㈱
◆価格＝3,780 円
　秋田を代表する漬物【いぶりがっこ】
焚き木干しで燻煙乾燥した大根を、古来伝承の米ぬ
かと塩を漬けこみ、いぶり漬け本来の素朴で味わい
深い風味に仕上げました。パリパリの食感・風味も
そのままに、食べやすい薄切りタイプです。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

ひとつ上の豆乳　豆乳飲料
＜あまおう＞

◆会社名＝マルサンアイ㈱
◆価格＝110円 (参考小売価格、税抜き ) 
◆発売日= 2023 年 03月 07日

　「ひとつ上の豆乳」シリーズ新アイテム。厳選し
た国産プレミアム大豆るりさやかを使用し、絹のよ
うに滑らかな飲み心地、澄んだ味わいを実現した。
あまおうの最大の特徴であるバランスの取れた甘
酸っぱさと濃厚でジューシーな味わいを最大限に生
かした爽やかな豆乳飲料。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

◆会社名＝ニチフリ食品㈱
◆価格＝  108 円
　水を加え混ぜるだけで、簡単にポテトサラダが出
来上がります。マヨネーズの味がついており、にん
じんとバジルで彩りもあります。隠し味のバターパ
ウダーがコクをプラスしています。簡単、便利、一
人分で袋に直接水を入れて混ぜるため、皿に移し変
える必要がありません。チルドタイプのポテトサラ
ダですと、冷蔵保管で賞味期限も短いですが、本商
品は常温で３年の長期保存が可能です。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

人間の生存にとって
食べ物よりも水のほうが
大事なんだってね

どうして？

たとえば汗は体温調節を
する働きがあり、排泄では
老廃物を体の外に出します

いっぽう食べ物のほうは
なくても体に蓄えた脂肪を
エネルギーに変えることが
できるのでしばらく生存できます

水は体内に貯める
ことができないんだね
やっぱ備蓄が大事
なんだなぁ

水分が不足するとそれらの体の
機能が滞って死に至ると
いうわけです

食べなくても２～３週間は
生きられますが
水なしでは 5日ほどと言われて
います

１
日
３
ℓ
だ
よ
ね

水がないとどうなる？
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 ＤＭ三井製糖 ＣＧＣ　ママ印　上白糖　１ｋｇ

2 日新製糖 日新製糖　きび砂糖　７５０ｇ

3 ＤＭ三井製糖 ばら印　上白糖　ＰＴＫ　１ｋｇ

4 日新製糖 カップ印　上白糖　１ｋｇ

5 ＤＭ三井製糖 三井　スプーン印　上白　１ｋｇ

6 ホクレン農業協同
組合連合会 ホクレン　てんさい糖　６５０ｇ

7 パールエース パールエース　上白糖　袋　１ｋｇ

8 ＤＭ三井製糖 ばら印　三温糖　ＰＵＫ　１ｋｇ

9 伊藤忠製糖 クルル　上白糖　袋　１ｋｇ

10 ＤＭ三井製糖 ＣＧＣ　ママ印　上白糖（ビート糖）　１ｋｇ

11 日新製糖 日新製糖　三温糖　１ｋｇ

12 ＤＭ三井製糖 スプーン印　三温糖　１ｋｇ

13 第一糖業 第一　セブン印　上白糖　１ｋｇ

14 フジ日本精糖 フジ日本精糖　フジの上白糖　１ｋｇ

15 ＤＭ三井製糖 ばら印　グラニュー糖　ＰＧＫ　１ｋｇ

16 ＤＭ三井製糖 スプーン印　グラニュー糖　１０００ｇ

17 ＤＭ三井製糖 ＣＧＣ　ママ印　三温糖　１ｋｇ

18 日本生活協同組合連合会 ＰＢ　上白糖１ｋｇ

19 大東製糖 大東製糖　素焚糖　６００ｇ

20 全国農業協同組合連合会 Ａコープ　上白糖　１ｋｇ
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