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電子書籍『早わかり防災マニュアル2』
日本出版制作センターから好評発売中！
●電子書籍Kindle 版　
●定価：990円（税込）
Amazon で発売中！

非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

生団連、災害支援体制築く　
製配販参加の分科会設置
国民生活産業・消費者団体連合会（生団連）は災害支援スキームの構築に乗り出す。関東大

震災から 100 年の節目を迎える今年、防災イベントへの出展などを通じて国民への防災意識啓
発を行うとともに、南海トラフ地震などの激甚災害を想定し、支援の要となる企業や災害支援
団体との連携を強化。さらに消費財製配販企業や物流業者、支援団体等で編成される分科会を
発足し、実効性のある支援体制の確立を目指す。
　1日にホテルニューオータニ東京（東京都千代田区）で開催された 23 年度定時総会で同施
策を含む活動計画が承認された。生団連は国民の生活・生命を守ることを目的に、東日本大震
災が発生した 11 年に発足。製配販の企業・団体と消費者団体が一体となり、国民的課題に関
する活発な議論と政府・行政への政策提言を活発に行っている。災害支援スキームではサプラ
イチェーン全層が参画する組織の強みが発揮されることになりそうだ。なお、総会では新任理
事として岩崎高治氏（ライフコーポレーション社長執行役員）が選任された。

毎日リュックが重い
防災グッズ入れてるから余計に重い
でも無しは不安……
でも重い……
@gao_came　さんより
午後 7:08 · 2023 年 6月 8日

ひょんなきっかけで思い立ち、災害対策を
アップデート。ハンズで吟味した黒くてデカ
いリュックで、明日の出勤から通うことにし
た。防災ポーチやモバイルバッテリー。夫と
12 歳に用意。10 年保存水も、3L × 3 日×
家族分届いた。備えてシミュレーションして
いれば、あとは立ち向かうのみ…！（でも怖い）

@maku__maku　さんより
午後 11:42 · 2023 年 6月 7日

今日、関東甲信地方も梅雨入り。６月は台風
の影響での大雨・５月から地震が多発してい
ることから、災害の備えが必要。我が家は、
母用に介護食とおかゆのレトルト食品を１ヵ
月分購入。災害時の非常食にも活用する予定。
@satoya_inoue　さんより
午後 5:28 · 2023 年 6月 8日

町内会の役員になって知ったけど、地域の指
定避難所って思ってたよりやべえ代物なんだ
な…。避難所って行政が準備してくれるもの
かと思ってたけど、これ現場で動くのって町
内会メンバーとかなんや…
つまり…私だ…！！！！
みなさん、今年避難所を開くのは 3幼児を抱
えた素人ワーママかもしれません…
@chromedium96　さんより
午後 4:17 · 2023 年 6月 5日

●総会後パーティー　来賓に岸田首相ら

また、総会後の記念パーティーで登壇した小川賢太郎生団連会長は「日本は 2000 年当時、1
人当たりGDPで世界 2位につけていたが、最新のデータでは 31 位にまで下がっている。再び
活力ある国にしていくためにも、生団連の力を結集し、さまざまな課題に向き合っていく」と
決意を表明。
　続いて来賓の岸田文雄総理大臣、茂木敏充自民党幹事長、山口那津男公明党代表、泉健太立
憲民主党代表、馬場伸幸日本維新の会代表、玉木雄一郎国民民主党代表、西村康稔経済産業大
臣、齋藤健法務大臣がそれぞれ祝辞を述べた。
　岸田首相はこの中で「30 年ぶりの賃上げという大きなうねりが起こり、国内設備投資も活
発に進んでいる。成長と分配の好循環が動き始めており、この動きを持続させる力がわれわれ
に問われている。加えて 5月から新型コロナの感染症分類が 5類に変更され、日常を取り戻す
ための一歩を踏み出したところでもある。ぜひ皆さまと力を合わせ、国民の命と安全、生活を
守るという政治にとって最も大きな責任、役割を果たしていきたい」と述べ、生団連の今後の
活動に期待を示した。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

雪印メグミルク、「熱中症ゼロへ」
プロジェクト参加　牛乳の有効性発信
　雪印メグミルクは 24 日、日本気象協会が
推進する 23 年度「熱中症ゼロへ」プロジェ
クトに、オフィシャルパートナーとして参加
すると発表した。
　同社の「おいしい雪印メグミルク牛乳」を
通じて、ロゴマークを掲載した店頭 POP な
どを展開し、プロジェクトの啓発活動と牛乳
の有効性を発信していく。
　牛乳は三大栄養素であるタンパク質、脂質、
炭水化物に加え、カルシウムなどのミネラル
をバランスよく含む。特に塩分や、血液を作
る材料となる乳タンパクを含むことから、暑
さに負けない体作りに適している。
　同プロジェクトは、熱中症にかかる人を減
らし、亡くなってしまう人をゼロにすること
を目指して、日本気象協会が推進するもの。
発足以来、熱中症の発生に大きな影響を与え
る気象情報の発信を核に、熱中症に関する正
しい知識と対策をより多くの人に知ってもら
う活動を展開してきた。
　2013 年にスタートしてから 10 年となる今
シーズンは「必要な人に、適切なタイミング
で、わかりやすく」をテーマに、激甚化する
気象環境や変化する社会ニーズをとらえた予
防啓発活動を実践していく。
　オフィシャルパートナーには、日本コカ・
コーラ、エバラ食品工業、カバヤ食品、伊藤
園、江崎グリコ、中田食品、日清シスコなど
の食品・飲料メーカーも参加している。

　「熱中症ゼロへ」ウェブサイト（https://
www.netsuzero.jp/）では熱中症を予防する
ための知識や専門家のアドバイス、気象情報
のほか、対策商品を紹介している。
新的な独自の技術によって市場に提案され
た。以降、技術革新により常温で長期保存で
きる製品へ、さらに調理方法も箱ごと電子レ
ンジ調理が可能になるなど進化を続けてい
る。
　同社は「“ずっと家族のまんなかに。”をキー
メッセージに掲げ、食卓に寄り添い笑顔を届
けるレトルトカレーの定番ブランドとして多
くの皆さまに支持されてきたことに感謝して
いる。2月 12 日に発売 55 周年を迎える。今
後も、時代の変化や生活者の価値観の変化に
対応し、進化を続けることで、生活者に貢献
できる製品の提案を行っていく」としている。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/より）

熱中症対策に牛乳が適している
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2023年5月30日～6月6日のベスト202023年5月30日～6月6日のベスト20

牛肉大和煮　87g

非常食安心セット
９食入り

◆会社名＝アルファー食品（株）
◆価格＝3,240 円
　書棚や引き出しに収納・保管できる、コンパクト
なＡ4サイズの非常食セットです。食物アレルギー
をお持ちの方にも配慮し、白飯および特定原材料等
( アレルギー物質 )27 品目不使用のわかめご飯・ひ
じきご飯・きのこご飯の 4種類の計 9袋（3日分）
をアソート。袋を開けて中のスプーンを取り出し、
お湯を注いで約 15 分 ( 水で約 60 分 ) で召し上が
れます。賞味期限は製造日から 5年 6ヶ月の長期
保存が可能。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

調理不要食　ユニフーズ
きのこ丼

キャラメルコーン　
＜ミルク味　七夕＞

◆会社名＝東ハト㈱
◆価格＝OP（参考小売価格 143円、税込み）
◆発売日 2023年 5月 8日

　「キャラメルコーン」シリーズ新アイテム。北海
道製造生クリームと練乳を加えて、子どもにも食べ
やすいまろやかな味。織姫に扮したキャラクターを
デザインした限定パッケージで、彦星パッケージの
「キャラメルコーン」と並べて飾って楽しめる。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

冷し中華海鮮サラダ風

ふりかけ

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝ヤマダイ㈱
◆価格＝242円（参考小売価格、税抜き）
◆発売日=2023年 5月 15日 

　「凄麺」シリーズ新アイテム。夏季限定の凄麺冷
やし中華。麺は、中細縮れ麺。たれとよく絡む。た
れは、夏にさっぱりと食べられる海鮮サラダ風。醤
油味。かやくは、紅ショウガ、エビ団子、白キクラ
ゲ、ワカメ、ツノマタ。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

◆会社名＝（株）非常食研究所
◆価格＝594 円
　エリンギ、ひらたけ、まいたけの 3種のきのこが
入った「きのこ丼」。水やお湯を加える必要があり
ません。パウチのごはんを食器にあけ、ルーをかけ
て出来上がり。健常者はもちろん、ルーとよく混ぜ
てお粥状に、スプーンでつぶせば刻み食になり、介
護食としても召し上がれます。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

チーかま　
＜瀬戸内レモン味＞

◆会社名＝丸善㈱
◆価格＝281円（参考小売価格、税込み）
◆発売日= 2023 年 5月 22日

　「チーかま」シリーズ商品。瀬戸内産レモンの果
汁と瀬戸内産レモンピールで、すっきり爽やかな味
わいに仕上げたチーかま。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

◆会社名＝川商フーズ（株）
◆価格＝ 400 円
　厳選された原料肉を丁寧に煮込み、醤油漬けにし
た伝統の味の牛肉大和煮。おつまみやお弁当に手軽
に食べられる。87g。製造から 3年保存可能

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

関東大震災の映像資料が残っています
国立映画アーカイブの
ウェブサイトで見られますよ

意外とたくさんある
全部見るのにけっこう
時間かかりそう

昔の映画て
音がないんだ

現代のようにリアルタイムでカメ
ラを回せるわけではありませんが
火災が迫るようすなど恐ろしさが
伝わります

神保町とか浅草とか知って
いる地名が出てくる！

東京があんな
焼け野原に
なったんだね

知ってはいたけど映像で
見るとせつなかった

あと避難する人達以外と
落ち着いてて
…日本人て…

映画なのでもちろん
編集などが入ってい
ますが貴重な資料で
すよね

関東大震災から 100年⑥
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 丸美屋食品工業 丸美屋　のりたま　大袋　５８ｇ

2 丸美屋食品工業 丸美屋　味道楽　大袋　５８ｇ

3 丸美屋食品工業 丸美屋　混ぜ込みわかめ　鮭　２９ｇ

4 三島食品 三島食品　ゆかり　２２ｇ

5 丸美屋食品工業 丸美屋　混ぜ込みわかめ　若菜　２９ｇ

6 丸美屋食品工業 丸美屋　混ぜ込みわかめ　梅じそ　２９ｇ

7 永谷園 永谷園　おとなのふりかけミニ　その１　２９．２ｇ

8 三島食品 三島食品　ゆかり　７７ｇ

9 丸美屋食品工業 丸美屋　すきやき　大袋　８４ｇ

10 丸美屋食品工業 丸美屋　ソフトふりかけ　さけ　２８ｇ

11 丸美屋食品工業 丸美屋　のりたま　２８ｇ

12 丸美屋食品工業 丸美屋　ソフトふりかけ　ちりめん山椒　２８ｇ

13 永谷園 永谷園　おとなのふりかけミニ　その２　３４．４ｇ

14 丸美屋食品工業 丸美屋　のりたま＆バラエティーミニパック５種４５ｇ

15 井上商店 井上商店　しそわかめ　袋　８０ｇ

16 丸美屋食品工業 丸美屋　混ぜ込みわかめ　２９ｇ

17 丸美屋食品工業 丸美屋　ごましお　４６ｇ

18 カネタ・ツーワン ふりかけるザクザクわかめ　韓国風ごま油風味　５０ｇ
19 中村屋 永谷園　おとなのふりかけ　紅鮭　１１．５ｇ

20 伊藤ハム 丸美屋　混ぜ込みわかめ　しらす　２９ｇ




