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電子書籍『早わかり防災マニュアル2』
日本出版制作センターから好評発売中！
●電子書籍Kindle 版　
●定価：990円（税込）
Amazon で発売中！

非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

i

明治、銀座カリー「あたためなくて
もそのままおいしい」発売　
災害時用備蓄など
明治は「銀座カリー」シリーズから、温めずにそのままおいしく食べられるレトルトカレー「あ
たためなくてもそのままおいしい銀座カリー 1袋入」を 8月 1日から数量限定で全国発売する。
弁当やキャンプ飯、災害時用の備蓄から火を使わない夏の食事などさまざまな用途を訴求する。
　同品は 2022 年 10 月、EC・宅配の販売経路限定の 5袋入りで発売した「銀座あたためなく
てもそのままおいしいカリー」を誰でも手軽に食べてほしいという思いから、1袋入りに変更
し全販売経路で発売するもの。賞味期限も 24 ヵ月から 36 ヵ月に延長し、災害時の備蓄にも最
適な設計にした。
　「銀座カリー」シリーズの特徴である香り立つ「特製二段仕込みブイヨン」をベースに、芳
醇（ほうじゅん）で滑らかなルウと炒め玉ネギや絶妙なブレンドのスパイスによる深い味わい
はそのままに、常温でもおいしく食べられるように仕上げた。「銀座カリー」シリーズに比べ、
牛脂を減らして植物油脂を配合することで、温めなくてもさらっとしたソースを実現。これに
よって冷製メニューや弁当、キャンプ飯など幅広く活用することができる。165g、希望小売価
格 216 円（税込み）。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

子の自由研究の足しにと鴻巣の埼玉県防災学
習センターへ。約 40分のツアー形式。風洞
で 30m/s の防風体験、震度 7地震波で地震
体験、安全煙での密室避難体験、実際操作す
る消化体験。展示物の情報のまとめられ方も
素晴らしい。たまたま工作もやってて大満足。
@irumasi　さんより
午後 6:25 · 2023 年 7月 23日

明日からの台風対策のため、スーパーは大混
雑しとるよーうちは停電の心配ないしガスだ
から最悪停電しても大丈夫なので普段と変わ
らない備えでいいから助かる
台風対策だけは万全にしとこ
@uni7337　さんより
午後 4:54 · 2023 年 7月 30日
マイナ保険証で患者の治療歴、薬歴が確認で
きるのは大助かり。東日本大震災のときそれ
が出来なくて難儀したから。「薬を流された」
と患者が来院しても処方したくても「当の本
人もなんの薬を服用しているかわからない」
事例が多数あった。震災時の診療にもきっと
役に立つ。
@spellseijin12　さんより
午後 4:36 · 2023 年 7月 29日

マイナ保険証の何が困るって、「停電や災害
時に利用できない可能性」なんだよね……詳
細調べてないけど、顔写真付きの保険証じゃ
ダメだったの？なんでもデジタル化すれば良
いわけじゃない。北海道のブラックアウト時
に、クレカから何から使えなくなって、麻痺
したの記憶にあるから不安。
@sarasaranamizu　さんより
午後 1:31 · 2023 年 7月 30日

味の素冷凍食品、停電時もおいしく
「ギョーザ」を有効活用
　停電や被災時に「ギョーザ」を有効に活用することで、フードロス削減を目指すプロジェク
トを展開している味の素冷凍食品は、22 年からパナソニックくらしアプライアンス社と、冷
凍冷蔵庫の機能、規格を踏まえた共同検証を実施している。このほど、「ギョーザ」は停電後
も一定の条件下で、おいしく食べられることを確認した。
　生活者の実態を想定した検証を行うため、パナソニック草津研究所で一般的な冷凍冷蔵庫に
て複数の条件を設定し、通電停止後の冷凍食品の衛生状態と品質の変化および調理性を検証し
た。
　具体的には、「ギョーザ」の冷凍室収納率を 60％に設定し、環境温度 25 度℃、および夏場
想定の 32 度℃の環境下で検証。その結果、停電後 24 時間でも「ギョーザ」の羽根の素が有効
に機能し、油・水なしで調理することができて、おいしく食べられることが確認できた。使用
したのは、パナソニック冷凍冷蔵庫「NR-F609WPX（600L モデル）『はやうま冷凍』搭載モデル」。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

ニップン、「トルコ料理教室」開催　
トルコ南部地震への支援に
　ニップンは 12 日、東京本社で「日本・ト
ルコ協会　第 68 回トルコ料理教室」を開催
した。これは、同社が日本・トルコ協会の法
人会員として、日本とトルコの相互理解と友
好親善への協力の一環として 1998 年から協
賛し、食材などを提供しているもの。今回、
2月に発生した「トルコ南部地震」から力強
く立ち上がりつつあるトルコを応援するため
実施した。参加費は全額トルコ南部地震への
支援のため、日本・トルコ協会を通じてトル
コ共和国大使館に寄付する。
　開催に当たって、コルクット・ギュンゲン
駐日トルコ共和国大使が出席し、「この料理
教室がトルコの魅力をより知ってもらえる機
会となってもらいたい」とあいさつした。ま
た、前鶴俊哉社長は「料理教室を通じて、世
界三大料理の一つのトルコ料理を堪能しても
らい、トルコ料理への造詣を深めてもらうと

ともに、トルコの文化に触れてその素晴らし
さを感じてもらえればと思う」と参加者に呼
び掛けた。
　料理教室は、阿佐ヶ谷の人気トルコ料理店
「イズミル」のオーナー・シェフのエリフ・
アガフル氏を講師として招き、「トルコの郷
土料理」をテーマに本場の味とプロのテク
ニックを紹介した。調理デモンストレーショ
ンの後、トルコに関する展示などを見ながら
試食を行った。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/より）

調理デモンストレーションでは参加者から
積極的な質問が行われた。
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2023年7月14日～7月20日のベスト202023年7月14日～7月20日のベスト20

まごころ一杯　減塩
タイプおみそ汁１０
ＫＹ 【１０食入】

パックご飯　楽メシ
「カレーピラフ」

◆会社名＝㈱サタケ
◆価格＝ 237 円
　楽メシは、電子レンジで 1分半加熱するか、10
分湯せんすることで調理できるパックご飯です。サ
タケ独自の加圧・マイクロ波加熱方式で炊飯したこ
とにより、従来品にはない「つぶ感」「つや感」「もっ
ちり食感」のご飯を実現しました。
カレーピラフは、スパイシーな味が食欲増進します。
内容量は 160ｇ。賞味期限は 1年。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

富永食品
さんま味付缶詰１4０ｇ

期間限定　
栗入りお赤飯の素

◆会社名＝丸美屋食品工業㈱
◆価格＝594円（参考小売価格、税込み）
◆発売日 2023年 8月 4日

　「釜めしの素」シリーズ新アイテム。旬の栗と北
海道産アズキ（100%使用）を合わせた、見た目
も華やかな赤飯の素。「ごましお」1袋（7g）付き。
といだコメに入れ、炊飯器で炊くだけで簡単に釜飯
が出来上がる。味わい深く、香り豊かに秋の食卓を
彩る人気のシリーズ。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

コクの一杯　
＜海鮮しおラーメン＞

ソースミックス

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝サンポー食品㈱
◆価格＝172円（参考小売価格、税抜き）
◆発売日=2023年 7月 18日

　もっと手軽に、手ごろにコクのあるスープでラー
メンを楽しんでもらいたい、という想いから生まれ
た、スープにこだわった定番フレーバーの商品。麺
は、ラードを揚げ油に使用した歯切れのよい中細麺、
熱湯 3分。スープは、北海道産ホタテエキスを使
用した、海鮮のうまみが利いたコクのある味わい。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

◆会社名＝富永食品㈱
◆価格＝オープン価格 
　厳選したさんまを砂糖と丸大豆醤油で味付けしま
した。さんまのうまみと甘辛さが白いごはんにも良
く合います。
化学調味料を使用せず仕上げた、体に優しいさんま
缶詰です。手軽においしくDHA・EPA補給。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

3つのくちばしチョコボー
ル　＜カスタードプリン
味＞

◆会社名＝森永製菓㈱
◆価格＝ (OP) 
◆発売日= 2023 年 7月 11日

　「チョコボール」シリーズ新アイテム。サクサク
食感のビスケットを、カスタードプリン風味のチョ
コでコーティング。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝  1,200 円
　「塩分が気になるので、塩分控えめのおみそ汁を
作ってほしい」
そんなお客様の声にお応えして誕生した減塩タイプ
のおみそ汁全１０種が味わえるセット！
従来の定番のおみそ汁に対して１５～３０％の塩分
カットで健康を気遣う方にもおすすめ！

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

関東大震災の被害のあとってまだ
残っている？

多くは復興の際やその後の
戦争で失われました

しかし少しなら残っています
横浜の元町公園には震災で崩壊した
レンガ作りの住宅の遺構があります

保存していたのではなく
埋め立てられたものが
偶然発掘されたそうです

ここだけ残していたの？

そして同じく横浜の山下公園
ここは元々海岸でしたが関東大震災の
がれきを埋め立てて作られました

今でも海の中を見ると
れんがの破片など
がれきらしきものが見える
ようですよ

行ったこと
あるけど
全然知らな
かった！

関東大震災から 100年⑪
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 日清製粉ウェルナ ママー　トマトの果肉たっぷりのミートソース２６０ｇ

2 ヱスビー食品 Ｓ＆Ｂ　まぜるだけスパ　生風味たらこ　５３．４ｇ

3 シジシージャパン ＣＧＣ　じっくり煮込んだミートソース　２６０ｇ

4 キユーピー キユーピー　あえるパスタソース　たらこ　２３ｇ×２

5 日清製粉ウェルナ トマトの果肉たっぷりミートＳマッシュルーム入２６０

6 ヱスビー食品 Ｓ＆Ｂ　まぜスパ　生風味からし明太子　５３．４ｇ

7 ヱスビー食品 Ｓ＆Ｂ　まぜスパ　ペペロンチーノ　４４．６ｇ

8 ハインツ日本 ハインツ　デミグラスソース　２９０ｇ

9 キユーピー あえるカルボナーラ　濃厚チーズ仕立て　７０ｇ×２

10 キユーピー あえるミートソースフォン・ド・ヴォー仕立８０ｇ×２

11 ハウス食品 マカロニグラタンクイックアップホワイトＳ　１６０ｇ

12 ヱスビー食品 Ｓ＆Ｂ　予約でいっぱいの店のボロネーゼ１３９．５ｇ

13 日清製粉ウェルナ ママー　具入りケチャッピーナポリタン　３００ｇ
14 日清製粉ウェルナ 日清製粉Ｗ　青の洞窟　ボロネーゼ　１４０ｇ
15 日清製粉ウェルナ ママー　リッチセレクト　ミートソース　２６０ｇ
16 日清製粉ウェルナ ママー　トマトの果肉たっぷりのナポリタン　２６０ｇ
17 創味食品 生クリームとゴーダチーズの濃厚カルボナーラ１１５ｇ

18 カゴメ カゴメ　アンナマンマ　トマト＆ガーリック　３３０ｇ

19 創味食品 ゴーダチーズと香味野菜の濃厚ボロネーゼ　１１０ｇ

20 日清製粉ウェルナ ママー　香味野菜たっぷりのあさりコンソメ　２６０ｇ




