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電子書籍『早わかり防災マニュアル2』
日本出版制作センターから好評発売中！
●電子書籍Kindle 版　
●定価：990円（税込）
Amazon で発売中！

非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

みんなのつぶやき (X) 広場

キユーピー、「介護にまつわる意識調査」
実施　配慮食備蓄低く課題提起
　キユーピーは 9月 1日の防災の日を前に、防災対策の実態について調査した「介護にまつわ
る意識調査」の結果を 8月 23 日に公表した。防災グッズを準備している人の約 9割が一般食
品を備蓄し、介護食は約 25％と課題が鮮明となった。
　同調査は在宅介護の実態を調査・分析し、介護の不安解消や課題解決に向けた提案につなが
ることを目的に17年にスタートし今年で8回目。同調査は23年6月19日～7月19日の期間、「や
さしい献立」キャンペーンに応募した 10 ～ 70 代以上までの全国の男女計 1059 人からWeb 回
答を得た。
　その結果、やわらか食やとろみを付けた飲み物など「何かしら配慮した食事」（配慮食）を
普段から購入や調理している人ほど、防災意識が高いことが分かった。ただ、一般的なレトル
ト食品や缶詰の備蓄が進む一方で、災害時に確保が難しい介護食の備蓄の浸透には課題がある
結果となった。
　災害時、配慮食は作るのはもちろん、救援物資として入手することも難しいため、事前の備
えが重要。普通食だった人でも、災害による悲しみやストレスから食事がとれない日々が続き、
その結果、やわらかい食事しか食べられなくなることもあるという。
　同社では、市販用介護食「やさしい献立」シリーズの備蓄提案を続けており、災害発生時に
は行政からの要請を受けて災害食としても積極的に提供していく。さらに昨年から、同シリー
ズの約 7割の賞味期間を 19 ヵ月から 25 ヵ月に延長し、よりストックしやすくした。今後も「や
さしい献立」の備蓄提案を通じて、配慮食の備えのさらなる浸透を目指す。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

防災訓練関東にいた時、子どもは防災頭巾、
大人はヘルメット着用した。
南のここでは、子どもは本で頭を守るらしい。
逃げた時、子どもの両手が空いたほうがいい
と思うんだけど、関東以外はこんなもんなん
でしょうか？
@Q16dPS8cCcvN5et　さんより
午後 4:37 · 2023 年 9月 22日

防災の日にやり忘れていた賞味期限切れ非常
食の消費会を今日のランチに開催
雰囲気出すため電気切り非常食と野菜ジュー
スだけの献立食べた感想を家族で言い合った
結果、我が家はピラフや五目飯のような味付
きより白米に缶詰や瓶詰めのご飯のお供と一
緒に食べる方が好みという
@sakanana7733　さんより
午後 4:52 · 2023 年 9月 23日

会社で備蓄してた非常食が賞味期限間近に
なったからって乾パンに水にドライフード五
目ごはんを貰った
乾パンけっこう好きなんだよねしかも金平糖
入り
@miyamo1104　さんより
午後 2:49 · 2023 年 9月 23日

キャンプグッズで夫婦どちらかが何か欲しい
ものがあるとすぐに
「ほら ... だってコレは災害対策用だよ ...??」
「まぁそうだよね ... ◯万円するけどキャン
プとしての支出は実質ゼロ円てことだよ
ね ... 買ってよし！」てなるのどうにかしたい
@maamiitosan　さんより
午後 11:01 · 2023 年 9月 24日

明治「ほほえみ　らくらくミルク」が
フェーズフリーアワード受賞

　明治は 9日に行われた「第 3回フェーズフリーアワー
ド 2023」の事業部門で、乳児用調製液状乳（液体ミルク）
の「明治ほほえみ　らくらくミルク」が Silver 賞を受賞
した。同品はすでにフェーズフリー認証を取得していた
が、非常時や備蓄を意識した堅牢性・保存性に加え、日
常時の利便性をリニューアルでさらに高めたことが評価
された。
　「フェーズフリー」とは、日常時と非常時の両フェー
ズ（社会の状態）の垣根を越え、自分たちの生活や命を
守ってくれるモノ・サービスを日常から普及させること
で、誰もが安心して暮らせる社会を作ろうとする概念
　「明治ほほえみ　らくらくミルク」は、20 年 8 月に
「フェーズフリー認証」を取得しており、子育て世代に

対して冊子、公式サイト、セミナーなどを通じてフェーズフリーを活用した備えへの意識を啓
発してきた。賞味期限も 18 ヵ月と国内最長の賞味期限を持ち、23 年 5 月にはさらなる利便性
向上を目的にリニューアル。容器・容量を刷新し、新たにリキャップ式容器を投入した。23
年 9 月からはピジョン社の哺乳器用乳首とアタッチメントを組み合わせた自治体向け防災セッ
トも販売をスタートさせた。
　フェーズフリーアワード審査員長を務めた佐藤唯行フェーズフリー協会代表理事は「社会に
おける子育て環境の質の向上が非常時にもつながっている。まさにフェーズフリーの概念が伝
わりやすい」とコメントしている。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

（画像１）総数 234 件の応募の中から Silver
賞を受賞

鈴与商事、フードロス削減へ新サービ
ス「ツナグテーブル」提供開始
鈴与商事はこのほど、中部電力ミライズコネ
クトと業務提携してフードロス削減につなが
るサービスとして新たに「TSUNAGU table
（ツナグテーブル）」の提供を開始した。同サー
ビスは品質には問題がないものの、出荷期限
を過ぎた食品や製造・運搬の過程で印字ミス
といったエラーが発生した食品などをまとめ

た上、廉価で提供するもの。22 年 11 月にこ
のサービスを開始した中部電力ミライズコネ
クトの販売代理店として自社ECサイトで販
売している。
　今後、同サービスの拡大を目指す中で同社
は現在、協賛する食品メーカーや食品卸企業
などを募集している。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/より）
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もっと知りたい！【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2023年8月27日～9月1日のベスト202023年8月27日～9月1日のベスト20

調理不要食　
ユニフーズ　豆腐丼

明太子茶漬けの素
【６食入】

◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝1,121 円
ピリッとした刺激とうまさに、あっと言う間に流し
込んでしまいそうな辛子明太子茶漬けの素です。ご
飯の上に、フリーズドライのブロックをぽんと置い
て、あつあつの熱湯をかけるだけ。顆粒状のお茶漬
けの素と違い、粗くほぐした明太子がしっかり入っ
ています。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

ビーフカレー【４食入】

技のこだ割り　
＜鬼辛わさび味＞

◆会社名＝亀田製菓㈱
◆価格＝OP（参考小売価格 140円、税抜き）
◆発売日=2023年 8月 21日発売

「技のこだ割り」シリーズ新アイテム。シリーズの
特徴であるあえて割った断面に、粉末わさび入りの
特製醤油だれを 2度づけしてしみ込ませた爽快で
濃厚な味わい。わさびならではの強烈で爽快な辛さ
だけではなく、たまり醤油とみりんでうまみを利か
せた、次々と手が伸びるつまみとして好適な商品。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

野菜一日これ一本
＜トリプルケア＞

昆布

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝カゴメ㈱
◆価格＝140円 （参考小売価格、税込み）
◆発売日=2023年 9月 12日

　食後中性脂肪が高めの人の中性脂肪の上昇を抑え
る、食後の血糖値の上昇を抑える、血圧が高めの方
の血圧を下げるの、3つの機能性を表示した機能性
表示食品。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝ 1,296 円
　化学調味料無添加で１７種類以上のスパイスを使
用。お湯を注ぐだけで香り高い本格的な味わいが、
あっという間に食卓へ！牛肉の旨みと炒め玉ねぎの
マイルドな甘みが絶妙なビーフカレー。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

香味鶏白湯 ◆会社名＝大関㈱
◆価格＝410円（参考小売価格、税込み）
◆発売日= 2023 年 8月 28日

　「大関醸す」シリーズ新アイテム。鶏だしのまろ
やかで濃厚なうまみに、米麹甘酒を加えることでさ
らにマイルドに仕上げた。ニンニク、ショウガ、ゴ
ボウ、カルダモンなどの香味野菜の香りが華やかで、
どんな具材にも合わせやすい味。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

◆会社名＝非常食研究所㈱
◆価格＝   594 円
　麻婆豆腐風味の大人味。お肉を使用していないの
で、ベジタリアンやムスリムの方にもＯＫ。水やお
湯を加える必要がありません。パウチのごはんを食
器にあけ、ルーをかけて出来上がり。健常者はもち
ろん、ルーとよく混ぜてお粥状に、スプーンでつぶ
せば刻み食になり、介護食としても召し上がれます。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

持ち出し用のリュックの中身を
見直しているんだけど
ガムの賞味期限がないなー

チューインガムは品質変化が
少ないので賞味期限の
表示を省略できる食品
なんですよ

そんなものが
あるの？

他にもこんなものが
あります

これは　どんなに
古くなっても食べられる
ってこと？

でん粉
冷菓
砂糖

食塩・うま味調味料
酒類
氷

ただし未開封でパッケージ
等に書いてある保存方法を
守った場合です

味が落ちるものも
あるので、ずっとおいしい
とは限りません

基本的には安全に
食べられます

このガムどうしようかな…

賞味期限のない食品
長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 フジッコ フジッコ　純とろ　大袋　２３ｇ

2 くらこん くらこん　無添加とろろ　２５ｇ

3 フジッコ ＣＧＣ　塩こんぶ　４８ｇ

4 シジシージャパン ＣＧＣ　荒磯だより　がごめ昆布入りとろろ　３５ｇ

5 ヤマトタカハシ ヤマトタカハシ　とろろ昆布　即　３０ｇ

6 くらこん くらこん　根昆布入りとろろ　２５ｇ

7 ヒロコンフーズ ヒロコンフーズ　北海道産とろろ昆布　１３ｇ

8 大阪昆布工業 大阪昆布　とろろ昆布　２４ｇ

9 紀文食品 紀文　結び昆布　７個入

10 前島食品 前島食品　たべたろう　根こんぶ入とろろ　２７ｇ

11 くらこん くらこん　昆布巻　４０ｇ

12 日高食品工業 日高食品工業　根昆布入りとろろ　６５ｇ

13 フジッコ フジッコ　純とろ　お徳用　３９ｇ

14 カネタ・ツーワン カネタ　根昆布入りとろろ昆布　５０ｇ
15 堀川 堀川　おでん結び昆布　５本

16 平尾水産 平尾　昆布　１５０ｇ

17 小林昆布 小林昆布　きざみ昆布玉　３０ｇ

18 日本生活協同組合
連合会 ＣＯＯＰ　根昆布入りとろろ　３０ｇ

19 三陸海藻 １５０ｇ　岩手産細切り昆布

20 ホッカン ホッカン　北海道産とろろ昆布　袋　６０ｇ




