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電子書籍『早わかり防災マニュアル2』
日本出版制作センターから好評発売中！
●電子書籍Kindle 版　
●定価：990円（税込）
Amazon で発売中！

非常食検索サイトはこちら
https://center-net.jp/hijyoushoku
・各社の通販サイトへリンク→注文できます

書籍、e-book の販売サイトが出来
ました！どうぞご利用ください。
https://www.center-net.jp/sales

みんなのつぶやき (X) 広場みんなのつぶやき (X) 広場

19 年前の今日、新潟県中越地震。両親不在
で姉・私・妹の 3人で留守番の時に発生。
室内は荒れ、電気は消え、実家で 1番重いピ
アノが揺れと共に動き、食器棚から食器やグ
ラスが次々落下。自然災害はまた起きる。防
災意識と助け合いの心を忘れずにいきたい
@ame8_latry　さんより
午前 4:39 · 2023 年 10月 23日

先週は学校で本の読み聞かせボランティアや
りました。普段から防災訓練をしている子ど
もたちも地震が起こる仕組みは知らなかった
りしたので、とても興味深かったみたい
@copi_mameya　さんより
午後 0:32 · 2023 年 10月 30日

大学生の時に東日本大震災で、津波と地震で
家が全壊した経験があって
備えられる平時に、何らかの備えはしておい
た方がいいと思いました。
結構、薬関係がないとキツいんですよね
特にロキソニンは、薬局に薬剤師がいる時に
買っておいた方が良いっすね。
@UMA26496638　さんより
午前 2:55 · 2023 年 10月 31日

授業で防災について学んできた小 4さんに我
が家の防災グッズをチェックしていただきま
した。ママの事だから、全然ダメなんでしょ
う～と見始めたら、かなり揃っていて拍子抜
けだったよう９５点いただきました
非常食などが消費期限間近だから食べる→買
うようにだけ指示を頂きました。
@shino_ire　さんより
午後 5:35 · 2023 年 10月 30日

国連WFP協会、緊急支援募金始まる
パレスチナ紛争激化で
　国連 WFP 協会（安藤宏基会長）は 10 月 20 日、パレスチナ緊急支援募金を開始した。ガザ
地区とヨルダン川西岸地区で、食料や水など必要な物資を手に入れることができず、悲惨な状
況に直面している人々に国連 WFP が緊急支援を開始したことを受けたもの。
　同協会の青木創事務局長は「パレスチナでは紛争の激化前から食料不安レベルが非常に高く、
184 万人が食料不安に直面していた。今回の紛争はそうした状況下で勃発した。人々が希望を
持つには、最低限の食料が満たされることが不可欠で、緊急の資金が必要だ」と協力を呼び掛
けた。
　国連WFPは紛争激化の直後から、ガザ地区の国連パレスチナ難民救済事業機関のシェルター
に避難している人々に、温かいパンや缶詰など、すぐに食べられる食料の配給を開始。これま
でに 52 万 2000 人のパレスチナ人に食料と現金を支援した。
　国連 WFP はガザ地区国境に 310t の食料を配備し、人道回廊が確保され次第、絶望的な状
況にある人々を支援する準備を整えている。
　ガザ地区内にいる国連 WFP 職員への妨げのないアクセスと安全な経路が確保されれば、エ
ジプトのアリーシュに到着した国連 WFP の支援物資が 24 万 4000 人分の 1 週間分の食料を賄
えるとしている。
　国連 WFP は 30 日間で 80 万 5000 人に、食料、水、その他の必要な物資を届ける計画だ。
この緊急事態に対処するために、今後 3 ヵ月間で 7400 万ドル（約 110 億円＝ 1 ドル 149 円で
換算）を緊急に必要としている。
　▽寄付 URL ＝ https://www.jawfp.org/oneshot?btn=LPEMpalestine ▽電話＝ 0120・496・
819 ▽最新情報＝ https://ja.wfp.org

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

ダイドードリンコ、「防災おしゃべり
自販機」喜多方市に設置
　ダイドードリンコは、ラジオ福島と福島県喜多方市、喜多方市ふるさと振興と共同で「防災
おしゃべり自動販売機」を同市内にある道の駅「喜多の郷」に設置した。
　同自販機は関東大震災から 100 年、ラジオ福島開局 70 周年に合わせて「rfc 命を守るキャン
ペーン」の一環として、地域住民や道の駅を訪れる人々に防災意識を高めてもらうことを目的
に企画した。
　金銭投入時や商品搬出時には、ラジオ福島のアナウンサーの声で「ラジオ、スマホは持って
いますか」「電池、バッテリーの準備も忘れずに」などの防災啓発についてのオリジナルメッセー
ジが流れる機能を搭載している。同社は「防災おしゃべり自販機」を通じて、今後も地域住民
や利用者とともに地域社会に貢献していく。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

コモ、「デニッシュストロベリー」
発売　常温での保存可能

同商品には「栃
木県産とちおと
め」のイチゴ
シートを使用。
イチゴのやさし
い甘味とほんの
りとした酸味
が、「しっとり」

「ふんわり」と
した口どけのよ
い生地にバラン
スよく広がって

いる。
　併せて冬期限定の「メープルショコラータ」

「チョコラータ」もリニューアル発売した。
原料を一部変更し、ラードを抜いて野菜だし

入りの調味料を使用している。
　デニッシュストロベリー同様に生地はパネ
トーネ種を使用。メープルショコラータは、
生地にカナダ産メープルシロップを練り込ん
だシートを折り込み、ホワイトチョコレート
をコーティング。チョコラータは生地にチョ
コレートシートを折り込み、チョコレートを
コーティングしている。
　3 品ともに全国のスーパー、自動販売機、
ドラッグストアに加えて通信販売で展開して
いる。
　同社はパネトーネ種を使用することで、保
存料無添加にもかかわらず、賞味期限の長期
化を実現。常温保存が可能なため廃棄ロス削
減や備蓄用にも適している。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/より）

デニッシュストロベリー
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はごろもフーズ、「シーチキン」セミナー開催　
新魚種ブリ提案強化

　はごろもフーズは 9 月 29 日、東京都中央区のはごろもビルで、42 年ぶりの新魚種となるブ
リを原料とした「シーチキン Every（エブリ）」を中心に試食セミナーを開いた。ツナ缶トッ
プブランドに新たに加わった新商品の提案を強化する一環。8 月 21 日に発売後、配荷は順調
という。魚種追加の理由や開発エピソードなどを同社開発担当者が語り、さらに防災食アド
バイザーの今泉マユ子氏が「シーチキン」を使った災害食レシピの紹介と調理実演も行った。
　「シーチキン」が代表するツナ缶の歴史は 92 年前の 1931 年、同社前身の「後藤罐詰所」が
米国に輸出を開始して始まった。日本で「シーチキン」が発売されたのは 65 年前の 1958 年。
81 年にはビンナガマグロ、キハダマグロ、カツオの 3 魚種を原料としたラインアップが出揃っ
た。
　これら魚種の漁獲量が不安定化する中、安定供給の強化に向けて同社が第 4 の魚種に選ん
だのがブリ。その理由について開発部の辻翔平氏、西村伊代氏はセミナーで（1）天然ブリの
国内水揚げ量が安定している（2）タンパク質を抱負に含み、マグロ・カツオと比べ DHA・
EPA の含有量も多い（3）全国的に食べられている人気のある魚である̶̶などを挙げた。
　開発には 5 年を要した。九州地区で水揚げされるブリを買い付け、国内工場で最終製品化

する。製造ラインは不純物を除去する工程を追加した以外は、他のシーチキン製品と共有できるよう工夫した。また調味料ではブリの風味を
生かすため、オニオンエキスを使用したという。
　災害食としてもシーチキンは万能と説く今泉氏は「シーチキンEvery」と料理の相性について、「ブリなのでやはり和風に合う。醤油やわさび、
ユズコショウとも合いますね」と話していた。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

国連WFP協会、アフガニスタン地震の
緊急支援募金を開始
　国連 WFP 協会は 10 月 10 日、アフガニスタン地震緊急支援募金を開始した。アフガニスタン西部で 7 日に発生した地震で被災した地域の
緊急のニーズに応えるもの。国連 WFP は即日、食料支援を開始している。同協会の青木創事務局長は「すでに 1500 万人が次の食事のあてが
ないという深刻な人道的ニーズがある中で発生した地震だ。当協会はアフガニスタンの人びとに寄り添い、一人でも多くの人を救えるように
緊急支援募金を実施する」と協力を呼び掛けた。
　7 日にアフガニスタン西部のヘラート州でマグニチュード 6.3 の地震が発生。アフガニスタン当局は、現時点で 2000 人が死亡、4000 人以上
が負傷し、1400 人が避難し、被災者の多くが家や所有していたものをすべて失っていると発表した。
　アフガニスタンの人びとは、何十年にもわたる戦争、深刻な干ばつ、経済停滞で、かつてないほどの危機に見舞われてきた。2021 年 9 月タ
リバン政権による首都掌握、22 年 6 月にはマグニチュード 5.9 の地震が発生、同協会では過去 3 年で 2 億円以上の寄付を送金している。しかし、
今年 9 月までに深刻な飢餓が記録的な水準に達して大幅な資金不足に陥り、アフガニスタンの 1000 万人への食料配給を削減せざるを得ない
状況になっていた。
　ヘラートに拠点を置く国連 WFP のチームは地震発生から数時間以内に、被災した 700 世帯に栄養強化ビスケットの配布を開始した。今後、
最大 7 万人の被災者に食料または食料を購入するための現金を配給する準備を進めている。すでに 2 万人分の家庭用食料セットを用意してい
る。各セットには 7 人家族の 1 ヵ月分の食料となる栄養強化粉、植物油、豆類、塩が入っている。アフガニスタンの人口の 3 分の 1 が食料不
安にあえぐ中、国連 WFP は、紛争や災害、気候危機の影響を受けた人びとが、どこにいても必要な支援を受けられるように活動している。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

キーコーヒー、チャリティセール実施　
売上げは被災地へ

　　キーコーヒーは10月 2日、10月 1日の「コーヒーの日」に合わせ、同社本社ビル1階で、
第 12 回「工場直送　チャリティセール」を開催した。当日は 294 人が来場し、準備した「レ
ギュラーコーヒーチャリティブレンド」（100g 粉× 5 袋）710 セットを完売した。同セー
ルの売上げは、国内被災地や海外の貧困地域の子どもたちの支援のために寄付される。
　同社は、コーヒー文化の啓発と被災地復興支援などの社会貢献を目的とした「チャリ
ティセール」を 2011 年から実施している。
　4 年ぶりに同社 1 階でのリアル開催となった今年は、工場直送の「レギュラーコーヒー
チャリティブレンド」の販売に加え、購入者を対象に、同社商品やグッズなどのプレゼ
ントが当たる抽選会を行っている。
　チャリティセールでの売上金および募金は、日本赤十字社（国内被災地への支援）／
公益財団法人プラン・インターナショナル・ジャパン（グァテマラ貧困地域の開発と子
どもたちへの支援）／ NPO 法人チャイルド・ファンド・ジャパン（フィリピン貧困家庭
の子どもたちへの支援）へ寄付される。

（日本食糧新聞社　http://news.nissyoku.co.jp/ より）

シーチキンレシピを調理する今泉マユ子氏

来場者へ対応する柴田裕社長（左）
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もっと知りたい！【新製品】【新製品】 非常食検索サイト掲載！【商品紹介】【商品紹介】

ＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキングＰＯＳデータ★ランキング
2023年10月25日～10月30日のベスト202023年10月25日～10月30日のベスト20

非常食安心セット
９食入り

パックご飯　楽メシ
「カレーピラフ」

◆会社名＝㈱サタケ
◆価格＝237円
楽メシは、電子レンジで 1分半加熱するか、10分
湯せんすることで調理できるパックご飯です。サタ
ケ独自の加圧・マイクロ波加熱方式で炊飯したこと
により、従来品にはない「つぶ感」「つや感」「もっ
ちり食感」のご飯を実現しました。
カレーピラフは、スパイシーな味が食欲増進します。
内容量は 160ｇ。賞味期限は 1年。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

中華丼の素【４食入】

贅沢ラングロール ◆会社名＝ブルボン㈱
◆価格＝OP
◆発売日=2023年 10月 3日

　フランス産発酵バターをたくさん練り込んだラン
グドシャクッキーを巻きあげた。発酵バターの香り
豊かな味わい。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

1本満足バー＜シリア
ル抹茶ホワイト＞

シリアル類

出典：㈱ＫＳＰ－ＰＯＳ「ＫＳＰ－ＰＯＳワイド」
ＫＳＰ－ＰＯＳデータは全国約150社の食品スーパー・約990店舗のＰＯＳ販売実績データです。

◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝OP
◆発売日=2023年 10月 2日

　シリアル（コーンフレーク、小麦パフ）、ホワイ
トチョコチップ、レーズンを固めたバーに、抹茶味
のホワイトチョコレートをコーティング。ほろ苦い
抹茶の風味とホワイトチョコレートの甘さがマッチ
した味。1本に食物繊維、ビタミン 5種、3分の 1
日分の鉄を配合。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

◆会社名＝アサヒグループ食品㈱
◆価格＝ 1,080 円
　人気の小さめどんぶりに、新しい美味しさができ
ました！中華だし仕立てのスープにとろみをつけ、
色鮮やかな具材と尾付えびの入った彩りのよい中華
丼です。尾付きえびやきくらげの歯ごたえも楽しめ、
ご飯に絡むコク深いとろみは絶品です！軽く食事を
済ませたいときや、女性にちょうど良い小どんぶり
サイズ。
※ご飯は別途ご用意ください。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

がんこ一滴 ◆会社名＝亀田製菓㈱
◆価格＝OP（参考小売価格 320円、税抜き）
◆発売日= 2023 年 9月 25日

　国産 100％のもち米生地に濃厚醤油を一滴一滴
垂らし、見た目にも分かるコントラストを実現した。
まだらに醤油が染み込むことで、醤油の香ばしさと
もち米の風味の、メリハリある味わいが口いっぱい
に広がる。一口サイズで食べやすく、次々と手が伸
びる風味豊かな味わい。サクッとした食感とともに
滲み出る風味を楽しめる。

食＠新製品（https://news.nissyoku.co.jp/archives/
news-cat/08）

◆会社名＝アルファー食品㈱
◆価格＝  3,240 円
　食物アレルギーをお持ちの方にも配慮し、白飯お
よび特定原材料等 (アレルギー物質 )27 品目不使用
のわかめご飯・ひじきご飯・きのこご飯の 4種類の
計 9袋（3日分）をアソート。袋を開けて中のスプー
ンを取り出し、お湯を注いで約15分(水で約60分)
で召し上がれます。賞味期限は製造日から5年6ヶ
月の長期保存が可能。

非常食サイト（https://www.center-net.jp/hijyoushoku）

長期保存のきく食品の
売上げランキングです。
普段から多めに備えて
おくと安心！！

No メーカー 商品名
1 カルビー カルビー　フルグラ　７５０ｇ

2 日清シスコ 日清シスコ　シスコーン　フロスト　２２０ｇ

3 カルビー カルビー　フルグラ糖質オフ　６００ｇ

4 日本ケロッグ（同）ケロッグ　コーンフロスティ　２１０ｇ

5 日本ケロッグ（同）ケロッグ　素材まるごとグラノラ朝摘いちご　５００ｇ

6 カルビー カルビー　フルグラ　３８０ｇ

7 日清シスコ 日清シスコ　シスコーン　マイルドチョコ　２００ｇ

8 日本ケロッグ（同）ケロッグ　グラノラ脂質ハーフ香るフルーツ　４２０ｇ

9 日本ケロッグ（同）ケロッグ　玄米フレーク　２４０ｇ

10 日清シスコ 日清シスコ　ごろグラ　彩り果実　３６０ｇ

11 日清シスコ 日清シスコ　ごろグラ　チョコナッツ　袋　３６０ｇ

12 日本ケロッグ（同）ケロッグ　オールブランフルーツミックス　３８０ｇ
13 日本ケロッグ（同）ケロッグ　チョコワ　１３０ｇ
14 日清シスコ 日清シスコ　シスコーン　サクサクリング　１５０ｇ

15 日本ケロッグ（同）ケロッグ　オールブラン　ブランフレーク　２７０ｇ
16 日本食品製造 日食　プレミアムピュアオートミール　袋　３４０ｇ

17 日清シスコ 日清シスコ　ごろグラ　まるごと大豆　３６０ｇ

18 カルビー カルビー　ベイクドオーツ　ナッツ＆シード　４００ｇ

19 カルビー カルビー　フルグラチョコバナナ味　６００ｇ

20 日本ケロッグ（同）ケロッグ　チョコクリスピー　２３０ｇ


